Stada ungs folks med 6rorku- eda
endurhaefingarlifeyri

Oktdéber 2016

% FELAGSVISINDASTOFNUN
£ HASKOLA iSLANDS




*\4"}5"4'}“ ) ) )

; = -z HASKOLI ISLANDS
2 § FELAGSVISINDASTOFNUN
2 S

9 TN

Lysing & rannsékn

unniad fyrir Velferdarraduneytid

Markmid rannsoknar Ad kanna stodu ungs folks med ororku- eda
endurhaefingarlifeyri og reynslu peirra af studningi

Abyrgdaradilar

Utgefandi Félagsvisindastofnun Haskdla islands, 2016

Skyrsluhofundar Gudny Bergpdéra Tryggvadattir
Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdottir
Asdis Adalbjorg Arnalds

Undirbuningur og hénnun Gudbjorg Andrea Jonsdottir

rannsoknar Gudny Bergpdra Tryggvadottir
Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdoéttir
Sigridur Jonsdottir

Samradshopur vegna Sigridur Jonsdéttir

verkefnisins Audbjorg Nanna Ingvarsdattir

Agust Por Sigurdsson

Gudbjorg Andrea Jonsdattir
Gudmundur Helgi Hjaltalin

Gudny Bergpora Tryggvadottir

Guorun Bjork Reykdal

Hanna Sigriour Gunnsteinsdottir
Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdoéttir
Margrét Jonsdottir

Yfirlestur Bjorg Ragnheidur Vignisdottir
Gudlaug Julia Sturludottir
Sneefridur Pora Egilson




S 2
SIEYN. HASKOLI iSLANDS
io) § FELAGSVISINDASTOFNUN
)'°Is~a‘¢‘°
EFNISYFIRLIT
TORLUY FIRLEIT ettt ettt ettt ettt e sttt e e st et et s et et e s e et e et et st st et et et et e e e e e et e et et et e e eneens 4
LY AN TN ot 1 I I O 9
INNGANGUR ..ottt ettt ettt e b e et e e e b e e sb e e teaateeat e abe e eb e e e be et e e s beesaesbeesbeesbeesbeanbeenteenbearae e 10
Yt = 5 R PROPRTT 10
URTAK OG SVORUN KONNUNAR. ... v etevetetetetetesessesasesesesossesesessasesetstseesassesasesesstsssssseesasesesssesessseseesesesesssseseenes 11
EIGINDLEG GAGNAOFLUN ... .etieiitet e ettee ettt e e ettt e e e et e e e st e e e e etbeeeeeabaeeesebbeeeeasbeeeeaabeeeeaabbeeaeasbseeeasbaseesnbeeeesnsreens 14
URVINNSLA 1.ttt ettt sttt steets s s aesebteebe e beestesstesheesbeesbeebseatseaeseheeebe et e esbeesbeebessbaesbeesbeenteanteentsabaesbaesbesseessenas 14
FIOLDI UNGS FOLKS MED ORORKU- EDA ENDURH/EFINGARLIFEYRI ..vviiiiiieeeiiieeeeciite e s stee e s stve e e s ninne e e snneeessnneeas 15
HLUTI I: NIDURST(")QUR GAGNAOFLUNAR MEPAL FOLKS MEDP ORORKU- EPA
ENDURHAEFINGARLIFEYRI ..ottt sttt sttt sttt sbt e sb e sba et e sbesaesneesaaesaesabeennas 17
UM BATTTAKENDUR .....uttiiiitieeeiititee s sttt e e sitteeesssteeesatteeesasseseaastseeeasesseasssesaesssseseaseseeaassesesssseeeesasseeessssenesssseens 17
Nidurstddur Ur eigindlegum hluta: Préun hépsins sem sekir starfsendurhaefingu.........ccccceeevieieieinennane, 21
AADDRAGANDI ... tttee e sttt e ettt e e e e e e ettt e e e et e e e e et e e e e e t—e e e et ——ee e e b—eeeattreeaaateteeattreeeatereeaanteeeaantreeeanraeeeeanreeeearreeeans 23
Nidurstddur ar eigindlegum hluta: Addragandi starfsendurhgfingar ... 26
STABDA TDAG. ... vttt ettt et ettt ettt e e e et ettt e e et ee e e sbeeeeeetteeeeaabeeeesbaeeeabbeeeeaataeeesbbeeeaasbaeeeaabaeeessteeesanbbeeeasteeeeanres 30
Nidurstddur ar eigindlegum hluta: Stadan i dag .........coceiveiririiiii e 34
SKOLAGANGA . ..ot e ittt e e ettt ettt e e e ettt e e e ettt e e e eateeeeeabaeeeaatbeeeeasbaeeesabaeseasbeeeaaataeeesabbeeeaasbeeeeanbeseessteeesasbbeeeaasteeesinnes 36
UpPLIfun af grUNNSKOIA ........cooiiiiiie bbbttt 40
LC] =TT o100 - SO PP PP POUR PRSP 45
Upplifun af framhaldSSKOIA.............cciiiiiiieccce ettt st sttt s r e be s aeereens 47
R LS SRR 53
Upplifun af SI0ASTA STAMTi.........c.cciiiiicici et sttt re et sr e besbeereens 56
Nidurstddur Ur eigindlegum hluta: StarfSreyNnsla .........c.coeviiiiiii s 59
ENDURHZFING ......uviiiiiiit ettt e e ettt e e ettt e e et e e e st e e e e bt e e e e ate e e e aabeeeeaateeeeaseeeeeasteeeeaateeeeaasbaeeessbeeeeasteeeesasaneessrenas 61
Nidurstddur ar eigindlegum hluta: Endurh@fing.........ccoooviiiiiiiiie e 70
STUDNINGUR OG HINDRANIR ....eeiiittiieeeteteeeetteeeeeteeeeaetteeeeeaseeeesaeeseaesseseeesaseesasseeeaasteseeasaseesasseeesssseeesansresessees 78
Nidurstddur ar eigindlegum hluta: Studningur 0g hindranir...........cccviiiinin e 86
HLUTI 1. NIDURSTOPUR GAGNAOFLUNAR MEPAL FOLKS MED MEDFADDAR
SKERBINGAR ...t ettt e e e e e e ettt e e e ettt e e e bteeeeeateeeeeteeeeeesraeeesnteeeeansteeeesnseeeessteens 99
UM BATTTAKENDUR .....uvviiiittee e ittt e e ettt e e eetteeeeetteeeeeetteeeeeaaeeeaebaeeeaasteeeeeaseseessteeeeaseseeasssesesanseeseaasteeeeasseeeesasreens 99
STABDA TDAG. ...ttt e ettt ettt e et e ettt e s sttt e e e s tee e e e bee e e e et beeeeaateeeesbeeeeatbeeeeaateseessbeeeeatbeeeeanreeeestbeeeaanteeeeaares 101
(O] X7\ N 7 PSSP PPR 106
UPPHTUN @f GFUNNSKOIA ..ottt st e st e teene e e et e besbesbesbeaneas 107
(€] =T 0T o= U OSSOSO U USROS 112
Upplifun af framhaldSSKOIA.............civiiieiiiieice ettt sb et sae et ans 115
ST AR ettt ettt ettt et e e e —— e e e e beeeeat—eeeaat—eeeeatbeeeeat—teeaihteeeaatbreeeateteeabreeeaahbeeeeareeeeatreeeaatreeeeaares 120
UPPHIFUN @F SEAMTT ...t bbbttt e et et nnas 122
HINDRANIR L..et ettt ettt e e e e ettt e e e e e ettt e e e e e s seabbbaeeeeeeesaabbeaaeeeeeesassabaaeeeeessaasasbseeeeeesaaasbbeseeeeseassbbnaeeeesessnssrnees 126
SAMANTEKT OG HAGNYTAR ABENDINGAR ......c.oviiiveiieeieeeee e ssees s eses st enes s esnen s nasnen s 131
HEIMILDASKRA ..ottt ettt sttt s et s st n s s s an et s e s sanannenes 138



CRSIT4

S Zo . o

SE %z HASKOLI ISLANDS

io)) °§ FELAGSVISINDASTOFNUN
Orseas

TOFLUYFIRLIT

Tafla1. Framkveemd og heimtur i kdnnun medal ungs félks med érorku- eda endurheefingarlifeyri..........cooovevienenicnnnn. 13
Tafla 2. Fjoldi einstaklinga i drtaki eftir pvi hvort peir voru med endurhaefingar- eda 6rorkulifeyri og hvort peir voru med
gedraskanir eda stodkerfissjukdoma

Tafla 3. KYN SVAIENGAA .....c.vucviiiicieiicte ettt s s bbb bbb bbbt bbbttt s st b s et aen
Tafla 4. AlQUE SVAIENGA..........cuierireiieriseiris sttt
Tafla 5. Hvada menntun hefur PU IOKIB? ..........cou ettt nnen 19
Tafla 6. Hver er hjuskaparstada PIN?........c.coiceie ettt et ens s 19
Tafla 7. AU DOIN? .ot et ss s ennssss 19
Tafla 8. Ert pi medlagsskyld/ur med barni/bdrnum sem ekki bla a heimilinu?...........cccccceviiieivcciniccc e 19
Tafla 9. Hvad varstu gdmul/gamall begar pu attir pitt fyrsta bamn? ... s 20
Tafla 10. Buseta svarenda
Tafla 11. Byrd pu i eigin husnaedi, leiguhtsnaedi, sambyli, ibGdarkjarna eda hja ddrum?..........cccvvevvrieeveeecneces s 20
Tafla 12. Hvad lysir best fjarhagslegri afkomu heimilisins pessa dagana? ... 20
Tafla 13. Astaeda drorku- eda endurhaefingarlifeyris
Tafla 14. Hefur pu heimilislaekni eda sérfraedileekni sem pu pekkir med nafni?...........occveeeeieiieiicceicee e 24
Tafla 15. Hvert leitadir pu fyrst eftir adstod pegar pér for ad li0ailla? ...........ccocevvieiicicccece e 24
Tafla 16. Vinsamlegast merktu vid pa fagadila sem pu fékkst studning fra adur en pu fékkst endurhaefingar- eda drorkulifeyri
................................................................................................................................................................................. 25
Tafla 17. Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pu fra fagadilum adur en pu fékkst endurheefingar- eda érorkulifeyri?.....25
Tafla 18. Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pu fra fjdlskyldu eda vinum &dur en pu fékkst endurhaefingar- eda
OTOTKUIITEYTI? ...ttt ettt bbb s bbbt bbb bbb bbb s bbb bbbt bbb et b n st 25
Tafla 19. Hvers konar tekjur varst pi med adur en pu fékkst endurhaefingar- eda drorkulifeyri?.........cooveeveecriessecnrennns 26
Tafla 20. Faerd pu 6rorku- eda endurh@fiNGariifeyri? ..o 32
Tafla 21. Fékkst pu endurheefingarlifeyri adur en pu byrjadir ad f& Grorkulifeyri?..........ovevrnineere e 32
Tafla 22. Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu PINa MUY ..........co s 32
Tafla 23. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu PiNa NU? ..o s 33
Tafla 24. Eg er alltaf bjartsyn/n & framtid MINA..........ccooovvvvvveeoeeeeeeveeeeseeee e eesseessssessssssessssesssanenessssenes

Tafla 25. Almennt sé4 er g mj0g JAKVEEO/UT | €IGIN GAD .......c.vuerierireicre e
Tafla 26. Stundum lidur mér eins og g sé misheppnud/misheppnadur
Tafla 27.

Tafla 28.
Tafla 29.
Tafla 30. Hversu gamall/gdmul varst pu pegar pd heettir i framhaldsskola?............cooverceiriinrce s 38
Tafla 31. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu haettir framhaldsskla? ..........c.cooevrierniriniceree s 39

Tafla 32. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskola? — Mér gekk vel i skola.42
Tafla 33. Ert pi samméla eda sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskéla? — Eg hafdi litla trd & mér i

SKOIA ... R AR R R R R R bRt b et 42
Tafla 34. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskéla? — Eg fann fyrir kvida

00/€0a PUNGIYNAi § SKOIA.........cvevriceeisicieries et JES 42
Tafla 35. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskéla? — Eg vard fyrir einelti i

(0] - OSSP 43

Tafla 36. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskola? — Mér leid vel i skola....43
Tafla 37. Ert pu sammaéla eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskéla? — Eg atti enga vini i

SKOIBNMUIM ...ttt bbb 43
Tafla 38. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskola? — Eg var hiuti af hépnum i
(0] = 01 PSSO 44
Tafla 39. Ert pi samméla eda sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskéla? — Fjdlskylda min atti erfitt
med ad na endum SamMan fATNAGSIEGA .........c.vriiurirc b 44
Tafla 40. Ert b sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskéla? — Eg fékk litinn eda
engan studning fra foreldrum e8a fIOISKYIAU. ...........coiiriiirr e 44
Tafla 41. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af grunnskoéla? — Eg fékk litinn eda
engan studning i skola fré starfsfolki skolans 0g KENNUIUM ..o 45
Tafla 42. Varst pu greind(ur) med: Athyglisbrest med eda &n ofvirkni? ..o 46
Tafla 43. Varst pu greind(ur) med: Einhverfu, Asperger eda & einhverfurdfi? ... 46
Tafla 44. Varst pu greind(ur) med: Kvida 0g/eda PUNGIYNAI? ........coviveiiiiieiiessece et 46
Tafla 45. Varst pa greind(ur) Med: LESBINAU?........c.oviiiii e 46



QERSITq

2,
SERSY. HASKOLI [SLANDS
io)) °§ FELAGSVISINDASTOFNUN
Ofsead
Tafla 46. Varst b greind(ur) med: MAINOMIUNT .........c.cciiiiieiriceie ettt s bbb naes 47
Tafla 47. Varst pu greind(ur) med: NAmMSOrOUGIEIKAT ...........cocvviireiiceiece et 47
Tafla 48. Varst pu greind(ur) MEO: ANNA07..........c it bbb bbb 47
Tafla 49. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Mér gekk vel i
SKOIA ...t R bR bbbt 50
Tafla 50. Ert bt sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg hafdi litla
BP0 A ML T SKOIA. ... bbb 50
Tafla 51. Ert bl sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg fann fyrir
kvida 0g/€0a PUNGIYNA 1 SKOIA .........cvereeieicici bbb 50
Tafla 52. Ert bl sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Eg var hiuti af
ROPNUM T SKOIANUM ...ttt s bbbt bbbttt s 51
Tafla 53. Ert pi sammala eda sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskdla? - Mér leid vel i
(0] TSR TT 51
Tafla 54. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Eg 4tti enga
VN T SKOIANMUM ...ttt sttt 51
Tafla 55. Ert pti sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Eg atti erfitt
med ad n& endum SamMaN fJArNAGSIETA .........ciriieiice et ettt 52
Tafla 56. Ert pti sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg fékk litinn
eda engan studning fra foreldrum €da fOISKYIAU. ..o 52
Tafla 57. Ert pu sammaéla eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - bad var erfitt
ad samraema NAM 0g fIOISKYIAUIIT...........covieiicee et bbb 52
Tafla 58. Ert pti sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg fékk litinn
eda engan studning i skola fra starfsfolki skolans 0g KENNUIUM ...........ccccoieiiicircrcsice e 53
Tafla 59. Ert PU i STarfi NUNAT........oii bbbt 54
Tafla 60. Varst pu i starfi pegar eda &dur en pu séttir um érorku- eda endurhaefingarlifeyri? .........cocovvieceveeecneresseenrenes 54
Tafla 61. burftir pi ad heetta i pvi starfi, minnka vid pig vinnu eda taka Per 1EYfi?.........cccoveieiierricceircee e 55
Tafla 62. Hverjar eru helstu astaedur fyrir pvi ad pu heettir, purftir ad minnka vid pig vinnu eda tokst pér leyfi? ................... 55
Tafla 63. begar pu hugsar um sidasta starf &dur en pu fékkst érorku- eda endurhaefingarlifeyri. Haféir pu skipt oft um starf?
................................................................................................................................................................................. 55
Tafla 64. begar pu hugsar um sidasta starf adur en pu fékkst érorku- eda endurhaefingarlifeyri. Varst pu i fleiri en einu starfi
T2 1101 10T TSP 56
Tafla 65. begar pu hugsar um sidasta starf &dur en pu fékkst érorku- eda endurhaefingarlifeyri. Vannst pu mikla yfirvinnu
€0a tOKSt PU MArgar QUKAVAKLI? ..........c.ouieieieer ettt 56
Tafla 66. Mér fannst mér ganga vel ad SinNa Starfi MINU ..o
Tafla 67. Mér Ieid vel i vinnuNNi ......covverereiereceecenes
Tafla 68. Eg var undir Mikiu &1agi | VINNUNNI w.............cooorereveeooeseeeceseeeseeeeeeseceesseseseesseesssseesessessessseesssssssssssesssssseansnessseenes
Tafla 69. pad var erfitt ad samraema vinnu og fi6lskyldulif
Tafla 70. Eg var hluti af starfsmannahGpnum | VINUNN.............oovvvveeeeeereeeeecseseeeeeeeeeessssesseseesessseessesessssssessssssssssseessseeees
Tafla 71. Yfirmadur minn SYNdi MET SKIINING ........ccvueuriieerieireree e
Tafla 72. Eg atti enga vini €82 félaga i VINNUNNI ..........oovvvvvvoeoeeeeceveeeeeeee e essssess s enessssenes
Tafla 73. Hefur verid gerd endurhaefingardaetiun fyrir PIG 7 ......vee e 64
Tafla 74. Hvada adili gerdi sidustu endurhaefingard@etiun? .........c.cooceeirer s 64
Tafla 75. Hversu sammala eda 6sammala ert bu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu endurhafingaraaetiun? - Aztiunin
Var UNNIN i SAMEAGT VIO MIQ +...veeeeeeeeeriieeeereeiee sttt sttt s bbb bbb 64
Tafla 76. Hversu sammala eda ésammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu endurhafingarazetiun? - Azetlunin
var i samraemi vid ahugasvio 0g GELU MINA ......c.cvieiiirieirerie et 65
Tafla 77. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu endurhaefingaraaetiun? - Eg vissi
hvada Urreedi voru i bodi | endurh@fiNGUNN ..o 66
Tafla 78. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert eda varst pu med endurhaefinguna i heild Sinni?.........cccoooeencrviiee 66
Tafla 79. Ert pu & bidlista nuna eda hefur pu verid a bidlista til ad komast i Urreedi sem pu vildir fara i eda hentadi pér? ......67
Tafla 80. Hversu lengi hefur b verid & bIdlISta NU? ..o 67
Tafla 81.
Tafla 82. Er eitthvad sem pu vilt koma a framfeeri vegna endurhafingarinnar? ...........ccocevirrneinicereeree s 69
Tafla 83. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid ut i ndm eda vinnu? - Sleem heilsa.......81
Tafla 84. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i ndm eda vinnu? - Sleem fjarhagsleg
SEABA. ...t 81
Tafla 85. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i ndm eda vinnu? - Skortur & studningi
FIOISKYIAU B0 VINA ......ovcvieiiieieee bbbt 81



QERSITq

5 o , . .

SE %z HASKOLI ISLANDS

io)) °§ FELAGSVISINDASTOFNUN
Orseas

Tafla 86. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i ndm eda vinnu? - Vantar studning

vegna umonnunar 0g UPPEIdIS DAMNQ...........cocceiiiicccc st 82
Tafla 87. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i a6 taka skrefié Gt i nam eda vinnu? - Otti vid afturfor i
IS ... e R AR RS R e e bRt n e 82
Tafla 88. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam eda vinnu? - Fordomar a
VINNUMEIKAG] ...ttt bbb bbb bbbt 82
Tafla 89. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid t i nam eda vinnu? - Fae ekki taekifeeri til
ad adlagast starfi & MINUM RFA0A.........cocrii e 83
Tafla 90. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i a6 taka skrefid at i nam eda vinnu? - Otti vié ad standa
Mig ekki I NYjU Starfi 838 NAMI ..o bbb 83
Tafla 91. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Finn ekki nam sem
PEIEAI BT ...t b bbb bbbt bbb 83
Tafla 92. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam eda vinnu? - Finn ekki starf sem
hentar MEF, t.d. NIULASTAIT .........oveee ettt st bbb ee et bese s 84
Tafla 93. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i a6 taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Odryggi vardandi
framfeerslu par sem baetur eda lifeyrir skerdist of MIKIG ...........cccoveeviriiieice s 84
Tafla 94. Pegar p0 hugsar um timabilid adur en pu fékkst érorku- endurheefingarlifeyri, er pa einhver studningur sem p
fékkst ekki en telur ad hefdi hjalpad pér? Hvers konar studningur vaeri Pad?............ccccoeeveiveeeiecrceeeiss e, 85
Tafla 95. Er eitthvad annad sem pu vilt koma & framfaeri @0 IOKUM? ...........ciiiininiie e 86
Tafla 96. Ert PU KON €08 KAII7.......oiuiieiieee e 100
Tafla 97. Hvad ert pi gomMUI/GAMAII? ..........c.oviuiiie ettt bbb bbb naee 100
Tafla 98. Hver er hjuskaparstada PIN?..........c.ccciiieiiicecce ettt s b bbb s aee 100
Tafla 99. Hvada menntun hefur PUIOKIB? ..........ccviueviieiieiece ettt sttt bbb b 100
Tafla 100. Byrd pu & héfudborgarsvaedinu eda & [andsbyggoinni? ... 101
Tafla 101. Byrd pu i eigin hisnzedi, leiguhiisnaedi, sambyli, iblidakjarna eda hja ddrum?...........ccocvvervevenreies s 101
Tafla 102. Hvad lysir best fjarhagslegri afkomu heimilsins pessa dagana?...........ccccoceviieiieicccine e 101
Tafla 103. Hvada veikindi eda fétlun urdu til pess ad pu sottir um Srorkulifeyri?...........ccovceviverrcccinice e 101

Tafla 104. Hvernig metur pu almennt likamlega heilsu Pina?.........cooceririncc s
Tafla 105. Hvernig metur pi almennt andlega heilSu PINA7 ..o 103
Tafla 106. Hversu sammala eda 6sammala ert bu eftirfarandi fullyrdingum? - Eg er alltaf bjartsyn/n & framtid mina........... 103
Tafla 107. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum? - Almennt séd er ég mjog jakvaed/ur i eigin gard
............................................................................................................................................................................... 104
Tafla 108. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum? - Stundum lidur mér eins og ég sé
MISNEPPNUG/MISREPPNAGU ..ot 104
Tafla 109. Hefur pu heimilisleekni eda sérfraedileekni sem pu pekkir med nafi?.........cocvvereninecne e 104
Tafla 110. Ert pu i vinnu, ndmi eda Saekir daghjONUSTU?.........c.iurieiireere e 105
Tafla 111. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert bt med pad sem pu gerir & daginn? ........coceerreeerereeneeeneneesseeeenenes 105
Tafla 112. Férst pu i framhaldsskéla eftir ad pu kl&radir grunnskola? ..o 106
Tafla 113. Hverjar eru helstu asteedur pess ad pd heettir | framhaldsskola? ... 107
Tafla 114. [ hvada NAMI €1t DU NUNAT ...........ooeerrevveeeeeeeeeeeeeeesesee e eeesssess e sseesssssss s eessssesseeseessssssssssneee 107
Tafla 115. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Mér gekk
VLT SKOIA ..ottt RS e R AR ARt e et 108
Tafla 116. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Eg hafdi
[it1a 10 & MK T SKOIA ....eeece ettt 109
Tafla 117. Hversu sammala eda 6sammala ert bu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Eg fann
fyrir kvida 0g/eda PUNGIYNGi § SKOIA ........cv.evieeieicieccee bbb 109
Tafla 118. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskola? - Eg vard
FYFE @INEIET T SKOIA ...ttt nes et 109
Tafla 119. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Eg atti
ENGA VINI T SKOIANUM ..ottt bbb 110
Tafla 120. Hversu sammala eda 6sammala ert bu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskola? - Eg var
hluti af hOPNUM T SKOIANUM ..o 110
Tafla 121. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Mér leid
VLT SKOIA ..ottt E bR R Rt R ARt benne 110
Tafla 122. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Fj6lskylda
min atti erfitt med ad na endum saman fIArNAGSIEJA .........cccvvireiriierice s 111
Tafla 123. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskola? - Eg fékk
litinn eda engan studning fra foreldrum eda fIBISKYIAU ...........oeuirieirircr e 111



QERSITq

5 o , . .

SE %z HASKOLI ISLANDS

io)) °§ FELAGSVISINDASTOFNUN
Orseas

Tafla 124. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? — Eg fékk

litinn eda engan studning i skéla fra starfsfolki skdlans og studningSTUtraUM .........cccveveeeriicerice e 111
Tafla 125. Hversu sammala eda 6sammala ert bu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskola? - Eg fékk
litinn eda engan studning i SkAla fr KENNUIUM ..o 112
Tafla 126. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? - Eg tok
VIFKAN PALE T FEIAGSITI.....cvviesciericteiece sttt 112
Tafla 127. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pl varst i grunnskéla eda sidar a sevinni? - Athyglisbrest
med 8@ an OfVirkNi, ADD/ADHD ........coieieeeeeetceee ettt sttt st sttt se s e st teteaern e s 113
Tafla 128. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskéla eda sidar a sevinni? - Einhverfu,
Asperger €82 8 BINNVEITUIGfi ..........cciuiii bbb 113
Tafla 129. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskdla eda sidar a sevinni? - Kvida og/eda
010104 TR 114
Tafla 130. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskéla eda sidar a sevinni? - Lesblindu....... 114

Tafla 131. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskéla eda sidar & sevinni? - Malhémlun.... 114
Tafla 132. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pi varst i grunnskéla eda sidar a sevinni? - Namsérdugleika

............................................................................................................................................................................... 114
Tafla 133. Varst pa greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pl varst i grunnskéla eda sidar a sevinni? — Adra greiningu
............................................................................................................................................................................... 115
Tafla 134. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskdla? - Mér gekk vel
T SKOIA .. cvuevs ettt SRR bbb bbbttt 116
Tafla 135. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Eg hafi litla
BP0 B ML T SKOIA..... e bbb 117
Tafla 136. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Eg fann fyrir
kvida 0g/€da PUNGIYNGi 1 SKOIA ......c..evvrieieicei e 17
Tafla 137. Ert bu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg var hluti
af NOPNUM T SKOIANUM ..ottt bbb bbb bbbt en st 17
Tafla 138. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Mér leid vel i
SKOIA ..ttt et 118
Tafla 139. Ert bu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun bina af framhaldsskéla? - Eg étti enga
VN T SKOIANMUM ...ttt b st s et enns 118
Tafla 140. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg atti erftt
med ad n& endum Saman fJArNAGSIEIA ........ccuriirc s 118
Tafla 141. Ert b4 sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg fékk litinn
eda engan studning fra foreldrum €da fOISKYIAU ..o 119
Tafla 142. Ert bi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg fékk litinn
eda engan studning i skola fra starfsfolki skdlans 0g studniNgSTUIIGUM........c.ocuviiiririeicree e 119
Tafla 143. Ert pi sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg fékk litinn
eda engan studning i SKOla frd KENNUIUM ..........coiiuii et 119
Tafla 144. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskola? - Eg tok virkan
DAL T TIAGSITI ....v.vvcvees ettt bbbt 120
Tafla 145. Ert bu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? - Eg vard fyrir
BINEIET T SKOIA. ...ttt s bRt R ettt 120
Tafla 146. Hversu marga daga i VIKU VINNUE PU? ...ttt 121
Tafla 147. Hversu marga tima & dag vinnur pu
Tafla 148. Vinnur pu heefilega mikid eda myndir pu vilja vinna meira €3a MINNA7? .........ccocvenerenennesee e 121
Tafla 149. Fékkst pu adstod vid ad finna ndverandi Starf Pitt?...........ccoeverieicnerr e 122
Tafla 150. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Mér
finnst mér ganga vel ad Sinna Starfi MINU. ... 123
Tafla 151. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Mér
[HOUF VEI T VINNUNNT ..ottt ettt ettt et 124
Tafla 152. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Mér
fINNST VINNAN MIN I ...t s bt se b s 124
Tafla 153. Hversu sammala eda 6sammala ert bu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Eg er
hluti af ROPNUM T VINNUNNI .......ooviicccccec bbb bbbt 124
Tafla 154. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? -
Yfirmadur minn SYNIr MEF SKIINING .......c.veveiiieieiiccec ettt ettt ens bbbt se b 125
Tafla 155. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Eg
fee nGgu MIKiNN SEUBNING | VINNUNNI.........ccoiiiiieiii bbbt 125



RSITq

32 ) .
SES): HASKOLI ISLANDS
3)5 FELAGSVISINDASTOFNUN

S
9 TN

Tafla 156. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Eg &

enga Vini €0a felaga I VINNUNNI...........cceuieiiicici ettt ettt eb b 125
Tafla 157. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af starfi pinu i dag? - Eg
VD fYrir @INEI T VINNUNNIL....c.coiee bbbt 126

Tafla 158. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Sleem heilsa... 127
Tafla 159. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Sleem fjarhagsleg

SEABA. ...ttt E AR R bbbttt 128
Tafla 160. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Skortur &
StUBNINGT fIBISKYIAU B8 VINA.......c.cvuevieiieieireee bbb 128
Tafla 161. Hversu mikié eda liti hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam eda vinnu? - Otti vid afturfor i
IS ... bbb bbb 128
Tafla 162. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i ndm eda vinnu? - Fordémar a
1T 0= o PR 128
Tafla 163. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid ut i ndm eda vinnu? - Fee ekki teekifeeri
til ad adlagast starfi & MINUM ArA0A ..........cviiiiiiee bbbt 129
Tafla 164. Hversu mikié eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Otti vid ad standa
mig ekki i NYju Starfi @32 NAMI ..........ccccoviueiicieicce et bbb st 129
Tafla 165. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Finn ekki nam
1= 10T 11T 1 T T PP 129
Tafla 166. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid ut i nam eda vinnu? - Finn ekki starf
sem hentar MEr, £.d. RIULASTAIT ..o 129
Tafla 167. Hversu mikié eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu? - Odryggi vardandi
framfaerslu par sem baetur eda lifeyrir skerdist Of MIKIG .............ccoveeviiiiieiicer e 130
Tafla 168. Er eitthvad sem pu telur ad gaeti baett StOOU PiNa i dAG? .......cvvvvierririee e 130



wz HASKOLI iISLANDS
§ FELAGSVISINDASTOFNUN

MYNDAYFIRLIT

Mynd 1. Fjoldi einstaklinga i Urtaki eftir pvi hvada fyrstu greiningu peir voru med samkveemt drorkumatsskra
TrYGGINGASIOMUNAT ......cviiice bbb 12

Mynd 2. Hlutfall folks a aldrinum 18-39 ara med ged- eda stodkerfissjikdéma samkvaemt Grorkumatsskra
Tryggingastofnunar af mannfjélda a sama aldri samkveemt tdlum Hagstofunnar. Fjéldi midast vid 1. januar ar hvert.

................................................................................................................................................................................. 16
Mynd 3. Hverjar eru helstu asteedur pess ad pu heettir framhaldsskdla? - Greint eftir Kyni ... 39
Mynd 4. Ert b sammala eda dsamméla eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af grunnskéla? ...........ccccoveovenennee 41
Mynd 5. Hlutfall peirra sem fengu greiningar i grunnskola eda Sidar & &ViNNi.........ccoceerierenieeneiereeee e 45
Mynd 6. Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun af framhaldsskéla ....49
Mynd 7. Hlutfall peirra sem voru mjog eda frekar sammala fullyrdingum vardandi upplifun af starfi...........cccccccevvrrieriicnnn, 57

Mynd 8. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu endurheefingaraeetiun? -
Aztlunin var unnin i samradi vid mig. Svor patttakenda flokkud eftir pvi hvada adili gerdi endurheefingarazetiunina

Mynd 9. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu endurheefingaraztiun? -
Azetlunin var i samraemi vid ahugasvid og getu mina. Svér patttakenda flokkud eftir pvi hvada adili gerdi
eNnAUrhaefingaragetiUNINg ...........coicuiiieiicece ettt 65

Mynd 10. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu endurhafingarazetiun? - Eg vissi
hvada Urraedi voru i bodi i endurhaefingunni. Svér patttakenda flokkud eftir pvi hvada adili gerdi

eNAUrhaefingaragetiUNING ...........ccciucuiiieiicece bbbttt 66
Mynd 11. Hversu anaegd/ur eda danaegd/ur ert eda varst b med endurhaefinguna i heild sinni? Svor patttakenda flokkud
eftir pvi hvada adili gerdi endurhaefingaragetiuning .............ccccceviieiicccce s 67
Mynd 12. Hlutfall peirra sem telja eftirfarandi atridi hafa hindrad sig mjog eda frekar mikio i ad taka skrefid Ut i ndm eda
VIMNU Lot 80
Mynd 13. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med pad sem pu gerir & daginn? - Hlutfall svarenda eftir pvi hvort peir
eru i vinnu, nami, vinnu og nami eda hvorki | VINNU N& NAMI .......c.cvvieiiricrcee e 105
Mynd 14. Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammala fullyrdingum um upplifun af grunnskéla.............cccooeernirinenenes 108
Mynd 15. Fékkst pu einhverja eftirtalinna greininga pegar pu varst i grunnskdla eda sidar & &vinni? ..........cccocevvrevirenee 113
Mynd 16. Ert b sammala eda dsammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af framhaldsskéla? ................... 116
Mynd 17. Hlutfall svarenda sem var mjog eda frekar sammala fullyrdingum vardandi upplifun af starfi sinu...........c.ccceeenee. 123
Mynd 18. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad fara i vinnu eda Ndm? ...........ccooovricrncinncnnenns 127



B
SREY. HASKOLI ISLANDS
%) § FELAGSVISINDASTOFNUN
R

INNGANGUR

islenskar rannsoknir a stédu oryrkja hafa synt fram & béagar félagslegar og fjarhagslegar
adsteedur hopsins (Gudrun Hannesdattir, Sigurdur Thorlacius og Stefan Olafsson, 2011;
Rannveig Traustadottir o.fl., 2010). Bent hefur verid a mikilveegi pess ad rannsaka hagi og
lifskjor Oryrkja, baedi i pvi skyni ad meta umfang og utbreidslu fateektar og jafnframt svo haegt
sé aod fyrirbyggja ad kjor berskjaldadra hépa og studningur vid pa versni (James Rice og
Rannveig Traustadottir, 2011; Velferdarraduneytio, 2009).

Umraeda um fjélgun éryrkja & islandi og um samfélagsleg ahrif peirrar fidlgunar hefur verid
aberandi ad undanfornu. Oryrkjum hefur fijdlgad jafnt og pétt i 6llum aldurshopum & sidustu
arum. Fra arinu 2010 hefur peim fjdlgad ur 6,9% i 7,9% af heildarfjdlda félks & aldrinum 18-66
ara og ur 3,3% i 3,9% af folki & aldrinum 18-39 &ra (Tryggingarstofnun Rikisins, 2016).

Einstaklingum sem metnir eru til 6rorku er skipt nidur eftir fyrstu greiningu peirra i 6rorkumats-
skrd Tryggingastofnunar. Fjolmennustu flokkar Tryggingastofnunar eru gedraskanir og
stodkerfisvandi. Algengasta greining peirra sem sem fengu greiddan ororkulifeyri ario 2015
var gedraskanir og stor hluti hopsins var & aldrinum 18-39 ara. Nanari skodun a flokkunarkerfi
Tryggingastofnunar leidir hins vegar i lj6s ad medal peirra sem falla undir flokkinn gedraskanir
eru einstaklingar med dlikar skerdingar og sjukdéma. Auk einstaklinga med gedsjukdéma svo
sem punglyndi, gedklofa og gedhvarfasyki eru einstaklingar med medfseddar raskanir i
taugaproska, svo sem proskahémlun og einhverfu. Sé vilji til ad greina adstaedur ungs folks
med drorku- og endurheefingarlifeyri er mikilvaegt ad greina a milli pessara tveggja 6liku hépa
enda um ad raeda einstaklinga med toluvert olikar studningsparfir. ba er brynt ad skoda 6lika
samsetningu hépsins pegar kannadar eru asteedur fjdlgunar, sér i lagi par sem greiningum
barna og ungmenna med einhverfu hefur fjdlgad mikid undanfarna aratugi (Seemundsen ofl.,
2013).

Markmid rannsoknarinnar var ad fa upplysingar um st6du ungs folks med o6rorku- eda
endurheefingarlifeyri, kanna reynslu pess af studningi sem pad hefur fengid sem og ad fa
abendingar um pad sem betur mé fara. | upphafi rannséknar var akvedid ad leggja sérstaka
aherslu & ad ryna i adsteedur peirra sem ekki eru med medfaeddar skerdingar en hafa, vegna
stodkerfis- eda gedsjukdoma, purft ad hverfa fr& nami eda starfi. Eigindleg gagnadflun i
skyrslunni einskordast pvi vid pann hop. L6gd var ahersla & ad afla hagnytra upplysinga sem

nyst geetu vio stefnumoérkun um pjénustu vid hépinn.
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Vegna pess ad sjukdomaflokkarnir sem érorkumat byggir a eru fremur vidir, eins og adur hefur
verid lyst, var flokknum Gedraskanir skipt i tvo hopa i rannsékninni, annars vegar einstaklinga
med gedsjukdoma og hins vegar einstaklinga med medfeeddar skerdingar, svo sem
proskahémlun eda einhverfu. Skyrslunni er pvi skipt i tvo hluta. | hluta | er fjallad um
nidurstddur gagnadflunar sem néadi til ungs folks med érorku- og endurhaefingarlifeyri sem eru
med gedsjukdoma og stodkerfisvanda. Hluti Il fjallar um nidurstédur spurningakdnnunar sem
n&adi til ungs folks & drorkumatsskrd med medfeeddar skerdingar.

Fengid var leyfi Visindasidanefndar fyrir rannséknarvinnunni (15-155-S1).

ADFERD

Notast var vid baedi eigindlegar og megindlegar adferdir i rannsokninni. Margpréfunarsnio (e.
triangulation design) var notad en pa fer megindleg og eigindleg gagnaséfnun fram samtimis
eda med stuttu millibili. Markmidid er ad fa heildsteedari og fyllri gbgn og pannig skyrari syn &
vidfangsefnid (Creswell, 2012). | upphafi voru tekin eigindleg vidtél vid radgjafa &
starfsendurheefingum og hja Virk og ungt félk med 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri i pvi skyni
ad undirbla gerd spurningalista og tryggja ad hann taeki & pvi sem mali skipti. | kjolfarid var
beitt skyrandi radsnidi (e. explanatory design) en pa var megindlegra gagna aflad med
spurningakdnnun og peim fylgt eftir med eigindlegri gagnadflun til ad dypka nidurstédurnar
(Creswell, 2012). Med spurningalistanum var leitast vid ad fa fram upplysingar um reynslu,
adstaedur og viohorf folks med 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri. Eigindleg vidtdl voru tekin vid
radgjafa sem starfa innan starfsendurheefingar og rynihdpar haldnir med ungu félki med
ororku- eda endurhaefingarlifeyri sem veittu dypri syn i adsteedur ungs folks og upplysingar
um reynslu pess af studningi sem bydst.

Urtak og svérun konnunar

Rannsoknin beindist ad folki & aldrinum 18-39 ara med gedraskanir eda stodkerfissjukdoma
samkvaemt ororkumatsskra Tryggingastofnunar rikisins. Starfsfolk Tryggingastofnunar sendi
kynningarbréf til peirra sem féllu undir skilgreininguna og fengu fyrst o6rorku- eda
endurhaefingarlifeyri a &runum 2012 - 2015. Alls voru send kynningarbréf til 1.025 einstaklinga.
I kynningarbréfi var markmidi og framkvaemd rannsoknarinnar lyst og folki bent & ad hafa
samband vid Tryggingastofnun innan tiltekins timafrests hefdi pad ekki ahuga & patttoku. Ad
loknum fresti afhenti Tryggingastofnun Félagsvisindastofnun néfn peirra sem ekki héféu
afpakkad patttoku.
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patttakendur i endanlegu drtaki voru 834 talsins. bar af voru 169 einstaklingar med
stodkerfissjukdéma og 665 med gedroskun samkvaemt 6rorkumatsskra Tryggingastofninunar.
Innan flokksins gedraskanir rimast fjlbreyttur hopur félks med dlikar skerdingar og sjukdoma,
einstaklingar med gedraena sjukdéma, t.d. punglyndi, kvida, gedklofa og gedhvarfasyki og
einnig einstaklingar med medfseddar skerdingar a taugaproska, svo sem einhverfu eda
proskahémlun. I mynd 1 ma sja fyrstu greiningu félks i Grtaki samkvaemt érorkumatsskra
Tryggingastofnunar en par voru 113 einstaklingar med gagnteekar proskaraskanir, s.s.
einhverfu eda Asperger og 108 med proskardskun. Mikill meirihluti einstaklinga med pessar
greiningar hafdi fengid umodnnunarbeetur fyrir 18 ara aldur sem bendir til alvarlegrar fétlunar
eda proskahdmlunar. beir hofou i flestum tilfellum byrjad ad fa 6rorkubaetur strax um 18 ara

aldur.
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga i Grtaki eftir pvi hvada fyrstu greiningu peir voru med samkvamt
ororkumatsskra Tryggingastofnunar

Par sem Urtakid samanstod af folki med olikar parfir eins og list var hér ad framan var h6pnum
skipt i tvennt og utbunir tveir Olikir spurningalistar. Annars vegar listi fyrir einstaklinga a
ororkumatsskra med stodkerfis- eda gedraskanir. bar var 16gd ahersla a ad fa upplysingar um
aostaedur folks, studning i addraganda veikinda, upplifun félks af grunnskéla, framhaldsskola
og vinnu og reynslu af endurheefingu. Einnig var spurt hvada pjonusta geeti gagnast til
sjélfshjalpar eda forvarna. Hins vegar var Utbuinn spurningalisti fyrir einstaklinga med
medfaeddar skerdingar, svo sem einhverfu og proskahémlun. | spurningalista sem lagdur var

fyrir pann hop var leitast vid ad fa upplysingar um adstaedur félks og upplifun af nami og starfi.

Til ad greina pétttakendur i pessa tvo hdpa var notast vid svor patttakenda um greiningar sem

peir hofdu fengid og upplysingar um hvort peir hefdu fengid umoénnunarbeetur fyrir 18 ara aldur.
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Spyrlar & vegum Félagsvisindastofnunar Hi hringdu i alla patttakendur sem fengid héfdu
kynningarbréf og ekki afpakkad patttoku. Peim var bodid ad svara i sima eda ad gefa upp
netfang sitt og f4 spurninglistann sendan i tolvuposti. Patttakendur voru i upphafi spurdir um
asteedu fyrir 6rorku sinni og ef asteedan var proskaréskun eda greining & einhverfurofi, og
upplysingar fra Tryggingastofnun syndu ad peir hofdu adur fengid uménnunarbeetur, var ljost
ad peir tilheyrdu hopi 2. | einhverjum tilvikum gétu einstaklingar i hopi 2 ekki tekid patt vegna
skerdinga sinna og svorudu pa adstandendur, yfirleitt foreldrar, med peim eda fyrir peirra hénd.

Spurningalistar voru unnir af Félagsvisindastofnun Haskola islands i samstarfi vid
Velferdarraduneytio og Tryggingastofnun. Spurningarnar voru samdar Ut frd upplysingum ur
eigindlegum vidtélum vid einstaklinga og fagadila. Ennfremur voru nokkrar spurningar fengnar
ar spurningalistum European Social Survey (ESS, 2012), Kénnun landleeknis a heilsu og lidan
(Déra Gudrun o.fl.,, 2012) og kénnun Runars Vilhjaimssonar (2015) & heilsu og lifshattum
islendinga par sem paer péttu né vel utan um peetti sem tengjast heilsu, sjalfsmynd og adgengi
ad heilbrigdispjénustu. Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i sima- og & neti dagana 2. mai — 20.

juni 2015 og svorudu flestir kdnnuninni i sima. Heildarsvarhlutfall var um 70% (sja toflu 1).

Tafla 1. Framkveemd og heimtur i kbnnun medal ungs folks med ororku- eda
endurheefingarlifeyri

Framkveemdamati Net- og simakénnun
Upplysingaséfnun 02.05.2016-20.06.2016
Fjoldi i artaki 834
Fjoldi svarenda 582
Svarhlutfall 70%

I toflu 2 méa sjé svarhlutfall greint eftir pvi hvort félk var med endurheefingar- eda 6rorkulifeyri
og eftir pvi hvort félk var samkveemt 6rorkumatsskra Tryggingastofnunar med gedraskanir eda

stodkerfissjukdéma.

Tafla 2. Fjoldi einstaklinga i drtaki eftir pvi hvort peir voru med endurheefingar- eda
ororkulifeyri og hvort peir voru med gedraskanir eda stodkerfissjukdoma

Fjoldi svarenda Fjoldi svarenda
Fjoldii Grtaki  Fjoldii endanlegu urtak ~ spurningalista 1 spurningalista2  Svarhlutfall

Endurhafingarlifeyrir

Gedraskanir 313 271 184 68%
Stodkerfissjikdomar 95 86 71 83%

Ororkulifeyrir
Gedraskanir 512 393 144 125 68%
Stodkerfissjukdémar 105 84 58 69%
Samtals 1.025 834 457 125 70%
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Eigindleg gagnadflun

Vid undirbuning spurningalistagerdar voru tekin vidtdl vid ungt folk med oOrorku- og
endurheefingarlifeyri. Upplysingar ar vidtdlunum voru notadar til ad méta og proa
spurningalistann og studla ad pvi ad hann naedi vel utan um adsteedur svarenda. Samhlida
megindlegri gagnadflun voru tekin eigindleg vidtdl vid fimm radgjafa sem starfa vid
endurheefingu. Eftir ad megindlegri gagnadflun lauk voru tekin fijogur rynihépaviotdl medal
notenda starfsendurhaefingar.

patttakendur voru valdir med markvissu Urtaki. Til ad nalgast patttakendur fyrir rynihGpa og
einstaklingsvidtol var leitad til starfsfolks starfsendurheefingarstédva. Reett var vid fimm
fagadila sem allir h6fdu starfad i malaflokknum um langt skeid. Vidmeelendur voru idjupjalfar
og félagsradgjafar en notast verdur vid titilinn radgjafar i skyrslunni. Af fimm vidmaelendum
voru fjérar konur og einn karl. Radgjafarnir stérfudu a starfsendurhaefingarstédvum og hja Virk.

Fjorir stérfudu a héfudborgarsvaedinu og einn a landsbyggainni.

Til ad nélgast patttakendur i endurheefingu fyrir einstaklingsvidtdl og rynihdpa var leitad til
starfsendurheefingarstbédva. Starfsfolk setti upp auglysingar & stddvunum vegna
rannsoknarinnar og afhentu ahugasémum patttakendum i endurhaefingu kynningarbréf med
frekari upplysingum. batttakendur i rynih6pum skrifudu undir upplyst sampykki. beir lystu
margir hverjir adstaedum sinum og fjélskylduhdgum. Af atjan patttakendum voru sex karlar og
télf konur. Aldursbil peirra spannadi fra 18 arum til 39 og voru flestir undir 33 ara. ba bjuggu
peir vid Olikar adsteedur. beir voru allir busettir & héfudborgarsvaedinu en nokkrir voru faeddir
0g uppaldir utan héfudborgarsveedisins en dvoldu par timabundid & medan a endurhaefingu
stdd. Flestir héfou sott endurhaefingu vegna gedsjukdéma, svo sem punglyndis, alvarlegs
kvida og persénuleikaraskana, en fjorir hofdu soétt endurhaefingu vegna stodkerfisvandamala,

S.S. vegna gigtar eda afleidingar slyss.

Urvinnsla

i kdflum um nidurstddur eru toflur sem birta dreifingu svara vid spurningum kénnunarinnar og
hlutféll svarenda & bak vid tiltekna svarmoguleika. | toflum i vidauka | og vidauka Il eru svor
patttakenda greind eftir kyni, aldri, blsetu, menntun, hvort fok var i starfi fyrir 6rorku,
hjuskaparstodu, hvort folk & boérn, hvort folk fékk érorku- eda endurhaefingarlifeyri, hvort folk
var med gedraskanir eda stodkerfissjukdom og um fjarhag. i toflum eru adeins birt svor peirra

sem toku afstédu til spurningarinnar og af peim sékum er mismunandi fjoldi svara a bak vid
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hverja toflu. | einhverjum tilvikum kann samanlagt présentuhlutfall ad vera 99% eda 101% i
stad 100% vegna namundunar. | k6flum um nidurstodur er auk pess & stoku stad ad finna

myndir sem syna dreifingu.

Notast var vid marktektarpréfio ki-kvadrat til ad meta hvort tolfreedilega marktaekur munur veeri
a hlutféllum mismunandi hépa. Ef tolfreedileg marktekt kemur fram er pad gefio til kynna med
stjornumerkjum (*). Ein stjarna pydir ad innan vid 5% likur séu a pvi ad munur sem sést i hopi
svarenda sé kominn til af tilviljun (p<0,05). Med 6drum ordum getum vid sagt med 95% vissu
ad sa munur sem birtist medal svarenda sé einnig til stadar medal allra einstaklinga med geo-
eda stodkerfissjukdoma og fa oOrorku- eda endurhaefingarlifeyri. Tveer stjérnur pyda ad
munurinn sé markteekur midad vid 99% 6ryggi (p<0,01) og prjar stjornur pyda ad fullyréa megi
med 99,9% vissu ad munurinn sé til stadar i pydi (p<0,001). i peim tilvikum par sem munur
var Omarktaekur eru engin tdkn. Skammstofunin 6g. merkir ad marktektarpréfid hafi reynst égilt
vegna famennis i hopum. [ slikum tilvikum var valméguleikum spurningarinnar slegid saman,
pegar pad atti vio, og marktekt aftur reiknud eins og utskyrt er i nedanmalsgrein hverrar toflu.
Pegar marktekt kom fram eftir pessa faekkun flokka, var han birt i sviga a eftir nidurstéou fyrra

marktektarprofsins. Omarktaekt samband i peim tilvikum er taknad med (--).

Eigindleg Urvinnsla félst i pvi ad einstaklingsviotdl og rynihdpar voru hljééritud med leyfi
viomeelenda og afritud ordrétt. Hvert vidtal var lesid vandlega yfir og pemu eda meginatridi
dregin fram med pvi ad gefa textablitum nafn, en slik vinnuadferd kallast kédun. | framhaldi
voru kodar allra vidtalanna flokkadir i meginpemu og undirpemu. | skrifum upp ar vidtélum var
nafnleyndar geett.

Fjoldi ungs folks med 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri

I gbgnum fra Tryggingastofnun Rikisins ma sja ad & undanférnum arum hefur ordid fjdlgun i
hépi oryrkja og folks med endurhaefingalifeyri & aldrinum 18 til 39 ara med ged- eda
stodkerfissjukdoma. Arid 2004 voru einstaklingar med ged- eda stodkerfissjikdoéma 2,4% af
heildarfjdlda islendinga & aldrinum 18 til 39 &ra en arid 2015 var hlutfall peirra ordid 3,4%. Eins
og kom fram hér ad framan pé er flokkunarh6purinn gedréskun nokkud misvisandi pvi innan
hans er fjdlbreyttur hopur einstaklinga med Olikar skerdingar. Groft ma skipta peim hopi i
tvennt, annars vegar félk med gedsjukdéma, s.s. kvida, punglyndi, gedhvorf og gedklofa og

hins vegar fatlad folk med medfeeddar skerdingar t.d. proskahémlun eda einhverfu.
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Foreldrar barna med medfeeddar skerdingar eiga rétt a umonnunarbotum fra
Tryggingastofnun. Pegar fjoldi ungs folks med gedraskanir eda skodkerfissjukdoma i
ororkumatsskra Tryggingastofnunar er skodadur eftir pvi hvort félk fékk uménnunarbaetur fyrir
18 &ra aldur eda ekki, kemur i lj6s ad fjdlgunin hefur fyrst og fremst ordid medal peirra sem
fengu umonnunarbaetur fyrir 18 ara aldur, p.e. einstaklinga med medfaeddar skerdingar. | peim
hépi er hlutfall dryrkja med ged- eda stodkerfissjukddéma 0,4% af heildarmannfjélda & aldrinum
18-39 ara arid 2004 en hefur haekkad jafnt og pétt til arsins 2015, i 1,2%. bessa fjdlgun ma
medal annars rekja til mikillar fjdlgunar einhverfugreininga a undanférnum &rum
(Saemundsen, o.fl., 2013). Medal folks sem ekki fékk umdnnunarbaetur fyrir 18 ara aldur hefur

hlutfall af heildarmannfjélda sveiflast & milli 2 og 2,2% a undanférnum 10 arum.
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sem fekk EKKI umonnunarbastur fyrir 18 ara aldur

Mynd 2. Hlutfall f6lks a aldrinum 18-39 ara med ged- eda stodkerfissjukdéma samkvaemt
ororkumatsskra Tryggingastofnunar af mannfjélda a sama aldri samkvaemt télum
Hagstofunnar. Fjoldi midast vid 1. janGar &r hvert.
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HLUTI I: NIDURSTOPUR GAGNAOFLUNAR MEPAL FOLKS
MED ORORKU- EDA ENDURH/ZEFINGARLIFEYRI

Um patttakendur

Til ad fa innsyn i samsetningu hépsins og stddu hans i dag var spurt um ymislegt sem vidkom
adstaedum einstaklinga og bakgrunni peirra. Eins og sja ma i toflu 3 var meirihluti patttakenda
konur (70%). Aldursdreifingu ma sja i toflu 4 en patttakendum var skipt upp i fjéra aldurshépa.
Medalaldur patttakenda var 30 ar. Um 38% karla var a aldrinum 18-25 ara samanborid vio
24% kvenna og um 32% kvenna var & aldrinum 36-40 ara samanborid vid 18% karla. | téflu 5
ma sja haesta menntunarstig sem patttakendur héféu lokid. Helmingur patttakenda hafdi lokid
grunnskélanami og 3% hoféu ekki lokid grunnskélanami. Um 36% hoféu lokid nami a

framhaldsskalstigi og 11% hofou lokid haskélanami (sja vidauka I, toflur 1-3).

Um pridjungur svarenda var i hjébnabandi eda sambud og 11% voru i sambandi en ekki i
sambud (sjé toflu 6 og vidauka I, téflu 4). Yfir helmingur svarenda atti bérn og 14% peirra voru
medlagsskyld med barni eda bérnum sem ekki bjuggu a heimilinu (sja toéflur 7 og 8 og vidauka
I, t6flur 5 og 6). batttakendur voru spurdir hversu gamlir peir hefou verid pegar peir attu sitt
fyrsta barn og var medalaldur peirra 23 ar. Konur voru yngri ad medaltali en karlar pegar paer
attu sitt fyrsta barn. Taeplega pridjungur kvenna hafdi eignast sitt fyrsta barn a aldrinum 16-19

ara en enginn karl (sja toflu 9 og vidauka | t6flu 7).

Yfir helmingur svarenda var busettur & hofudborgarsveedinu (57%) (sja toflu 10 og vidauka |,
toflu 8). Riflega pridjungur (36%) svarenda leigir ibad & almennum markadi og 10% leigja a
vegum hins opinbera (sja toflu 11). Um 27% svarenda bula i foreldrahusi eda hja eettingjum og
sama hlutfall byr i eigin husnaedi. Taeplega helmingur karla byr i foreldrahisum samanborid
vid 18% kvenna og 34% kvenna bua i eigin husnaedi samanborid vid 10% karla. Eftir pvi sem
folk er yngra er pad liklegra til ad bua i foreldrahisum og eftir pvi sem folk er eldra er pad
liklegra til ad bua i eigin hasnaedi. Einstaklingar med stodkerfissjukdéma eru liklegri til ad til
ad bua i eigin hisnaedi en einstaklingar med gedraskanir. Einnig voru svarendur sem tekst ad
na endum saman fjarhagslega liklegri til ad bua i eigin hisnaedi eda i foreldrahisum en peir
sem eiga mjog eda frekar erfitt med ad na endum saman. Um 44% svarenda sem eiga mj6g
eda frekar erfitt med ad nd endum saman bua i leiguhlsnaedi a almennum markadi

samanborid vid 28% svarenda sem tekst ad na endum saman (sja vidauka |, t6flu 9).
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Pegar spurt var um fjarhagslega afkomu heimilis sagdi riflega helmingur svarenda ad pad veeri
mjog eda frekar erfitt ad lata enda na saman. Um 35% svarenda a aldrinum 18-25 &ra voru
pessarar skodunar samanborid vid 57-61% svarenda a aldrinum 26-39 &ra. Svarendur sem
attu born (61%) voru liklegri til ad eiga erfitt med ad na endum saman fjarhagslega en peir
sem ekki attu born (40%) (sja téflu 12 og vidauka |, toflu 10). | kénnun & adsteedum Evropublia
fra arinu (2012) var spurt & sama hatt um fjarhag heimilis. begar svor islendingar & aldrinum
18-39 ara i peirri ranns6kn eru borin saman vid svor folks med oOrorku- eda
endurhaefingarlifeyri, kemur i ljés ad einstklingar med érorku- eda endurhaefingarlifeyri (52%)
voru mun liklegra en almenningur & sama aldri (16%) til ad segja pad vera mjog eda frekar
erfitt ad lata enda na saman (ESS Round 6, 2012).

Um 28% svarenda fengu 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri vegna stodkerfissjukdéma og 72%
vegna gedraskana samkveemt dérorkumatsskra Tryggingastofnunar (sja téflu 13 og vidauka I,
toflu 11).

Tafla 3. Kyn svarenda

Hiutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
Karl 138 30% 42% I 30%
Kona 319 70% 42% NN 0
Fjoldi svara 457 100%
Vil ekki svara 0
Alls 457
Tafla 4. Aldur svarenda
Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
18 til 25 ara 130 28% 4,1% | 23%
26 til 30 ara 107 23% 39% I 23%
311l 35 ara % 21% 37% I 21%
36 til 39 4ra 126 28% 4% [ 28%
Fjoldi svara 457 100%
Vil ekki svara 0
Alls 457
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Tafla 5. Hvada menntun hefur pa lokid?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

-]
Hef ekki lokid grunnskoélanami 15 3% 16% B 3%
Grunnskolanami 227 50% 46% T 50
Starfsnami & framhaldsskolastigi 50 11% 29% I 1%
16nn&mi 28 6% 22% W 6%
Boklegu nami 4 framhaldsskolastigi 85 19% 36% N 19%
Grunnnami i haskola 43 9% 27% [ 9%
Framhaldsnami i haskola 7 2% 11% 1 2%
Fjoldi svara 455 100%
Vil ekki svara 2
Alls 457

Tafla 6. Hver er hjuskaparstada pin?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

.
Er einhleyp/ur 258 57% 46% NN 570
Er i sambtd/hjonabandi 143 32% 43% I 32%
Er i sambandi en ekki i sambud 49 1% 29% [l 1%
Fjoldi svara 450 100%
Vil ekki svara 7
Alls 457

Tafla 7. Att pu b6rn?

Hlutfall
Fjéldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

Ja 249 55% 46% I 550
Nei 206 45% 46% NG 5%
Fjéldi svara 455 100%

Vil ekki svara 2

Alls 457

Tafla 8. Ert pu medlagsskyld/ur med barni/bérnum sem ekki bda & heimilinu?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 000000001}
Ja 34 14% 43% [ 14%
Nei 214 86% 43% I G50
Fjoldi svara 248 100%
Vil ekki svara 1
A ekki via 208
Alls 457
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Tafla 9. Hvad varstu gdémul/gamall pegar pu attir pitt fyrsta barn?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

16-19 ara 66 27% 55% [ 27%
20-24 ara 107 43% 62% NG /3%
25-29 4ra 51 21% 50% [N 21%

30-37 4ra 24 10% 37% [ 10%

Fjoldi svara 248 100%

Vil ekki svara 1

A ekki barn 226

Alls 457

Tafla 10. Blseta svarenda

Hlutfall
Fjéldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

Hofudborgarsveedio 261 57% 45% 1 570
Landsbyggdin 196 43% 45% NG 3%
Fjoldi svara 457 100%

Vil ekki svara 0

Alls 457

Tafla 11. Byrd pu i eigin hlisnaedi, leiguhlsnadi, sambyli, ibudarkjarna eda hja 6drum?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Eigin hiisnaedi 122 27% 41% 1 27%
Leiguhtsnaedi 4 almennum markadi 163 36% 44% N 36%
Leiguhtsnaedi & vegum hins opinbera 44 10% 27% [l 10%
Foreldrahusi eda hja eettingjum 124 27% 4% I 27%
Fjoldi svara 453 100%
Vil ekki svara 4
Alls 457

Tafla 12. Hvad lysir best fjarhagslegri afkomu heimilisins pessa dagana?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Heimilid kemst vel af 74 17% 35% M 17%
pad tekst ad na endum saman 139 31% 43% [N 31%
bad er frekar erfitt ad lata enda na saman 134 30% 4,3% I 30%
bad er mjog erfitt ad lata enda na saman 96 22% 3,8% [ 22%
Fjoldi svara 443 100%
Veit ekki / vil ekki svara 14
Alls 457
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Tafla 13. Asteeda 6rorku- eda endurhaefingarlifeyris

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Stodkerfissjukdéomur 129 28% 41% I 25%
Gedraskarnir 328 72% 41% I 729
Fjoldi svara 457 100%
Veit ekki / vil ekki svara 0
Alls 457

Nidurstodur ur eigindlegum hluta: Proun hépsins sem saekir starfsendurhaefingu

Radgjafarnir sem toku patt i rynihépunum hofou allir starfad innan endurhaefingargeirans um
pénokkurt skeid. Peir voru sammaéla pvi ad samsetning pess hops sem seekir
starfsendurhaefingu hafi breyst & undangengnum arum og ad ungu félki hafi fjolgad umtalsvert.
Prir pessara vidmeelenda hoféu tekid® saman upplysingar um aldur peirra sem seekja
endurhaefingarirreedi og ad peirra sogn hafdi medalaldurinn leekkad jafnt og pétt a
undanférnum &rum. Ennfremur var bent & ad félk sem saekir endurhaefingu i dag veeri gjarnan
med fjlpeettari og floknari vandamal en folk sem adur nytti sér Urreedin. Stodkerfisvandi var
lengi vel algengasta asteeda pess ad félk sétti endurhaefingu en ad sdgn vidmeelenda saekir

steerstur hluti endurhaefingu i dag vegna gedsjukdoma.

betta er svo ofbodslega 6likt pvi pegar vioé byrjudum. P& vorum vido med gamla

sjbmenn sem voru i atvinnuendurhaefingu, mikid fra lifeyrissjédum.
[Radgjafi]

Fj6lpeettur vandi peirra sem seekja starfsendurhaefingu birtist i pvi ad margir voru ad kljast vid
félagsleg og fjarhagsleg vandamal auk pess ad vera greindir med gedsjukdom. Ad sbgn
viomeelenda var oft um ad reeda ungt folk sem hafdi lengi att erfitt uppdrattar. Hja mérgum hafi
erfidleika fyrst tekid ad geeta i grunnskola. Af peim sokum hefdi folk oft litla menntun og p.a.l.
takmarkada mdoguleika & vinnumarkadi. Bent var & ad stor hluti ungs félks, sem saekir
endurheefingu, hefdi litla reynslu af vinnumarkadi og sumir héfdu jafnvel aldrei verid i launadri
vinnu. Pad patti einnig einkenna hopinn ad margir voru félagslega einangradir og hofou litid
studningsnet. Oft veeri um ad reeda einsteedinga sem eettu faa ad eda ungt folk sem hefdi litinn
studning heiman fra. P4 lystu radgjafarnir pvi hvernig margir veeru ad vinna ar erfidri reynslu,
svo sem ofbeldi, einelti eda &fengis- og/eda fikniefnaneyslu. Faestir h6fou p6 fengid nsegan
studning til ad vinna ar reynslunni. Pess héttar félagslegar adstaedur gatu sidan ordid til pess

ad yta enn frekar undir veikindi og vanlidan.
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Kvidi og punglyndi og stodkerfisverkir og svona félagslega bagir einstaklingar.
Litill studningur. Litil menntun. Eitt leidir af 60ru, i rauninni. bannig ad i minum
huga er ekkert skrytid ad ung einsteed méadir med tvo litil bérn med litla menntun,
med litinn studning, hafi &kvednar forsendur til ad veikjast frekar en adrir sem eru
burdugri.

[Radgjafi]

Radgjafar lystu pvi ad medal ungs félks sem seaekir endurhaefingu i dag veeri téluverdur fjoldi
einstaedra foreldra, sér i lagi maedra. Bent var & ad pessir einstaklingar veeru gjarnan i erfiori
stddu og skorti oft studning fr& naerumhverfi sinu. Erfitt veeri fyrir ungar einsteedar maedur med
litta menntun ad finna vel launad starf sem bydi jafnframt upp a pann sveigjanleika sem parf
til ad geta sinnt heimili og bérnum. Ad sbdgn tveggja vidmeelenda atti stor hluti einsteedu
foreldranna jafnframt bérn sem voru greind med einhvers konar réskun eda sjukdém. Mikil
vinna veeri fyrir pessar meedur ad lata heimilislifid ganga upp og ad sampeetta flokin
pjénustukerfi.

Pad eru frekar einsteedar meedur, eda einsteedir foreldrar, sem eru pa kannski
med boérn med einhverfugreiningar eda ADHD [og] purfa ad vera i miklum
samskiptum vid pjonustukerfi. bad getur verid mjog flékid ad eiga vio pad og pad
tekur mikla orku og tima. Og ef pad er ekki studningur, ef folk er eitt i pessari
barattu, eda upplifir sig pannig, pa er pad nattlrulega fljétt ad einhvern veginn
bara klara sig.

[Radgjafi]

Sokum pess fjdlpeetta vanda sem hépurinn, sem saekir endurheefingarirraedi, a vid ad etja,
voru flestir rAdgjafar sammala um ad porf veeri & umtalsvert meiri pjonustu en veitt er i dag og
ad mikilveegt veeri ad pjonustan nzedi yfir lengri tima. Oft veeri um ad raeda folk sem pyrfti
pjalfun i ad takast a vid daglegt lif en sem hefdi jafnframt alla burdi til ad baeta eigin adstaedur

med videigandi adstod.

peir sem ad kannski mest vinnan fer i, eru peir sem parf svona svolitido ad ala
upp aftur. Eda pu veist, ad kenna Urraedi eda kenna adferdir til ad takast & vio
lifid. En pad er frabaert ad sja hvad byr mikid i félki og sja hvad pad getur, og sko
pbegar pad virkilega leggur sig fram og nytir sér pa adstod sem pvi stendur til boda
og svona kveikir einhverja neista i sér.

[Radgjafi]

Radgjafarnir veltu fyrir sér &steedum pess ad samsetning hopsins, sem saekir

endurheefingardrreedi, hefdi breyst & undangengnum arum. Bent var a ad aukin félagsleg
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vandamal veeru algengur fylgifiskur prenginga i efnahagslifi. P4 téldu sumir ad pessar

breytingar maetti rekja til nidurskurdar i heilbrigdispjonustu i kjolfar efnahagshrunsins.

Pegar hrunid var, pa var dregid saman a idjupjalfunardeild a Landspitalanum. ba

kom hopurinn yfir til okkar. bPannig ad petta sem hefur verid ad saxast a &

Landspitala, pad fengum vid.

[R&dgjafi]

Adrir toldu breytingarnar fremur tengjast kerfisleegum pattum. NG veeri algengara ad beina
félki, sem nytti adstod eda pjonustu a 6drum svidum hins félagslega kerfis, inn med
endurhaefingarlifeyri. Viomeelendur s6gdu t.a.m. ad margir hefdu &dur verid &
atvinnuleysisb6tum eda fengid fjarhagsadstod sveitarfélaga. Ennfremur téldu radgjafarnir ad
gildistaka laga um atvinnutengda starfsendurhaefingu og starfsemi starfsendurhaefingarsj6éda
arid 2012 hafi ordid til pess ad fjdlga peim sem fara i endurhaefingu. Fyrir pann tima hafi félk
sott um ororku &n pess ad hafa verid i endurhgefingu en ni sé 16gd ahersla & ad reyna
endurhaefingu &dur en til drorkumats kemur.

Addragandi

Leitast var vid ad fa4 upplysingar um studning sem einstaklingar fengu adur en peir séttu um
endurhaefingar- eda ororkulifeyri. Til ad kanna adgengi ad leeknispjonustu voru patttakendur
spurdir hvort peir hefdu heimilislaekni eda sérfraedilsekni sem peir pekktu med nafni. Um tveir
pridju héfdu heimilsleekni og yfir helmingur var med sérfraedileekni sem peir pekktu med nafni.
Adeins 15% voru hvorki med heimilisleekni né sérfraedileekni sem peir pekktu med nafni (sja
toflu 14 og vidauka I, t6flu 12).

Riflega helmingur pétttakenda leitadi fyrst til heilsugaeslu pegar peim fér ad lida illa og um

14% leitudu til geddeildar eda til sérfraedileeknis (sja toéflu 15 og vidauka I, téflu 13).

Pegar patttakendur voru spurdir um hvada fagadila peir hefdu leitad til i ferlinu var algengast
ad peir hefou leitad til heimilisleeknis eda i 65% tilfella, yfir helmingur hafoi leitad til
sérfreedileeknis og um 40% hofou leitad til salfreedings eda félagsradgjafa (sja toéflu 16 og
vidauka |, toflu 14).

Yfir helmingur pétttakenda taldi sig hafa fengid mikinn studning fra fagadilum en teeplega

prigjungur taldi sig hafa fengid frekar eda mjog litinn studning fr4 peim. beir sem ségdust eiga
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erfitt med ad na endum saman fjarhagslega voru liklegri til ad upplifa litinn studning en peir

sem sogdust nd endum saman (sja toflu 17 og vidauka |, téflu 15).

Teeplega tveir pridju téldu sig hafa fengid mjog eda frekar mikinn studning fra fjélskyldu og
vinum adur en peir fengu endurhaefingar- eda drorkulifeyri. RiUmlega 20% t6ldu sig hafa fengid
litinn eda engan studning. Algengara var ad peir sem attu frekar eda mjog erfitt med ad na
endum saman fjarhagslega upplifdu litinn eda engan studning fra fjdlskyldu samanborid vid

p& sem sdgdust nd endum saman (sja toflu 18 og vidauka I, téflu 16).

Teeplega helmingur svarenda hafdi verid med atvinnutekjur &dur en peir fengu endurheefingar-
eda ororkulifeyri, um pridjungur hafdi nytt fjarhagsadstod sveitarfélaganna og um pridjungur
naut fjarhagslegs studnings fra fjdlskyldu sinni. P& héfdu um 28% fengid sjukradagpeninga og

um 21% hafdéi fengid baetur Ur sjukrasjédi stéttarfélags (sja toflu 19 og vidauka I, téflu 17).

Tafla 14. Hefur pu heimilisleekni eda sérfraedilaekni sem pu pekkir med nafni?

Hiutfall
Fjoldi svarenda*  Vikmork +/- Hiutfall

|
Heimilislaekni 304 67% 3,7% I 7
Sérfraedileekni 253 55% 3,9% I 55%
Nei 70 15% 280 N 15%
Fjoldi svara 627 137%
Vil ekki svara 0
Fjoldi svarenda 457

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Tafla 15. Hvert leitadir pu fyrst eftir adstod pegar pér for ad lida illa?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

.. 0
Heilsugaeslu 231 52% 46% NN 52
Geddeildar 64 14% 33% I 14%
Sérfraedilzeknis 63 14% 32% [ 14%
Félagspjonustu 35 8% 25% [l 8%
Bradaméttoku 12 3% 15% W 3%
Sjukrahussins Vogs 10 2% 14% 0 2%
Skolans 3 1% 08% | 1%
Annad - Salfredings* 1 2% 14% 0 2%
Annad - Starfsendurhzfingar* 7 2% 12% 1 2%
Annad - Fjdlskyldu* 7 2% 1.2% 1 2%
Annad - Sjlikrapjalfara* 1 0% 04% | 0%
Fjoldi svara 444 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13
Alls 457

* Svarendur merktu vié svarmoguleikann Annad, hvert?
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Tafla 16. Vinsamlegast merktu vid pa fagadila sem pu fékkst studning fra adur en pu fékkst
endurheaefingar- eda drorkulifeyri

Hlutfall

Fjoldi svarenda*  Vikmork +/- Hlutfall
|
Heimilisleekni 287 65% 2,8% I 65%
Sérfraedilaekni 238 54% 2,9% I 54Y%
Salfradingi 178 40% 2,9% I 40%
Félagsradgjafa 173 39% 2,9% I 39%
Hi(krunarfraedingi / gedhjukrunarfraedingi 93 21% 2,4% I 1%
6jupjalfa 77 17% 2,2% I 7%
Annad - Sjikrabjalfara 32 % 1,5% . 7%
Annad - Radgjafar Virk 27 6% 1,4% M 6%
Annad 20 5% 1,2% W 5%
Fjoldi svara 1125 254%
Vil ekki svara 14
Fjoldi svarenda 443

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Tafla 17. Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pa fra fagadilum a&dur en pa fékkst
endurheefingar- eda ororkulifeyri?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

- 00000000001}
Mjég mikinn studning 88 20% 37% [ 20%
Frekar mikinn stuéning 138 31% 43% 1 31%
Hvorki mikinn né litinn studning 79 18% 36% N 18%
Frekar litinn studning 64 15% 33% [l 15%
Mjog litinn eda engan studning 72 16% 34% [ 16%
Fjoldi svara a4 100%
Veit ekki / vil ekki svara 16
Alls 457

Tafla 18. Hversu mikinn eda litinn studning fékkst pua fra fjdlskyldu eda vinum adur en pu
fékkst endurheefingar- eda ororkulifeyri?

Hlutfall
Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

00000
Mjég mikinn studning 169 37% 44% 1 7%
Frekar mikinn stuéning 128 28% 41% 1 25%
Hvorki mikinn né litinn studning 61 13% 31% I 13%
Frekar litinn studning 51 11% 29% [l 1%
Mjég litinn eda engan studning 45 10% 27% [l 10%
Fjoldi svara 454 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 457
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Tafla 19. Hvers konar tekjur varst pu med adur en pu fékkst endurheefingar- eda érorkulifeyri?

Hiutfall

Fioldi svarenda*  Vikmork +/- Hlutfall
.
Atvinnutekjur 213 48% 3,2% 48%
Fjarhagsadstod sv eitarfélaganna 143 32% 3,0%
Fjarhagslegur studningur fra fiélsky Idu / bj6 hja fiélsky Idu 142 32% 3,0%
Sjukradagpeningar 123 28% 2,9%
Sjukrasjodur stéttarfélags 94 21% 2,6%
Alvinnuley sisbaetur 84 19% 2,5%
Faedingarsty rkur / feedingarorlof 59 13% 2,2%
Namslan 40 9% 1,9% 9%
Annad 13 3% 1,1% . 3‘%: . . . . . .
Fjoldi svara m 204% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Vil ekki svara 1
Fjoldi svarenda 446

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Nidurstodur ar eigindlegum hluta: Addragandi starfsendurheaefingar

Margir patttakendur i rynih6punum deildu reynslu sinni af pvi pegar peim fyrst for ad lida illa.
I sumum tilvikum haf&i vanlidan eda einkenni fyrst gert vart vid sig snemma & lifsleidinni,
jafnvel i grunnskéla, og agerst med timanum. Veikindin héfou gjarnan pau ahrif ad félk haetti
ad geta sinnt hlutverkum sinum sem skyldi, pad dr6 sig i hlé og einangradist. I nokkrum
tilvikum attu einstaklingar gott bakland sem greip inn i og hvatti pa til ad saekja sér adstodar.
Sumir attu foreldra sem veittu studning og gripu inni i adstaedur og i einstaka tilvikum var leitad
adstoodar fyrir tilstilli annarra adila, svo sem namsradgjafa i framhaldsskéla. Faestir fengu pé
studning Ur sinu nanasta umhverfi og purfti folk pvi ad treysta a sjalft sig og bera sig eftir
adstod. Veikindin héfou pau ahrif ad folk atti erfitt med ad saekja sér adstod og pess vegna

fengu sumir ekki studning fyrr en Iéngu eftir ad veikindin foru fyrst ad gera vart vio sig.

Pad er svo erfitt [ad saekja sér adstod], eins og ég pegar ég var bara, veikist, ég

gat ekkert talad vio laekni, eda sagt hvad ég vildi, ég vissi ekki hvad ég vildi.

[Patttakandi i starfsendurheefingu, kvk]

P& nokkrir lystu pvi ad hafa lengi vel ,farid @ hnefanum® og reynt ad stunda vinnu og nam a
medan veikindi og vanlidan agerdust. Ad lokum gafst folk p6 upp og leitadi pa gjarnan til
Vinnumalastofnunar eda félagspjonustu til ad geta framfleytt sér. | sumum tilvikum hafdi pvi
li6id dagodur timi fra pvi folk heetti ad stunda vinnu eda nam og pangad til pad sotti um
starfsendurhaefingu.

patttakendur i rynihbpum bentu & mikilvaegi pess ad studningur veeri adgengilegur sem og
upplysingar um réttindi folks. bPegar folk veeri veikt hefdi pad ekki sjalft frumkveedi ad pvi ad
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leita sér adstodar og pess vegna veeri mikilveegt ad einhver upplysti pad um pann studning
sem veeri i bodi. Flestir hefdu viljad fa studning fyrr. Nokkrir h6fdu verid i umtalsverdan tima
an adstodar og ekki vitad af rétti sinum sinn til studnings. Einnig lystu margir pvi ad peir heféu
viljad fa upplysingar um rétt sinn til endurhaefingarlifeyris mun fyrr, enda voru peir ansegdir
med pau endurheefingarirreedi sem peim sidar baudst. Pannig hefdi hugsanlega verid heegt
ad koma i veg fyrir ad veikindi peirra &gerdust vegna mikils alags. Saga konu i
starfsendurhaefingu lysir pessu vel. HUn hafdi i tbéluverdan tima verid ad vinna i ad beeta eigin
heilsu med pvi ad saekja salfreedimedferd. Samhlida medferdinni purfti hdn hins vegar ad sinna
vinnu, heimili og bérnum. betta alag vard til pess ad auka a vanlidan hennar par til hdn vard

a endanum ,rosalega lasin®.

Ef ég hefdi fengid ad vita ad ég hefdi rétt & ad fara & endurheefingu og ekki verio
i pessu harki, pa hefdi ég kannski ekki verid ad dila vio pad sem ég er ad dila vid
i dag. bannig ad madur er svolitid svekktur [...] sko ég var ad vinna og lika i
medferd vid minum andlegu veikindum pannig ad petta var svolitid mikid. Eg
hafdi ekki tima, einhvern veginn, til pess ad na peim bata sem ég hefdi purft ad
na pa.

[Pétttakandi i starfsendurheefingu, kvk]

Adgengi ad laeeknum og sérfreedingum

Adspurdir um hvers konar studningur hefdi gagnast peim pegar peim leid hvad verst, nefndu
flestir medferd hjé leekni eda sélfreedingi. Allir vidmaelendur, beedi patttakendur i rynihbpum
og radgjafar i endurhaefingadrraeedum, téldu p6 gagnrynivert hve slik adstod veeri 6adgengileg,
ekki sist vegna pess hve kostnadarsém hun veeri. LjGst pétti ad aukid adgengi ad medferd hja

salfreedingum geeti beett heilsu margra og hjalpad folki ad né sér eftir &foll.

Langflestir sem eru ad leita til okkar, eru ad Oska eftir einhvers konar
sélfreedilegum studningi. Eda sjukrapjalfun eda eitthvad, vegna pess ad peir geta
ekki kostad pessa pjénustu sjalfir. Eiga ekki pening fyrir pvi. Og rikid er ekki med
neinn studning eda nidurgreidslu vardandi sélfreedipjonustu frekar heldur en
idjupjalfun [...] PU veist af hverju eru bara sjukrapjélfarar med nidurgreidsiu? Og
einstaklingar sem koma til Virk, peir hafa ekki einu sinni rad a ad borga

sjukrapjalfaranum. bar hefur audvitad lika haekkad hlutur einstaklinga, i pvi.

[Radgafi]

Sarafair patttakendur i rynihbpum hoféu nytt sér salfreedimedferd & almennum markadi. beir
sem hofdu reynslu af sliku toldu medferdina hafa hjalpad sér en lystu pvi hvernig kostnadurinn

hafi sett strik i reikninginn og ordid til pess ad medferdin var styttri og 6markvissari en ella.
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R&dgjafar bentu & ad hjd sumum stéttarfélogum veeri haegt ad saekja um styrk fyrir
salfraeedimedferd, en styrkupphaedin veeri pé mjog lag og slikur styrkur einungis i bodi fyrir félk

sem veeri i launadri vinnu.

Einnig kom fram umtalsverd gagnryni a heilbrigdispjénustu og adgengi ad leeknum. Bent var
a ao oft veeri erfitt ad f4 tima hja laekni & heilsugaeslusttd, sem keemi illa nidur a peim sem
veeru ad kljast vio mikil og erfid veikindi. Einnig var bent & ad eftirfylgd med folki sem veeri ad
kljast vio mikil veikindi veeri takmorkud. Radgjafar nefndu deemi pess ad pétt einstaklingar i
starfsendurheefingu hafi verid med greiningar um gedsjukdéma og kvida hafi peir ekki haft
fastan gedleekni eda leekni sem fylgdi peim eftir, jafnvel p6 ad peir hafi verid & umtalsverdum
lyfijum. Einnig héfou stoku einstaklingar komid inn med greiningar sem sidar kom i ljos ad voru
rangar. | pvi samhengi var einnig bent & ad adgengi folks med gedsjukdéma ad godri
leeknapjonustu veeri oft ab6tavant pvi pegar einstaklingar hefdu greiningu um gedsjukdéma
veeri heilsubrestur peirra jafnan afskrifadur sem einkenni gedreenna veikinda og ekki
rannsakadur frekar. Margir patttakendur i rynihépunum voru ekki med einhvern einn sérfraedi-
eda heimilislaekni sem sa um peirra mal en foru pess i stad til mismunandi leekna. betta hafoi
valdid sumum miklum 6peegindum og kvida. Pad gat t.a.m. skapad heettu a 6samreemi i
lyfjagjof pegar folk hafoi ekki kost & ad hitta sama lsekninn og eins kveid félk pvi ad purfa ad
eiga i samskiptum vid adila sem pad hafdi ekki hitt &dur. Einn pétttakandi hafdi haft ahyggjur
af pvi ad nyr leeknir trydi honum ekki og ad hann fengi fyrir vikid ekki kvidalyfin sem hann pyrfti
4 ad halda:

Pad kom alltaf bara svona einhver. bad var svolitid erfitt. barf ég ad segja allt
aftur? Og ef lyfin min klarast niina sem ég er 4, parf ég pa ad bida, af pvi ad pau
eru lyfsedilsskyld og eru dvanabindandi? parf ég pa ad bida i prja manudi, til
pess ad hun svona: ,Ja, 6kei, pu ert ekki ad fara ad selja petta fyrir launum, ékei,

ja, hann er svona, hann feer gedveik kvidakdst og hann parf petta.”

[Pétttakandi i rynihop, kK]

Nokkrir patttakendur héfdu pé myndad god tengsl vid sérfreeding sem hafdi stutt pa og
adstodad, svo sem félagsradgjafa i skélum eda i félagspjonustu sveitarfélaga eda leekna.
Pennan studning matu peir mikils. Einn hafdi a ordi ad pessir adilar veeru i ,klapplidinu“, og
lysti mikilveegi pess ad til stadar veeri folk sem hefdi tri & sér og hefdi innsyn i og skildi
adstaedur hans. Flestir vidmaelendur, og sér i lagi patttakendur i rynihépunum, gagnryndu po
gedheilbrigdiskerfid & peim grundvelli ad litid utanumhald veeri um veika einstaklinga. | pvi
sambandi hofdu p6é nokkrir patttakendur reynslu af pvi ad hafa fengid avisad gedlyfjum an

pess ad vera bodinn annar studningur til ad takast a vid veikindin.
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Laeknar eru rosalega duglegir ad skrifa upp a lyfsedil, og svo? Hvad attu ad gera
svo, skilurou? Faerd einhver lyf i hendurnar og att ad byrja ad taka pau og svo.

bu veist, petta virkar ekki alveg pannig.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Sumir héféu dvalid um tima & geddeild og lystu pvi hvernig skort hafi eftirfylgd ad lokinni
tskrift. Pessir einstaklingar purftu, ad eigin mati, adstod vid ad finna lausnir og leidir til ad
styrkja sig og ,vinna i sér,“ en slikur studningur var ekki i bodi. peir lystu pvi ad folk sem

Utskrifadist ,ut i tomid*“ veeri oft eitt, 66ruggt og einangrad.

P ert lagdur inn, skilurdu, rétt & medan pad er verid ad plastra eitthvad sér & pér
0g svo er pér bara hent Ut. Pad er 6skop litid haegt ad gera. Pad fer engin
endurheefingarstarfsemi fram inni & deildum. Og pad er ekki 6flugt sélfreediteymi
sem tekur utan um félk algjérlega, sko. Heldur bara einhvern veginn, pa ert bara

lagour inn, dépadur upp og bara 6kei, va, svo bara bee, bee.

[Pétttakandi i rynihop, kvk]

Mikill samhljomur var milli patttakenda i rynihbpum og radgjafanna um skort a eftirfylgd.
Radgjafar toldu litio samrad og samstarf vera milli dlikra kerfa innan heilbrigdis- og
félagspjonustu og bentu & mikilveegi pess ad haldid veeri betur utan um einstaklinga sem
veikjast med aukinni samfellu, ,tengingum® og ,bram & milli kerfa.“ Til ad mynda heféu margir
peirra sem na seektu starfsendurhaefingu fengid pjonustu og studning hja BUGL sem boérn og
unglingar. Greint var fra pvi ad vio 18 ara aldur hyrfi hins vegar petta utanumhald og litid taki
vid. Einn patttakandi i rynihépi lysti reynslu sinni af pessu. HUn haféi reynt ad nalgast
sérfraedileekni i prja manudi en hafdi ekki haft erindi sem erfidi. Erfitt var ad fa tima og leeknirinn

hringdi ekki til baka pratt fyrir itrekada beidni um pad.

Pannig ad petta var 6gedslega leidinlegt pvi ég var inni & Hringbraut og var buin
ad vera sidan ég var 18 og fyrir pad var ég a Bugli. Og var bara svona alltaf... En

pad bara datt Gt algjorlega allur studningur.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Studningur ur neerumhverfi

Eins og adur hefur komid fram lystu radgjafar pvi ad margir patttakendur i endurhaefingu hefdu
litid bakland og fengju takmarkadan studning Ur nserumhverfi sinu. Ad peirra ségn var téluvert
um ad patttakendur hefdu alist upp vid fateekt og vanefni og buid vid krefjandi adstaedur sem
hefdi ahrif & lidan peirra, vidhorf og sjalfsmynd. Ennfremur var bent & ad sumar fjélskyldur

veeru i aukinni heettu a ad f4 akvedna sjukdoma, svo sem punglyndi og kvida. Radgjafar
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visudu i pad ad ,nestid sem vid faum ad heiman® og ,menningin“ sem félk tilheyri, hafi gjarnan
ahrif & pad hvernig pvi vegnar i starfi og ndmi og hvernig pad tekst a vid afoll og hindranir.
Einstaklingar sem alist hafa upp vid krefjandi adstaedur, eru med litid bakland eda hafa fengid
ondgan studning til ad jafna sig og takast & vio erfidleika og &foll, eigi pad til ad brotna frekar
nidur og veikjast. A hinn boginn sé ungt folk sem hefur fengid gédan studning oft bjartsynna,
Urreedabetra og lausnamidadra og auk pess med betri sjalfsmynd og sjélfstyrk. Pannig potti
pad skipta héfudmali fyrir heilsu og lidan ungs folks ad pad hefdi studning og utanumhald fra

folki i umhverfi sinu og veeri hvatt til dada.

Hvadan kemurdu? Hvernig var pér kennt ad bjarga pér? Hver er menningin i
fiolskyldunnni? Hvada kynsl6daarf ertu ad taka inn i pitt fullordna lif? pbetta er
bara svolitid petta: Hvernig var mér kennt ad bjarga mér? bannig ad, pad ad rjufa

pennan hring er stormal.

[Radgjafi]

Stada i dag

Um 44% svarenda voru med ororkulifeyri og um 56% med endurheefingarlifeyri (sja t6flu 20).
Yngra félk var liklegra til ad hafa fengid endurhaefingarlifeyri eda um 57% 18-25 ara og 70%
26-30 ara samanborid vio 45% 31-35 ara og 51% 36-39 ara. bad voru hlutfallslega fleiri sem
fengu endurhaefingarlifeyri & héfudborgarsveedinu (60%) en a landsbyggdinni (51%). bPeir sem
hofou lokid grunnskélanami (63%) voru liklegri til ad hafa fengid endurheefingarlifeyri en peir

sem hoféu lokid nami & framhaldsskélastigi eda haskolastigi (40-53%) (sja vidauka I, téflu 18).

Um pridjungur svarenda fékk ekki endurheefingarlifeyri &dur en hann fékk drorkulifeyri.
Algengara var ad folk sem var med ororkulifeyri hefdi fengid endurhaefingarlifeyri eftir pvi sem
pad var yngra. Teeplega helmingur folks a aldrinum 18-25 &ra hafdi fengid endurhaefingarlifeyri
aour en pad fékk ororkulifeyri samanborid vid 73-76% folks & aldrinum 26-35 &ra og 82% félks
a aldrinum 36-39 ara. Einnig var algengara ad félk sem hafdi lokid boklegu nami a
framhaldsskolastigi hefdi fengid endurheefingarlifeyri samanborid vid pa sem héfou lokid

6drum menntunarstigum (sja toflu 21 og vidauka I, t6flu 19).

Lagdar voru fyrir spurningar til ad kanna vidhorf einstaklinga i eigin gard og mat & eigin heilsu.
Meirihluti svarenda mat likamlega heilsu sina sem seemilega eda Iélega (74%). Mikill meirihluti
svarendur med stodkerfissjukdéma (90%) var pessarar skodunar en um 67% svarenda med
gedraskanir. Konur voru liklegri en karlar til ad meta heilsu sina sem seemilega eda lélega eda

um 78% peirra samanborid vid 62% karla og einnig voru svarendur liklegri til ad meta heilsu
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sina & pennan hatt eftir pvi sem peir voru eldri. Svarendur i hjonabandi eda sambud voru
liklegri en peir sem voru einhleypir til ad meta heilsu sina seemilega eda Iélega og einnig voru
svarendur sem attu born liklegri til pess en peir sem ekki attu born (sja toflu 22 og vidauka I,
toflu 20). | rannsokn Embeettis landleeknis fra arinu 2012 & heilsu og lidan islendinga kom fram
ad um 79% kvenna og 84% karla & aldrinum 18-44 ara matu likamlega heilsu sina sem gbéda
samanborid vid 22% kvenna og 38% karla i pessari rannsokn (Déra Gudrun Gudmundsdottir
of fl, 2012).

Meirihluti svarenda mat andlega heilsu sina sem seemilega eda lélega (72%). Algengara var
medal peirra sem attu frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman fjarhagslega ad meta
heilsu sina a pennan hatt samanborid vid pa sem ségdust na endum saman (sja téflu 23 og
vidauka I, t6flu 21). | rannsékn Embeettis landlaeknis fra arinu 2012 & heilsu og lidan islendinga
kom fram ad um 86% kvenna og 91% karla & aldrinum 18-44 &ra méatu andlega heilsu sina
sem gbéda samanborid vid 28% kvenna og 30% karla i pessari rannsokn rannsokn (Déra
Gudrin Guomundsdottir of fl, 2012).

pattakendur voru spurdir hvort peir veeru alltaf bjartsynir &4 framtid sina og var teeplega
helmingur peirra mjog eda frekar sammala pvi. Um 60% peirra sem hoféu lokid haskélanami
hofou pessa skodun samanborio vid 36-48% peirra sem hoféu lokid nami a
framhaldsskoélastigi eda grunnskélanami. betta viohorf var algengara medal peirra sem voru i
hjénabandi eda sambud en peirra sem voru einhleypir og algengara medal svarenda med
stodkerfissjukddéma samanborid vid pa med gedraskanir. P4 var riflega helmingur peirra sem
sagdist na endum saman bjartsynn & framtidina samanborid vid 38% peirra sem attu erfitt med

ad na endum saman (sja toflu 24 og vidauka I, téflu 22).

Yfir helmingur svarenda var mjég eda frekar sammala pvi ad vera jakveedur i eigin gard, en
um 67% svarenda med stodkerfissjukdéma voru peirrar skodunar samanborid vid 44%

svarenda med gedraskanir (sja toflu 25 og vidauka I, toflu 23).

Riflega helmingur svarenda var mjog eda frekar samma@la pvi ad lida stundum eins og hann
veeri misheppnadur. betta var algengara medal svarenda med gedraskanir (56%) en peirra
med stodkerfissjukdoma (47%), einnig var petta vidohorf algengara medal peirra sem attu erfitt
med ad na endum saman samaborid vid pa sem tokst ad na endum saman (sja toflu 26 og
vidauka |, toflu 24).

I kénnun & adsteedum Evrépubla fra arinu (2012) var spurt hvort patttakendur veeru alltaf

bjartsynir & framtid sina, hvort peir veeru alltaf jakveedir i eigin gard og hvort peim lidi
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einhverntima eins og peir veeru misheppnadir. Svarendur pessarar rannsoknar voru mun
oliklegri til ad vera sammala pvi ad vera alltaf bjartsynir & framtid sina en almenningur eda
45% peirra samanborid vio 73% almennings & sama aldri. Foélk & érorku- eda endurhaefingar-
lifeyri var 6liklegra til ad vera sammala pvi ad vera alltaf jakveett i eign gard eda 51% peirra
samanborid vid 80% almennings. P& voru 54% svarenda pessarar rannsoknar sammala pvi
ad lida stundum eins og pau veeru misheppnud samanborid vid 22% svara almennings & sama
aldri (ESS Round 6, 2012).

Tafla 20. Feerd pu 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri?

Hlutfall

Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
. |
Ororkulifeyrir 202 44% 46% NG /4%
Endurhaefingarlifeyrir 255 56% 46% NG 559
Fjoldi svara 457 100%
Vil ekki svara 0
Alls 457

Tafla 21. Fékkst pu endurheaefingarlifeyri adur en pu byrjadir ad fa ororkulifeyri?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Ja 136 69% 65% NN 9%
Nei 61 31% 65% I 31%
Fjoldi svara 197 100%
Veit ekki / Vil ekki svara 5
Vil ekki svara 255
Alls 457

Tafla 22. Hvernig metur pa almennt likamlega heilsu pina na?

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
-]
Mjég g6d 36 8% 25% 1l 8%
Frekar god 85 19% 36% [ 19%
Szemileg 175 39% 45% NG 9%
Léleg 156 35% 44% NN 35%
Fjoldi svara 452 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
Alls 457
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Tafla 23. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina nG?

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Mjég g6d 36 8% 25% W 8%
Frekar god 94 21% 37% 1 21%
Szemileg 208 46% 46% NG /6%
Léleg 17 26% 40% [ 26%
Fjoldi svara 455 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
Alls 457

Tafla 24. Eg er alltaf bjartsyn/n & framtid mina

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 39 9% 26% Wl 9%

Frekar sammala 163 36% 44% N 6%
Hvorki sammala né 6sammala 9 20% 37% [ 20%
Frekar 6sammala 114 25% 40% I 25%
Mjog 6sammala 46 10% 28% [ 10%

Fjoldi svara 452 100%

Veit ekki / vil ekki svara 5

Alls 457

Tafla 25. Almennt séd er ég mjog jakveed/ur i eigin gard

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 53 12% 30% [ 12%

Frekar sammala 175 39% 45% 1NN 0%
Hvorki sammala né 6sammala 70 16% 33% [ 16%

Frekar 6sammala 112 25% 40% [ 25%
Mjog 6sammala 40 9% 26% [l 9%

Fjoldi svara 450 100%

Veit ekki / vil ekki svara 7

Alls 457
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Tafla 26. Stundum lidur mér eins og ég sé misheppnud/misheppnadur

Hlutfall
Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

000000
Mjég sammala 88 20% 37% | 20%
Frekar sammala 151 34% 44% I 34%
Hvorki sammala né 6sammala 53 12% 30% [ 12%
Frekar 6sammala 89 20% 37% [ 20%
Mjog 6sammala 66 15% 33% [ 15%
Fjoldi svara 447 100%
Veit ekki / vil ekki svara 10
Alls 457

Nidurstodur ur eigindlegum hluta: Stadan i dag

I rynihdpunum raeddu péatttakendur um pad sem peim var efst i huga vardandi heilsu peirra og
framvindu innan starfsendurhaefingar. Aberandi voru umraedur um ahyggjur af heilsufari,

framtidinni og framfeerslu.

patttakendur téludu um heilsu sina og pad afall sem fylgir pvi ad verda fyrir heilsubresti, geta
ekki sinnt hlutverkum sinum og purfa ad leita sér adstodar. | samraemi vid ofangreindar
nidurstddur spurningakdnnunarinnar téldu margir sig vera vid baga heilsu. b6 nokkrir héféu
enn ekki ndd géoum bata og voru ad kljast vid vanlidan og einkenni alvarlegra veikinda.
Moérgum fannst heegt mida pratt fyrir ad hafa fengid gédan studning i endurhaefingu. Heilsan
vaeri misgdd og i kjolfar gbédra daga keemu stundum mjog sleemir dagar sem gatu ordid til pess
ad draga ur folki kjark. Sumum fannst peir ekki hafa fengid naegjanlega adstod vegna
heilsufarsvandamala sinna og 6ttudust ad vera enn vid sleema heilsu pegar endurhaefingar-
timabilinu lyki. Nokkrir kolludu sérstaklega eftir auknu adgengi ad laeknispjénustu og
sjukrapjalfun innan endurhaefingar. Pess héttar ahyggjur af heilsufari birtust t.d. i orédum konu

sem hafdi verid greind med gigt. HUn fann fyrir stédugum verkjum, svaf illa og hafdi litio prek.

Leeknirinn segir ad petta sé vefjagigt, en mér finnst svo vont ad pad sé ekki buid
ad rannsaka hvort pad veeri eitthvad sem veeri haegt ad gera. bu veist, pad veeri
haegt ad taka myndir og sja, t.d. hvort eitthvad sé parna sem a ekki ad vera parna.
Eda eitthvad svoleidis. Og mér finnst pad svo skriti® ad ég sé ekki send neitt

afram. Eg hef jafnvel bedid um pad, hvort pad sé haegt ad rannsaka petta.

[Patttakandi i endurhaefingu, kvk]

Nokkrir voru i peirri stédu ad naverandi endurhaefingartimabili faeri bratt ad ljuka. Sumir gerdu
raod fyrir ad seekja um endurnyjun & endurheefingardaetiun en adrir vissu ekki hvert framhaldid

yroi. bar sem folk vissi ekki hverju pad aetti rétt a pa upplifdi pad sig i ,Jausu lofti“. Sumir baru
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kvioboga fyrir framtidinni og pvi hvernig peir keemust aftur Gt & vinnumarkad eda i nam. peir
ottudust einnig bakslag og héfédu ahyggjur af pvi ad vera beint Ut & vinnumarkad an pess ad

hafa heilsu til ad standa undir peim kréfum sem par veeru gerdar.

bad gerir folki nattirlega ekkert gott, pa veist, pu ert ekkert i bata, pegar pu ert
alltaf i viovarandi kvidakasti. Hvad ef mér versnar? Hvad ef ég parf ad seekja
hjalp? Aftur? pad er bara pad versta sem félk getur imyndad sér. Af pvi ad skrefin

eru bara pad pung.

[Pétttakandi i endurhaefingu, kvk]

Ahyggjur af framtidinni og naestu skrefum voru oft tengdar fjarhag. Fjarhagsleg stada
patttakenda i endurhaefingu var 66rugg og peir 6ttudust ad missa endurheefingarlifeyrinn og
p.a.l. framfeerslu sina. Haetta var a sliku ef endurhaefingunni var ekki sinnt sem skyldi, t.a.m.
so6kum vanlidunar eda veikinda, eda ef ekki fékkst endurnyjun & endurhaefingaraaetlun eda
félk hafdi klarad rétt sinn til endurheefingar. Félk hafdi pvi ahyggjur af pvi ad purfa ad leita
annad eftir fjarhagslegum studningi, svo sem til félagspjénustu, ef ekki fengist endurnyjun a

endurheefingardeetlun og bag heilsa keemi i veg fyrir ad pad geeti stundad vinnu.

Madur er alltaf med svona stanslausan kvida yfir hvad skedur. Hvad gerist neest?

Ef [framfaerslan] dettur ut, er ég pa bara fucked?

[Pétttakandi i endurhaefingu, kK]

R&dgjafar toldu algengt ad patttakendur i endurheefingu veeru med kvida yfir fjarhagslegum
Ostbdugleika, enda byggi folk oft vid mikla fjarhagslega erfidleika, og fengi litinn studning fra
naerumhverfi sinu. Margir byggju vid fateekt og hefdu i sumum tilvikum ekki efni & ad fara til
leeknis eda greida fyrir pjénustu innan heilbrigdiskerfisins & bord vid sneid- eda
rontgenmyndatdku. Einn radgjafi nefndi deemi um félk i pad sleemri fjarhagslegri stéou ad pad
hafi purft ad bda i bil sinum medan & endurhaefingu st6d. Ad mati radgjafanna hofou ahyggjur
af framfaerslu neikveed ahrif & lidan og heilsu peirra sem saekja endurhaefingu og pad keemi i

veg fyrir ad endurhaefingin nyttist til fulls.

petta heldur aftur af folki i allri endurheefingu og 6llu. Og petta er stor pattur |
batanum, ad purfa ekki ad velta fyrir sér: ,Hvernig & ég ad faeda fjdlskylduna og
mun ég halda pessu husnaedi? Atlar leigjandinn ad selja af mér? Hvar lendi ég

p&?" betta eru stodugar ahyggjur.
[Radgjafi]

patttakendur i rynihdpunum héfdu margir neikveeda sdgu ad segja af samskiptum sinum vio

Tryggingastofnun. Sumir h6éféu reynslu af pvi ad upplysingar h6féu misfarist eda skjol ekki
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skilad sér a réttan stad. Bent var a ad pott stofnunin starfi eftir [6gum og reglum séu
upplysingar o6adgengilegar og vinnubrégd stofnunarinnar 6gagnsse og pannig sé pad
,ofsalegur frumskogur” ad nalgast upplysingar og fa urlausn mala. betta olli kvida par sem
péatttakendur o6ttudust ad missa framfeerslu sina. Radgjafar bentu & ad su upphaed sem folki
er atlud til framfeerslu sé mjog lag og ad folk med endurhaefingarlifeyri eigi oft erfitt med ad
nd endum saman. P4 geti komid timabil par sem folk feer ekkert fé til framfaerslu. petta gerist
t.a.m. ef Tryggingastofnun hafnar endurnyjun endurhaefingarlifeyris, ef ekki er sétt um
endurnyjun i teeka tio eda ef naudsynleg skjol skila sér ekki & réttan stad. Radgjafarnir téldu
pad mjog kvidveenlegt fyrir einstaklinga i bagri fjarhagslegri stédu ad standa frammi fyrir slikri

6gn um ad missa framfeerslu sina.

Folk er fario ad kvida fyrir pvi. Pad tekur alltaf einhvern tima [ad saekja um

endurnyjun], og félk hefur kannski lent i pvi ad endurheefingarasetlunin kom of

seint. Pad gerir pad ad verkum ad pu fékkst ekki utborgad pann fyrsta og pad

pydir pad ad pu lentir i erfidleikum i bankanum med afborganir og endar voru

hvort sem er heaettir ad na saman, pvi ad pessar baetur eru svo lagar [...]. Madur

finnur fyrir pvi, ad framfaerslukvidinn, sem vid kollum stundum, kvidinn fyrir pvi

hvernig verdur um naestu manadamét, par naestu manadaméat, [...] hann skemmir

fyrir i endurhaefingarferlinu og bataferlinu 6llu.

[Radgjafi]

patttakendur i rynihbpunum reeddu einnig hasnsedismal. Hja peim sem voru a leigumarkadi
fér téluverdur hluti framfaerslunnar i ad greida hidsaleigu. Einstaka patttakendur hfou sétt um
félagslegt hisneaedi hja sveitarfélagi sinu og héféu verid & bidlista i téluverdan tima. P6 nokkrir

bjuggu hins vegar hja fjélskyldu eda vinum.

Hvar getur madur bid? Af pvi ég by bara hja systur minni. Eg sef & s6fa. Nina
seinustu sex manudi. Og pu veist, ég hefdi ekkert séns & pvi ad leigja. Af pvi ad,

pu veist, pa get ég ekkert bordad.
[Patttakandi i endurhaefingu, kK]

Skolaganga

Pegar spurt var um skdélagéngu kom i ljés ad rimlega fjéroungur svarenda var i nami nina.
Taeplega 40% svarenda & aldrinum 18-30 ara voru i nami samanborid vid 15-16% svarenda
4 aldrinum 31-39 ara. Algengara var ad svarendur & hofudborgarsveedinu (18%) veeru i nami

samanborid vid svarendur a landsbyggdinni (11%). Einhleypir voru frekar i nami en peir sem
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voru i hjénabandi eda sambud og folk sem ekki atti bérn var liklegra til ad vera i nami en
barnafélk (sja toflu 27 og vidauka I, t6flu 25).

Algengast var ad nemendur veeru i boklegu nami i framhaldsskola (29%), nami i gegnum
endurheefingu (23%) eda grunnnami i haskdla (21%) (sjé toflu 28 og vidauka I, toflu 26).

Teeplega helmingur svarenda haféi farid i framhaldsskéla og lokid nami (47%). Teeplega
pridjungur hof ndm en heetti og 5% féru ekki i framhaldsskéla. Um 27% svarenda eru i nami
nuna. Yfir 60% svarenda sem hofou grunnskolamenntun héféu hafid nam i framhaldsskéla en
haett. Svarendur voru um 18 &ra aldurinn ad medaltali pegar peir haettu i framhaldsskdla (sja
t6flu 29 og vidauka I, t6flu 27).

I spurningalistanum var leitast eftir ad fa fram af hverju patttakendur heettu i framhaldsskéla.
Listadar voru upp mogulegar asteedur og patttakendur bednir ad merkja vid pser sem attu vio
pa. Nokkud algengt var ad folk nefndi fleiri en eitt atridi. Algengast var ad patttakendur merktu
vio ad peir hefou ekki haft &huga a naminu (50%), vegna veikinda (46%), peim hafi lidi illa i
skélanum (40%), ad peir hafi byrjad ad vinna (38%) og peir hafi att vid ndmsordugleika ad
strida (37%) (sja toflu 31 og vidauka I, toflu 28). Vid nanari greiningu a peim hépi sem hafoi
heett i framhaldsskola kom i ljés téluverdur munur & milli kynjanna (sja mynd 3). Medal karla
var algengast ad merkja vid ahugaleysi i skéla (61%), veikindi (50%), namsoérduleika (45%)
og ad lida illa i skélanum (42%). Medal kvenna var ekki eins aberandi adalasteeda. Algengast
var ad paer merktu vid veikindi (40%), ad paer hefdu ekki &huga & naminu (37%), peim lidi illa
i skélanum (36%) og peer hefdu byrjad ad vinna (35%). Um fjordungur kvenna merkti vio ad
paer hefdou haett i ndmi vegna pess ad paer eignudust barn, vegna fjolskylduadsteedna og ad
paer hefdu ekki haft efni & ad vera i skdla.

Tafla 27. Ert pu i sk6la eda nami nina?
Hiutfall

Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
- 00000000000
Ja 123 27% 41% 1 27%
Nei 333 73% 4% I 73
Fjoldi svara 456 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
Alls 457
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Tafla 28. | hvada nami ert pu nana?

Hiutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Boklegu nam & framhaldsskolastigi 35 29% 8,1% I 29%
Nam i gegnum endurhzefingu 28 23% 75% | 23%
Grunnnami i haskola 24 20% 7,1% | 20%
Starfsnami & framhaldsskolastigi 20 17% 66% N 17%
I18nnami - verklegu nami & framhaldsskélastigi 8 % 44% W 7%
Listnam 6 5% 39% [l 5%
Fjoldi svara 121 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
A ekki vio 334
Alls 457

Tafla 29. H6fst pu nam i framhaldsskaéla eftir ad pu laukst grunnskéla?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Ja, lauk nami 162 36% 44% N 36%
Ja, lauk nami og er i nami nuna 53 12% 29% [ 12%
Ja, erinaminina 70 15% 33% I 15%
Ja, en heetti 146 32% 43% I 32%
Nei 25 5% 21% W 5%
Fjoldi svara 456 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
Alls 457

Tafla 30. Hversu gamall/gomul varst pu pegar pu heettir i framhaldsskola?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
13-15 ara 4 3% 28% 0 3%
16-20 dra 114 84% 6.2% [N 5%
21 ars eda eldri 18 13% 57% HH 13%
Fjoldi svara 136 100%
Veit ekki / vil ekki svara 10
For ekki i framhaldsskola 25
Er i ndmi nlina 70
A ekki vie 216
Alls 457
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Tafla 31. Hverjar eru helstu asteedur pess ad pu heaettir framhaldsskola?

Hlutfall
Fijoldi svarenda*

Vikmork +/-

Hiutfall

Hafdi ekki ahuga & naminu 70 50% 4,5% I 0
Vegna veikinda 65 46% 4,5% I 46%
Leid illa f skalanum 57 40% 45% I (0%

Byrjadi ad vinna 53 38% 4,4% I 35%

Atti vid namsérdugleika ad strida 52 37% 4,4% I 37%

Namid var of erfitt 42 30% 4,2% I 30%

Hafti ekki efni & pvi ad vera i skola 30 21% 3,7% I 2%

Vegna fidlskylduadstaedna 24 17% 3,4% I 7%

Eignadist bam 23 16% 34% NN 16%

For Gt i neyslu afengis og/eda vimuefna 23 16% 34% NN 16%

Adrar steedur 27 19% 36% NN 19% | | |
Fjoldi svara 466 330% 0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%
Vil ekki svara 5

Fjoldi svarenda 146

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Hafdi ekki ahuga & naminu, skdlaleidi m 61%
Vegna veikinda m 50%
Atti vie namsérougleika ad strida m 45%
Leibilla  skolanum m/oﬂ%
Byrjadi ad vinna -35302%

- s 30%
Fér uti neyslu afengis og/eda vimuefna m 23%
e e C 14%
Hafdi ekki efni & pvi ad vera i skola ‘ 25%
Vegna fjdlskylduadsteedna %
25%
- - 3%
Eignadist barn 25%
. 16%
Adrar asteedur - 20%

0% 10% 20% 30%

m Karl

Mynd 3. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu heettir framhaldsskéla? - Greint eftir kyni

40% 50% 60% 70%

m Kona
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Upplifun af grunnskéla

patttakendur voru bednir um ad meta hversu sammala eda 6ésammala peir veeru tiu
fullyrdingum vardandi grunnskélagéngu peirra: Mér gekk vel i skéla, Eg hafdi litla trG & mér i
skdla, Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skola, Eg vard fyrir einelti i skola, Mér leid vel i
skdla, Eg atti enga vini i skélanum, Eg var hluti af hdpnum i skélanum, Fj6lskylda min atti erfitt
med ad na endum saman fjarhagslega, Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda

fiolskyldu, Eg fékk litinn eda engan studning fra starfsfolki skdlans og kennurum.

Eins og sja m& & mynd 4 voru 74% svarenda mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ég fann
fyrir kvida og/eda punglyndi i skéla, teeplega 60% voru mjog eda frekar sammala pvi ad pau
hefdu litla tri & sér i skola og 56% voru mjog eda frekar sammala pvi ad hafa ordid fyrir einelti
i grunnskéla. Um helmingur var sammala pvi ad hafa gengio vel i skéla og teeplega helmingi
fannst hann hafa verid hluti af hopnum i skélanum. Adeins taeplega pridjungur svarenda var
mjog eda frekar sammala pvi ad hafa lidid vel i skélanum (sja toflur 32 til 41 og vidauka I, toflur
30-39).

Mikill meirihluti folks & aldrinum 18-30 ara fann fyrir kvida og/eda punglyndi i grunnskéla
samanborid vid 60-66% svarenda a aldrinum 31-39 ara. Um 84% peirra sem hoféu lokid
grunnskélanami og 76% svarenda sem hofou lokid boklegu nami & framhaldsskolastigi fundu
fyrir kvida og/eda punglyndi samanborid vid 59% peirra sem luku verklegu nami a
framhaldsskoélastigi og 48% peirra sem luku haskolanami. Einstaklingar sem voru einhleypir
hofou frekar en einstaklingar i sambud eda hjonabandi fundid fyrir kvida og/eda punglyndi i
grunnskola og eins svarendur sem ekki attu born frekar en svarendur sem éattu born (sjé toflu
34 og vidauka I, t6flu 32).

Eftir pvi sem svarendur voru yngri voru peir liklegri til ad vera sammala pvi ad hafa ekki haft
tr0 & sér i skola. Svarendur sem hofou lokid grunnskdlanami eda verklegu nami a
framhaldsskolastigi (64%) voru liklegri til ad vera sammala pessari fullyrdingu en svarendur
sem hoféu lokid boklegu nami & framhaldsskolastigi (49%) eda nami a haskolastigi (36%) (sja
toflu 33 og vidauka I, t6flu 31).

Svarendur sem hoféu ordid fyrir einelti i grunnskéla voru liklegri til ad heetta i skoéla eftir
grunnskola en peir sem ekki h6fou ordid fyrir einelti. Um 63% peirra sem adeins hofou lokid
grunnskélandmi hofou lent i einelti i grunnskéla, um 55% peirra sem hofou lokid nami a
framhaldsskolastigi og 35% peirra sem hofou lokid haskélanami (sja toflu 35 og vidauka I, toflu
33).
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Um helmingur karla var 6sammala pvi ad hafa gengid vel i skola samanborid vid 35% kvenna.
Teeplega helmingur svarenda sem hafdi adeins lokid grunnskélanami eda verklegu nami a
framhaldsskodlastigi var 6samma@la fullyrdingunni samanborid vid 14-19% peirra sem hoféu

lokid boklegu nami & framhaldsskélastigi eda haskélanami (sja toflu 32 og vidauka I, téflu 30).

Pegar spurt var hvort félk veeri sammala pvi ad hafa verid hluti af hopnum i skélanum var um
helmingur peirra sem hafdi lokid grunnskélandmi mjég eda frekar 6sammala peirri fullyrdingu
samanborid vid 14% peirra sem hofou lokid haskolanami og 36-39% peirra sem hofou lokid
nami a framahaldsskolastigi. Einstaklingum med gedraskanir (44%) fannst peir sidur hafa
verid hluti af hép i skdla en einstaklingum med stodkerfissjukdéma (34%) (sja toflu 38 og
vidauka I, toflu 36).

Um 62% peirra sem hofdu lokid grunnskélanami voru ésammala pvi ad hafa 1idid vel i skéla
og um helmingur peirra sem hafdi lokid nami a framhaldsskoélastigi samanborid vid 24% peirra
sem hofou lokid haskdlanami. Teeplega 60% einstaklinga med gedraskanir voru ésammala
fullyrdingunni samanborid vido 40% einstaklinga med stodkerfissjukdoma (sja téflu 36 og
vidauka I, toflu 34).

Eg fann fyrir kvida og/eda

9 0
punglyndi i skdla 48% 26%

Eg hafi litla trd & mér i skola 29% 29%

Eg vard fyrir einelti i skola 35% 21%

Eg fékk litinn eda engan studning i skéla
fra starfsfolki skolans og kennurum
Fidlskylda min atti erfitt med

ad na endum saman fjarhagslega

Eg fékk litinn eda engan studning
fra foreldrum eda fj6lskyldu

28% 21%

18% 18%

13% 15%

Eg 4tti enga vini i skolanum  [RAZSEEL

Mér gekk vel i skola 21% 30%

Eg var hluti af hopnum i skélanum 25% 22%

Mér leid vel i skola 13% 18%

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

| Mj6g sammala B Frekar sammala

Mynd 4. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
grunnskola?

41



SERSITA,
). HASKOLI ISLANDS

54
= ; 5
9,5 FELAGSVISINDASTOFNUN
VO
Osaas”

Tafla 32. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskola? — Mér gekk vel i skéla

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 92 21% 37% | 21%
Frekar sammala 133 30% 42% I 30%
Hvorki sammala né dsammala 46 10% 28% HH 10%

Frekar 6sammala 73 16% 34% [ 16%
Mjg 6sammala 104 23% 39% I 23%
Fjoldi svara 448 100%

Veit ekki / vil ekki svara 9

Alls 457

Tafla 33. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskola? — Eg hafai litla tra a mér i skéla

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 000000
Mjdg sammala 130 29% 42% | 2°%
Frekar sammala 128 29% 42% I 2%
Hvorki sammala né 6sammala 44 10% 28% [ 10%
Frekar 6sammala 82 18% 36% [ 18%
Mjog 6sammala 60 14% 32% I 14%
Fjoldi svara 444 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13
Alls 457

Tafla 34. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskoéla? — Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skéla

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 0000
Mjdg sammala 215 48% 46% NN /5%
Frekar sammala 114 26% 41% [ 26%
Hvorki sammala né sammala 1 2% 14% 01 2%
Frekar 6sammala 42 9% 27% [l 9%
Mjog 6sammala 62 14% 32% [ 14%
Fjoldi svara 444 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13

Alls 457
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Tafla 35. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskola? — Eg vard fyrir einelti i skola

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 156 35% 44% 1 5%
Frekar sammala 9 21% 38% I 21%
Hvorki sammala né dsammala 23 5% 20% W 5%

Frekar 6sammala 48 11% 29% [l 1%

Mjog 6sammala 125 28% 42% I 8%
Fjoldi svara 448 100%

Veit ekki / vil ekki svara 9

Alls 457

Tafla 36. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskola? — Mér leid vel i skéla

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Mjdg sammala 60 13% 3% W 13%
Frekar sammala 83 18% 36% [N 18%
Hvorki sammala né 6sammala 67 15% 33% [ 15%
Frekar 6sammala 102 22% 38% [ 22%
Mjbg sammala 142 31% 43% N 31%
Fjoldi svara 454 100%
Veit ekki / vil ekki svara 0
Alls 454

Tafla 37. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyréingum um upplifun pina af
grunnskola? — Eg atti enga vini i skélanum

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 33 7% 24% W 7%

Frekar sammala 49 1% 29% [l 1%

Hvorki sammala né 6sammala 36 8% 25% W 8%

Frekar 6sammala 142 31% 43% N 31%
Mjbg 6sammala 193 43% 46% NG /3%
Fjoldi svara 453 100%

Veit ekki / vil ekki svara 4

Alls 457
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Tafla 38. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskdla? — Eg var hluti af h6pnum i skélanum

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 112 25% 40% 1 25%
Frekar sammala 101 22% 39% 1 22%
Hvorki sammala né dsammala 52 12% 30% W 12%
Frekar 6sammala 80 18% 35% [ 18%
Mjg 6sammala 104 23% 39% I 23%
Fjoldi svara 449 100%

Veit ekki / vil ekki svara 8

Alls 457

Tafla 39. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskola? — Fjolskylda min atti erfitt med ad na endum saman fjarhagslega

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 00000
Mjdg sammala 80 18% 36% I 18%
Frekar sammala 79 18% 36% [N 18%
Hvorki sammala né 6sammala 51 12% 30% [l 12%
Frekar 6sammala 94 21% 38% [ 21%
Mjbg sammala 136 31% 43% [N 31%
Fjoldi svara 440 100%
Veit ekki / vil ekki svara 17
Alls 457

Tafla 40. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyréingum um upplifun pina af
grunnskola? — Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda fjolskyldu

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

Mj6g samméla 59 13% 3% [l 13%

Frekar sammala 67 15% 33% [l 15%

Hvorki sammala né 6sammala 39 9% 26% W 9%

Frekar 6sammala 96 21% 38% [N 21%

Mjbg 6sammala 188 42% 46% NG 2%
Fjoldi svara 449 100%

Veit ekki / vil ekki svara 8

Alls 457
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Tafla 41. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum um upplifun pina af
grunnskola? — Eg fékk litinn eda engan studning i skola fra starfsfolki skélans og

kennurum
Hiutfall
Fjéldi svarenda  Vikmaork +/- Hlutfall

Mjdg sammala 122 28% 42% | 28%
Frekar sammala 95 21% 38% I 21%
Hvorki sammala né 6sammala 52 12% 30% [l 12%
Frekar 6sammala 20 20% 38% [ 20%
Mjbg 6sammala 83 19% 36% [ 19%
Fjoldi svara 442 100%
Veit ekki / vil ekki svara 15
Alls 457
Greiningar

[ spurningalistanum var leitast eftir ad fa fram hvort ad svarendur hafi fengid einhverjar
greiningar i grunnskola eda sidar a aevinni. Listadar voru upp algengar greiningar i grunnskola
og patttakendur spurdir hvort peir hefdu fengid tiltekna greiningu i grunnskola eda sidar a
aevinni. Algengast var ad patttakendur hefdu verid greindir med kvida eda punglyndi i
grunnskola eda sidar & evinni eda 75% svarenda. Um 37% hofou verid greind med
athyglisbrest med eda an ofvirkni og 13% med namsordugleika. Teeplega 40% svarenda
nefndu adra greiningu og var pa algengast ad félk nefndi vefjagigt, tourette, stodkerfisvanda,
personuleikardskun, moétpréapriéskuroskun, félagsfeelni eda arattu- og prahyggju (sja mynd 5,
toflur 42 til 48 og vidauka I, toflur 40 til 45.

Kvida og/eda punglyndi 25% 51%
Athyglisbrest med eda an ofvirkni, ADD/ADHD 18% 19%
Lesblindu 20% 9%
Namsoérdugleika [EROZeY
Einhverfu, Asperger eda a einhverfurdfi gL

Malhémlun  E¥z§

Adra greiningu IR 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
B J3, i grunnskola B J§, sidar & avinni

Mynd 5. Hlutfall peirra sem fengu greiningar i grunnskola eda sidar & sevinni
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Tafla 42. Varst pu greind(ur) med: Athyglisbrest med eda an ofvirkni?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

|
Ja, pegar ég var i grunnskola 80 18% 35% [ 18%
Ja, siBar & avinni 87 19% 36% I 19%
Nei 288 63% 44% I 63
Fjoldi svara 455 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
Alls 457

Tafla 43. Varst pa greind(ur) med: Einhverfu, Asperger eda & einhverfuréfi?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Ja, pegar ég var i grunnskola 1 2% 14% 1 2%
Ja, sidar & avinni 24 5% 21% W 5%
Nei 412 92% 2,5% N 92
Fjoldi svara 447 100%
Veit ekki / vil ekki svara 10
Alls 457

Tafla 44. Varst pu greind(ur) med: Kvida og/eda punglyndi?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

|
Ja, pegar ég var i grunnskola 112 25% 40% 1 25%
Ja, siBar & avinni 230 51% 46% NG 10
Nei 107 24% 39% [ 24%
Fjoldi svara 449 100%
Veit ekki / vil ekki svara 8
Alls 457

Tafla 45. Varst pu greind(ur) med: Lesblindu?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Ja, pegar ég var i grunnskola 9 20% 37% [ 20%
Ja, sidar & svinni 4 9% 27% [l 9%
Nei 319 1% 42% I 1
Fjoldi svara 450 100%
Veit ekki / vil ekki svara 7
Alls 457
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Tafla 46. Varst pu greind(ur) med: Malhémlun?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Ja, pegar ég var i grunnskoéla 21 5% 19% W 5%
Ja, siBar & avinni 3 1% 08% | 1%
Nei 421 95% 21% I o5
Fjoldi svara 451 100%
Veit ekki / vil ekki svara 6
Alls 457

Tafla 47. Varst pu greind(ur) med: Namsorougleika?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Ja, pegar ég var i grunnskoéla 45 10% 28% W 10%
Ja, sidar & avinni 14 3% 16% 0 3%
Nei 384 87% 32% (I 570
Fjoldi svara 443 100%
Veit ekki / vil ekki svara 14
Alls 457

Tafla 48. Varst pu greind(ur) med: Annad?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Ja, pegar ég var i grunnskoéla 48 1% 29% [l 1%
Ja, sidar & sevinni 115 26% 41% [ 26%
Nei 282 63% 45% I 3
Fjoldi svara 445 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
Alls 457

Upplifun af framhaldsskéla

patttakendur sem hofdu lokid framhaldsskéla, voru i nami ndna eda hofdu byrjad i
framhaldsskola og heett voru bednir um ad meta hversu sammala eda 6sammala peir veeru
niu fullyrdingum um framhaldsskoélagdéngu peirra: Mér gekk vel i skéla, Eg hafdi litla trd & mér
i skéla, Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skéla, Eg var hluti af hopnum i skdlanum, Mér
leid vel i skdla, Eg atti enga vini i skolanum, Eg atti erfitt med ad na endum saman

fiarhagslega, Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda fidlskyldu, Pad var erfitt ad
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samreema nam og fjélskyldulif og Eg fékk litinn eda engan studning fra starfsfolki skolans og

kennurum.

Eins og sja ma a mynd 6 voru 68% svarenda mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ég fann
fyrir kvida og/eda punglyndi i skdla, ramlega helmingur var mjog eda frekar sammala pvi ad
hafa litla tra & sér i skéla og teepleg helmingur var mjog eda frekar sammala pvi ad hafa att

erfitt med ad n4 endum saman fjarhagslega (sja toflur 49-58 og vidauka I, toflur 46-55).

Teeplega 60% voru sammala pvi ad hafa verid hluti af hopnum i skélanum og helmingur var
sammala pvi ad ganga vel i skéla. Um 55% svarenda var mjog eda frekar sammala pvi ad

hafa ligid vel i skdlanum (sja toflu 52 og vidauka I, t6flu 49).

Algengara var ad peir sem hofou lokid grunnskélanami eda bdklegu nami a
framhaldsskoélastigi heféu fundid fyrir kvida og/eda punglyndi i framhaldsskéla eda 71-75%
peirra samanborid vid 53-56% peirra sem hofou lokid verklegu ndmi & framhaldsskdlastigi eda
haskdlanami. bessi upplifun var algengari medal peirra sem voru einhleypir (73%) samanborid
vio pa sem voru giftir eda i sambud (58%) og einnig algengari medal peirra sem ekki attu born.
Mun algengara var ad svarendur med gedraskanir (77%) veeru sammala pessari fullyrdingu

en svarendur med stodkerfissjukéma (47%) (sja toflu 51 og vidauka I, toflu 48).

Um 61% peirra sem hofou lokid grunnskolandmi og 53% peirra sem hofdu lokid boklegu ndmi
a framhaldsskolastigi voru mjog eda frekar sammala pvi ad hafa haft litla trd & sér i skola
samanborid vid 38% peirra sem hofou lokid verklegu nami & framhaldsskoélastigi og 28% peirra
sem hofou lokid haskolanami. Svarendur med gedraskanir (56%) voru liklegri til ad vera
sammala pessari fullyrdingu en svarendur med stodkerfissjukdoma (40%). Einnig voru peir
sem stgdust eiga frekar eda mjdg erfitt med ad nd endum saman fjarhagslega (58%) liklegri
til ad hafa haft litla tra & sér i framhaldsskola en peir sem ségdust n4 endum saman (46%)
(sja toflu 50 og vidauka I, t6flu 47).

Teeplega helmingur peirra sem hoféu lokid grunnskoélanami var 6sammala pvi ad hafa verid
hluti af hopnum i framhaldsskola samanborid vid 15-28% svarenda sem hofou lokid 6drum
menntunarstigum. Pessi upplifun var algengari hja einstaklingum med gedraskanir (39%) en

hja peim med stodkerfissjukdéma (19%) (sja toflu 52 og vidauka I, téflu 49).

Helmingur karla var 6sammala pvi ad hafa gengid vel i skéla samanborid vid um pridjung
kvenna. Um 60% svarenda sem hofdu lokid grunnskélanami voru 6sammala fullyrdingunni

samanborid vid 25% svarenda sem hofou lokid verklegu nami & framhaldsskolastigi og 12-
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17% peirra sem luku béklegu nami & framhaldsskola stigi eda haskolanami. Um 44% svarenda

med gedraskanir voru 6sammala samanborid vid 25% svarenda med stodkerfissjukdéma (sja

t6flu 49 og vidauka I, t6flu 46).

Um 44-46% svarenda & aldrinum 18 til 30 ara var mjog eda frekar 6sammala pvi ad hafa lidio

vel i skéla samanborid vid 27-28% svarenda & aldrinum 31 til 39 ara. Um helmingur

einstaklinga sem hofou lokid grunnskolanami var 6sammala pvi ad hafa lidid vel og um

pridjungur peirra sem hoféu lokid bdklegu nami & framhaldsskolastigi samanborid 17-19%

svarenda sem hofou lokid verklegu nami & framhaldsskélastigi eda haskélanami. bessi

upplifun var algengari medal svarenda med gedraskanir (43%) en stodkerfissjukdéma (22%)

(sja toflu 53 og vidauka I, toflu 50).

Eg fann fyrir kvida og/eda

bunglyndi i skola 38% 30%

Eg hafdi litla trd & mér i skéla 23% 29%

Eg &tti erfitt med ad na
endum saman fjarhagslega
Eg fékk litinn eda engan studning i skéla
fra starfsfolki skolans og kennurum
Eg fékk litinn eda engan studning
fra foreldrum eda fj6lskyldu
Pad var erfitt ad samreema
nam og fiélskyldulif

25% 23%
16% 18%
13% 16%
12% 16%

Eg atti enga vini i skélanum  [RIEIRIEES

Eg var hluti af hopnum i skélanum 26% 32%
Mér gekk vel i skola 20% 30%

Mér leid vel i skola 20% 25%

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

m Mjog sammala W Frekar sammala

Mynd 6. Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammaéla eftirfarandi fullyrdingum vardandi
upplifun af framhaldsskoéla
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Tafla 49. Ert pu sammaéala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskéla? - Mér gekk vel i skéla

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Mj6g sammala 81 20% 39% N 20%
Frekar sammala 121 30% 45% [ 30%
Hvorki sammala né 6sammala 45 1% 31% [l 1%
Frekar 6sammala 86 21% 40% T 21%
Mjog 6sammala 70 17% 37% I 17%
Fjoldi svara 403 100%
Veit ekki / vil ekki svara 26
A ekki vie 28
Alls 457

Tafla 50. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskéla? - Eg hafdi litla trd & mér i skéla

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Mjdg sammala 89 23% 41% 1 23%
Frekar sammala 113 29% 45% N 2%
Hvorki sammala né 6sammala 55 14% 34% [ 14%
Frekar 6sammala 77 20% 39% I 20%
Mjbg 6sammala 60 15% 35% I 15%
Fjoldi svara 394 100%
Veit ekki / vil ekki svara 35
A ekki vid 28
Alls 457

Tafla 51. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskola? - Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skéla

Hlutfall
Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

00000
Mj6g samméla 153 38% 47% 1 33%
Frekar sammala 121 30% 45% N 30%
Hvorki sammala né 6sammala 17 4% 20% W 4%
Frekar 6sammala 55 14% 34% [ 14%
Mjbg 6sammala 56 14% 34% I 14%
Fjoldi svara 402 100%
Veit ekki / vil ekki svara 27
A ekki via 28

Alls 457
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Tafla 52. Ert pu sammaéla eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskdla? - Eg var hluti af h6pnum i skélanum

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

|
Mjog sammala 103 26% 44% I 26%
Frekar sammala 123 32% 46% N 32%
Hvorki sammala né 6sammala 34 9% 28% [l 9%
Frekar 6sammala 64 16% 37% [ 16%
Mjog 6sammala 65 17% 37% I 17%
Fjoldi svara 389 100%
Veit ekki / vil ekki svara 40
A ekki vid 28
Alls 457

Tafla 53. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskoéla? - Mér leid vel i skdla

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Mjog sammala 81 20% 39% [ 20%
Frekar sammala 99 25% 42% [ 25%
Hvorki sammala né 6sammala 76 19% 38% I 19%
Frekar 6sammala 78 19% 38% [ 19%
Mjbg 6sammala 70 17% 37% I 17%
Fjoldi svara 404 100%
Veit ekki / vil ekki svara 25
A ekki vid 28
Alls 457

Tafla 54. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskola? - Eg atti enga vini i skélanum

Hlutfall

Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
0000
Mjog sammala 38 10% 29% Wl 10%
Frekar sammala 27 7% 25% W 7%
Hvorki sammala né 6sammala 31 8% 26% W 8%
Frekar 6sammala 131 33% 46% NG 33%
Midg 6samméla 172 43% 49% NG /3%
Fjoldi svara 399 100%
Veit ekki / vil ekki svara 28
A ekki via 30
Alls 457
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Tafla 55. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskéla? - Eg atti erfitt med ad nd endum saman fjarhagslega

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

|
Mjdg sammala 98 25% 42% I 25%
Frekar sammala 91 23% 41% [ 23%
Hvorki sammala né 6sammala 34 9% 27% [l 9%
Frekar 6sammala 9 23% 41% 1 23%
Mjog 6sammala 85 21% 40% [ 21%
Fjoldi svara 398 100%
Veit ekki / vil ekki svara 31
A ekki vid 28
Alls 457

Tafla 56. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskola? - Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda fjdlskyldu

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
S
Mj6g samméla 51 13% 32% [ 13%
Frekar sammala 63 16% 35% [ 16%
Hvorki sammala né 6sammala 36 9% 28% WA 9%
Frekar 6sammala 91 23% 41% 1 23%
Miég 6sammala 162 40% 48% NG 0%
Fjoldi svara 403 100%
Veit ekki / vil ekki svara 26
A ekki vid 28
Alls 457

Tafla 57. Ert pu samméala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskoéla? - bad var erfitt ad samreema nam og fjolskyldulif

Hlutfall
Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 00000000001}
Mj6g samméla 45 12% 34% [ 12%
Frekar sammala 57 16% 37% [l 16%
Hvorki sammala né 6sammala 50 14% 35% Il 14%
Frekar 6sammala 90 25% 44% N 25%
Midg 6samméla 123 34% 48% NN 3%
Fjoldi svara 365 100%
Veit ekki / vil ekki svara 46
A ekki via 46

Alls 457
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Tafla 58. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskéla? - Eg fékk litinn eda engan studning i skola fra starfsfélki skdlans og

kennurum
Hiutfall
Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

0000
Mj6g samméla 63 16% 36% [ 16%
Frekar sammala 69 18% 38% I 18%
Hvorki sammala né 6sammala 47 12% 32% [ 12%
Frekar 6sammala 107 27% 44% 1 27%
Mjbg 6sammala 106 27% 44% N 27%
Fjoldi svara 392 100%
Veit ekki / vil ekki svara 37
A ekki vie 28
Alls 457

Starf

patttakendur voru spurdir um reynslu sina af stérfum. Um 20% svarenda eru i starfi nina.
Algengara er ad folk sem byr & landsbyggdinni sé i starfi nina eda 26% peirra samanborid vid
18% svarenda sem byr & hoéfduborgarsveedinu. Rumlega 30% svarenda sem hafa lokid
verklegu nami & framhaldsskolastigi eda haskolanami eru i starfi nina samanborid vié 18-19%
svarenda sem hafa lokid grunnskoélanami eda boklegu nami a framhaldsskélastigi (sja toflu 59
og vidauka I, t6flu 56).

Rumlega 40% voru i starfi adur en pau séttu um dérorku- eda endurhaefingarlifeyri. Algengara
var medal kvenna (48%) en karla (35%) ad vera i starfi adur en sétt var um drorku- eda
endurhaefingarlifeyri. Likur & ad hafa verid i starfi jukust jafnframt med auknum aldri. bannig
hafdi yfir helmingur svarenda & aldrinum 36-39 &ra verid i starfi, um 45-48% svarenda &
aldrinum 26-35 ara og 29% svarenda a aldrinum 18-25 ara. Einstaklingar i hjonabandi eda
sambud (54%) voru liklegri til ad hafa verid i starfi en einhleypir (39%) og peir sem attu bérn
voru einnig liklegri til ad hafa verid i starfi. Um 57% pétttakenda med stodkerfissjukdéma hoféu
verid starfi fyrir umsoknina samanborid vid um 39% patttakenda med gedraskanir (sja toflu 60

og vidauka I, toflu 57).

Langflestir sem voru i starfi purftu ad heetta ad vinna, minnka vid sig vinnu eda taka sér leyfi
eda um 95% svarenda. betta var algengara medal peirra sem attu boérn en peirra sem ekki

attu born (sja toflu 61 og vidauka I, t6flu 58).

| spurningalistanum var leitast eftir ad fa fram helstu astsedur fyrir pvi ad péatttakendur haettu i

vinnu. Listadar voru upp mogulegar asteedur og patttakendur bednir ad merkja vid paer sem
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attu vid pa. Algengt var ad folk nefndi fleiri en eitt atridi. Mikill meirihluti patttakenda merkti vio
vegna veikinda (92%), rimlega helmingur merkti vid ad vinnan hefdi verid of erfid og um 40%
merktu vid ad peim hefdi lidid illa i vinnunni. Um 9% svarenda var sagt upp vinnu og var pad

algengara a hofudborgarsvaedinu en a landsbyggadinni (sja téflu 61 og vidauka I, t6flu 58).

patttakendur sem hofdu verid i starfi adur en peir séttu um dérorku- eda endurhaefingarlifeyri
voru spurdir hvort peir hafi oft purft ad skipta um starf og var teeplega fjéroungur sem hafoi
purft pess. Um 16% hofou purft ad vera i fleiri en einu starfi samtimis sidasta starfi og var pad
algengara medal peirra sem attu boérn (19%) en peirra sem ekki attu born (7%) (sja toflu 62
og vidauka I, t6flu 59).

Um 43% svarenda hoféu purftu ad vinna mikla yfirvinnu eda taka margar aukavaktir i sidasta
starfi. Algengara var ad peir sem éttu erfitt med ad na endum saman pyrftu ad vinna yfirvinnu
eda taka aukavaktir en peir sem nadu endum saman fjarhagslega (sja téflur 63-65 og vidauka
1, toflur 60-62).

Tafla 59. Ert pu i starfi nana?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Ja 97 21% 38% [N 21%
Nei 357 79% 38% NI 7%
Fjoldi svara 454 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 457

Tafla 60. Varst pu i starfi pegar eda adur en pu séttir um drorku- eda endurhaefingarlifeyri?

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmdrk +/- Hlutfall
e
Ja 197 44% 46% NG 4%
Nei 252 56% 46% I 55
Fjoldi svara 449 100%
Veit ekki / vil ekki svara 8
Alls 457
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Tafla 61. burftir pu ad heetta i pvi starfi, minnka vid pig vinnu eda taka pér leyfi?

Hlutfall
Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

- 0]
Ja, haetta ad vinna 131 67% 66% NG 67
Ja, minnka vid mig vinnu 21 1% 44% R 1%
Ja, taka mér leyfi 34 17% 53% [N 17%
Nei 9 5% 29% W 5%
Fjoldi svara 195 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
A ekki vid, var ekki i starfi 260
Alls 457

Tafla 62. Hverjar eru helstu astaedur fyrir pvi ad pa haettir, purftir ad minnka vid pig vinnu eda
tokst pér leyfi?

Hiutfall

Fioldi svarenda*  Vikmork +/- Hiutfall
e
Vegna veikinda 172 92% 2,6% 92%
Vinnan var of erfid 99 53% 4,8%
Mér leid illa i vinnunni 74 40% 4,8%
Mér var sagt upp 17 9% 2,8% 9%
Eg eignadist barn og pad var erfitt ad samraema fidlskyldulif og vinnu 13 % 2,5% 7%
Eg atti erfitt med ad maeta i vinnu vegna fidlskylduadstzesna 11 6% 2,3% 6%
Eg for Gt i neyslu afengis og/eda vimuefna 6 3% 1,7% 3%
Annad 15 8% 260% W8
Fjoldi svara 407 219% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
Fjoldi svarenda 197

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Tafla 63. begar pu hugsar um sidasta starf adur en pu fékkst 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri.
Hafdir pa skipt oft um starf?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Ja 40 23% 6,2% [ R
Nei 135 7% 6,2% I 77
Fjoldi svara 175 100%
Veit ekki / vil ekki svara 22
A ekki vié 260
Alls 457
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Tafla 64. begar pu hugsar um sidasta starf adur en pu fékkst 6rorku- eda endurheefingarlifeyri.
Varst pu i fleiri en einu starfi samtimis?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Ja 29 16% 52% M 16%
Nei 157 84% 52% N 5/%
Fjoldi svara 186 100%
Veit ekki / vil ekki svara 11
A ekki vio 260
Alls 457

Tafla 65. begar pu hugsar um sidasta starf adur en pu fékkst 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri.
Vannst pu mikla yfirvinnu eda tokst pa margar aukavaktir?

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
|
Ja 79 43% 7,1% [ KA
Nei 106 57% 7,1% I 57
Fjoldi svara 185 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
A ekki vie 260
Alls 457

Upplifun af sidasta starfi

patttakendur voru bednir um ad meta hversu sammala eda 6sammala peir veeru sjo
fullyrdingum vardandi sidasta starf: Mér fannst mér ganga vel ad sinna starfi minu, Mér leid
vel i vinnunni, Eg var undir miklu alagi i vinnunni, bad var erfitt ad samraema vinnu og
filskyldulif, Eg var hluti af starfsmannhépnum i vinnunni, Yfirmadur minn syndi mér skilning

og Eg étti enga vini eda félaga i vinnunni.

Mikill meirihluti svarenda var mjog eda frekar sammala pvi ad hafa verid undir miklu alagi i
vinnunni (74%) og um pridjungur var sammala pvi ad pad hafdi verid erfitt ad samraema vinnu

og fjolskyldulif.

Meirihluti var samma@la pvi ad hafa verid hluti af starfsmannahépnum i vinnunni (72%) og
teeplega 70% fannst peim hafa gengid vel ad sinna starfi sinu. Flestir voru mjog eda frekar
sammala pvi ad yfirmadurinn hafdi synt peim skilning (65%) og yfir helmingi svarenda hafdi

li8id vel i vinnunni (sja mynd 7, toflur 66-72 og vidauka I, toflur 63-69).

Eftir pvi sem svarendur voru eldri voru peir liklegri til ad hafa upplifad mikid &lag i vinnunni og
svarendur sem voru i hjonabandi eda sambud (83%) voru liklegri til ad vera sammala pvi ad

hafa verid undir miklu alagi i vinnunni en einhleypir (69%) (sja toflu 68 og vidauka I, t6flu 65).
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Svarendur med gedraskanir (32%) voru liklegri til ad vera 6sammala pvi ad hafa verid hluti af
starfsmannhop i vinnu en svarendur med stodkerfissjakdéma (7%) (sjé toflu 70 og vidauka I,
t6flu 67).

Eg var undir miklu alagi { vinnunni 42% 32%
pad var erfitt ad samraema vinnu og fjolskyldulif 16% 17%

Eg 4tti enga vini eda félaga i vinnunni  [R/IHA

Eg var hluti af starfsmannahépnum i vinnunni 52% 20%
Mér fannst mér ganga vel ad sinna starfi minu 35% 34%

Yfirmadur minn syndi mér skilning 45% 20%

Mér leid vel i vinnunni 30% 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
® Mjog sammala W Frekar sammala

Mynd 7. Hlutfall peirra sem voru mjég eda frekar sammala fullyrdingum vardandi upplifun af
starfi

Tafla 66. Mér fannst mér ganga vel ad sinna starfi minu

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

- 0000
Mj6g sammala 67 35% 6,7% NG 35%
Frekar sammala 65 34% 6,7% NG 34%
Hvorki sammala né 6sammala 16 8% 39% W 8%
Frekar 6sammala 24 13% 47% [ 13%
Mjog 6sammala 20 10% 43% [ 10%
Fjoldi svara 192 100%
Veit ekki / vil ekki svara 4
A ekki vid, var ekki i starfi 261
Alls 457

57



2,

). HASKOLI iSLANDS
§ FELAGSVISINDASTOFNUN
A\

Tafla 67. Mér leid vel i vinnunni

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

- 0000
Mjog sammala 58 30% 65% [N 30%
Frekar sammala 45 24% 6,0% [ 24%
Hvorki sammala né 6sammala 23 12% 46% [ 12%
Frekar 6sammala 39 20% 57% [ 20%
Mjég 6sammala 26 14% 49% [ 14%
Fjoldi svara 191 100%
Veit ekki / vil ekki svara 6
A ekki vid, var ekki i starfi 260
Alls 457

Tafla 68. Eg var undir miklu alagi i vinnunni

Hlutfall

Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
00000
Mjog sammala 82 42% 6,9% NG /2%
Frekar sammala 63 32% 6,5% [NNNEGE 32%
Hvorki sammala né 6sammala 16 8% 38% W 8%
Frekar 6sammala 21 1% 43% W 1%
Mjbg 6sammala 14 7% 36% I 7%
Fjoldi svara 196 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
A ekki vid, var ekki i starfi 260
Alls 457

Tafla 69. Pad var erfitt ad samraema vinnu og fjolskyldulif

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

00000
Mj6g samméla 30 16% 52% [ 16%
Frekar sammala 32 17% 53% [ 17%
Hvorki sammala né 6sammala 20 1% 44% HH 1%
Frekar 6sammala 44 23% 60% [ 23%
Midg 6samméla 64 34% 67% (NN 34%
Fjoldi svara 190 100%
Veit ekki / vil ekki svara 7
A ekki via 260
Alls 457
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Tafla 70. Eg var hluti af starfsmannah6pnum i vinnunni

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

- 000
Mjog sammala 94 52% 73% I 5%
Frekar sammala 37 20% 58% I 20%
Hvorki sammala né 6sammala 10 5% 33% W 5%
Frekar 6sammala 26 14% 51% [ 14%
Mjog 6sammala 15 8% 40% WA 8%
Fjoldi svara 182 100%
Veit ekki / vil ekki svara 15
A ekki vid, var ekki i starfi 260
Alls 457

Tafla 71. Yfirmadur minn syndi mér skilning

Hlutfall

Fijoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
0000
Mj6g samméla 84 45% 71% 1 /5%
Frekar sammala 38 20% 58% [ 20%
Hvorki sammala né 6sammala 11 6% 34% W 6%
Frekar 6sammala 23 12% 47% [ 12%
Mjég 6sammala 31 17% 53% [ 17%
Fjoldi svara 187 100%
Veit ekki / vil ekki svara 10
A ekki vid, var ekki i starfi 260
Alls 457

Tafla 72. Eg atti enga vini eda félaga i vinnunni

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 0000000000001}
Mj6g samméla 14 8% 39% W 8%
Frekar sammala 15 8% 40% Wl 8%
Hvorki sammala né 6sammala 15 8% 40% [ 8%
Frekar 6sammala 37 20% 58% (NI 20%
Midg 6samméla 102 56% 72% I 55
Fjoldi svara 183 100%
Veit ekki / vil ekki svara 14
A ekki vid, var ekki i starfi 260
Alls 457

Nidurstodur Ur eigindlegum hluta: Starfsreynsla

R&dgjafar, sem reett var vid, lystu pvi ad stor hluti ungs folks i starfsendurheefingu hafi litla eda
enga reynslu af vinnumarkadi. Bent var a ad vandinn feelist ekki sist i breyttum adstseedum &

vinnumarkadi. bar var gjarnan visad til pess ad eldri kynslodir hafi strax & unglingsaldri fengid
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teekifeeri til ad kynnast alls konar storfum en i dag séu feerri taekifeeri fyrir ungt folk ad spreyta
sig & vinnumarkadi. betta er i samhljomi vid pad sem patttakendur i rynihGpunum  lystu. beir
héfdu mismikla starfsreynslu, sumir héfou verid i starfi par til peir heettu vegna veikinda en

margir héféu litla eda enga reynslu af vinnumarkadi.

Eins og adur hefur komid fram hofou po nokkrir patttakendur fundid fyrir vanlidan og
einkennum i skola, sem er i samraemi vid nidurstédur kénnunarinnar. Nokkrir tengdu pessi
einkenni vid einelti sem peir hofou ordid fyrir, ymist i skdla eda & vinnustad, og einelti &
vinnustad hafdi ordid til pess ad einstaka patttakendur haettu ad stunda vinnu. patttakendur
voru sammala um ad einelti geti grafid undan heilsu félks, sér i lagi ef folk er med undirliggjandi

gedsjukdéma.

Madur a vist ekki ad alhaefa og segja margir, en pad eru vinnustadir hérna a
islandi sem eru med gegnum gangandi mjog sleemt einelti. Og pad er alltaf verid

ad tala um einelti i sk6lum og ekki er pad betra a vinnustédum.

[Pétttakandi i rynihop, kvk]

patttakendur reeddu einnig stddu sina og hvers konar teekifeeri peim bydust & vinnumarkadi
ad lokinni endurheefingu. Eins og adur hefur komid fram tdldu peir framhaldid fremur 6lj6st og
margir 6ttudust ad vera ytt Ut & vinnumarkad an pess ad vera bunir ad na sér naegilega af
veikindum og vanlidan. patttakendur s6gdu studninginn i starfsendurhaefingartrreedum veita
styrk til ad takast & vid krofur vinnumarkadarins, en voru p6 sammala um ad teekifeeri &
vinnumarkadi veeru fa og ad erfitt veeri ad finna storf sem veeru i senn ageetlega launud og
bydu upp a naudsynlegan sveigjanleika til ad félk gaeti unnid ad beettri heilsu og sinnt fjélskyldu
samhlida vinnu. Ennfremur téldu margir ad a vinnumarkadi leyndust fordomar gagnvart folki
sem lent haféi i aféllum og verid i endurhaefingu og pad geaeti stadid i vegi fyrir pvi ad pad fyndi

storf vio haefi.

Vinnumarkadurinn er ekki til i ad taka & méti folki i vinnu. bPad er dskop litill
sveigjanleiki & vinnumarkadi. Pannig ad jafnvel p6é svo ad folk sé metid: J&, pu
ert med 40% starfsgetu. bad er mjog Oliklegt ad pu finnir pannig vinnu sem ad

hentar pér.
[Patttakandi i rynihop, kvk]
patttakendur i rynih6punum téldu ad erfitt veeri ad taka skrefid Ut & vinnumarkad par sem pad
feeli oft i sér tekjuskerdingu. Peir gagnryndu pad hvernig naverandi reglur verdi til pess ad

skerda framfeerslu til einstaklinga sem eru ad lata reyna a eigin getu og fikra sig inn &

vinnumarkad. Bent var & ad pegar einstaklingar fara i hlutastarf pa skerdist framfeersla peirra
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og ef um meira en halft starf er ad reeda missi félk endurhaefingarlifeyri ad ollu leyti. Patt-
takendur toldu petta koma i veg fyrir ad folk profadi sig &fram & vinnumarkadi. P& var
greidsluskerdingin einnig talin hindra folk i pvi ad reyna fyrir sér i nami pvi ekki sé unnt ad
vera i halfu ndmi og med endurheefingarlifeyri & sama tima. Folk i pessari stodu vildi fara sér
haegt par sem pad ottadist bakslag i veikindum sinum, en naverandi kerfi bydi ekki upp & ad
fara haegt i sakirnar. Pad potti pvi mikilvaegt ad tryggja fjarhagslega stddu félks pannig ad pad
fengi teekifeeri til ad profa sig afram. patttakendur t6ludu einnig um pad ad veikindin keemu i
veg fyrir ad peir geetu sinnt hvada starfi sem veeri. bess vegna veeri mikilvaegt ad gefa folki

tima og teekifeeri til ad finna starf sem pad geeti sinnt vel og fengi jafnframt agaetlega greitt fyrir.

Eg hef til deemis ekkert heilsu i ad fara i 100% vinnu. En ef mér yrdi bodid ad
préfa, pa veist, 20-30% vinnu, pu veist profum petta fram ad jélum, okey. Og pad
veeri haegt ad halda pvi bara pannig og ekkert strax vera ad yta a mann meira en
pad.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Radgjafar voru sammala um mikilvaegi pess ad brua betur bili® & milli endurhaefingar og
atvinnulifs og ndms. Samraema pyrfti studning 6likra Grraeda og fylgja folki betur eftir og bjéda
pvi meiri adstod vid ad finna storf og féta sig i atvinnulifinu. Sumir téldu brynt ad vinna i ndnara
samstarfi vid vinnuveitendur eda ad starfsendurheefingarstédvar hefdu sérstaka atvinnu-
radgjafa sem adstodudu folk vid ad finna vinnu og styddi vid pad fyrstu manudina i starfi.
Ennfremur var bent & mikilveegi pess ad Urreedi og ihlutun taki mid af litilli starfsreynsiu

patttakenda i endurhaefingu:

PU ert ad kenna folki nyja hluti sem pad pekkir ekki fra pvi &dur. Og oftast naer
myndi madur aetla pad ad pad sé orlitid erfidara sko, ad pad purfi lengri tima og
pad er meira mal ad kenna nyja hluti en eitthvad sem pa hefur reynslu og
pekkingu.

[R&dgjafi]

Endurhaefing

Til ad f&4 innsyn inn i reynslu félks af endurheaefingu var spurt m.a. um endurhaefingaraaetlanir
sem gerdar hofou verio fyrir viokomandi og é&neegju folks med endurhaefingu.
Endurhaefingaréeetlun hafdi verid gerd fyrir meirihluta svarenda (88%). Hlutfallslega fleiri konur

(91%) hofou fengid endurhaefingardeetlun en karlar (80%) og um 94% svarenda med
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stodkerfissjukdoma hoféu fengid deetlun samanborid vid 85% svarenda med gedraskanir (sja
t6flu 73 og vidauka I, t6flu 70).

Spurt var hvada adili hefdi gert sidustu endurhaefingaraeetlun. Virk starfsendurhaefingarsjoour
hafdi séd um ad gera sioustu endurhaefingaraaetlun i yfir helming tilvika og ymsar starfsendur-
haefingarstédvar (t.d. Hringsja, Janus, starfsendurheefingarstédvar sveitarfélaga) hofou séo
um ad gera agetlun i 23% tilvika. | 12% tilfella hafdi sidasta endurhaefingaraaetiun verid gerd
hja endurhaefingarstofnunum & vegum geddeilda eda endurhaefingarlirreeda sem taka a
gedraenum vanda. | 13% tilfella var endurhzaefingarazetiun gerd a 6drum stédum: & Reykjalundi
eda Grensasdeild LSH, &4 vegum Reykjavikurborgar, hja leekni, hja félagspjonustu eda
pjonustumidstod, hja sjukrapjélfara eda idjupjalfa eda hja salfraedingi (sja téflu 74 og vidauka
[, toflu 71).

Meirihluti svarenda var mjog eda frekar sammala pvi ad aaetlunin hefdi verid unnin i samraadi
vid sig eda 91% svarenda (sja toflu 75 og vidauka I, toflu 72). Munur var po eftir svérum pegar
pessi fullyrding var skodud eftir pvi hver vann aeetlunina. Um 9% svarenda par sem aaetlunin
hafdi verid unnin af Virk voru mjog eda frekar 6sammala pvi ad asetlunin hefdi verido unnin i
samradi vid pa samanborid vid 1-2% svarenda par sem &aetlunin haféi verid unnin annars

stadar (sja mynd 8).

Um 80% svarenda voru frekar eda mjoég sammala pvi ad aaetlunin vaeri unnin i samraemi vid
ahugasvid peirra og getu (sja toflu 76 og vidauka |, toflu 73). Af peim sem fengu
endurhaefingaraaetlun hja Virk voru 20% 6sammala pvi ad aaetlunin hafi verid unnin i samreemi
vid ahugasvid peirra og getu, um 11% peirra par sem aaetlunin var unnin & vegum geddeilda
eda annars Urraedis sem tekur & gedreenum vanda, 2% peirra par sem aaetlunin var unnin af
starfsendurhaefingarstédvum og 8% peirra par sem &aetlunin var unnin af 6dru Urreedi (sja

mynd 9).

Yfir 70% svarenda voru sammala pvi ad peir hefdu vitad hvada Grraedi veeru i bodi (sja toflu
77 og vidauka I, toflu 74). Mikill meirihluti svarenda par sem starfsendurhaefingarstédvar héfou
séd um ad gera endurhaefingardeetlunina var sammala pessari fullyrdingu (87%), um 80%
svarenda par sem aeetlunin var gerd hja endurhaefingum a vegum geddeilda eda 6drum
endurhaefingararreedum sem taka a gedraenum vanda samanborid vid 65% svarenda par sem
aaetlunin var gerd hja Virk og 70% svarenda par sem aeetlunin var gerd hja 6dru Urraedi (sja
mynd 10).
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Um 75% patttakenda voru mjog eda frekar &naegd med endurhaefinguna i heild sinni en 15%

voru mjog eda frekar 6ansego (sja toflu 78 og vidauka I, t6flu 75).

Mest var anaegja medal peirra sem hofou gert endurheefingardaetlun a vegum geddeilda eda
i 60ru endurhaefingardrraedi sem tekur & andlegum vanda (85%) og & starfsendurheefingar-
stédvum (80%). Af peim svarendum sem Virk hafdi gert asetlun fyrir voru 68% mjog eda frekar

aneegodir med endurheefinguna (sja mynd 11).

Spurt var hvort ad félk veeri a bidlista eftir starfsendurheefingardrreedi eda hvort folk hefdi purft
ad vera a bidlista eftir rraedi. Um 12% voru a bidlista na og 24% hofdu einhvern tima verid a
bidlista. Um 65% svarenda sdgdust ekki hafa verid a bidlista eftir arraedi (sja toflu 79 og
vidauka I, toflu 76).

Af peim sem eru nu a bidlista eru teeplega 30% buin ad vera lengur en eitt ar a bidlista og 24%
7 manudi til eitt ar (sja toflu 30 og vidauka I, toflu 77).

Af peim sem voru &dur a bidlista var algengast ad félk veeri 4-6 manudi & bidlista eda pridjungur
peirra, fjordungur svarenda haféi verio 2-3 manudi og fijordungur hafdi verid 7-12 manudi (sja
t6flu 31 og vidauka I, t6flu 78).

Folki var gefinn kostur & ad koma a framfaeri athugasemdum vardandi endurhaefinguna. Alls
komu fram 332 athugsemdir sem voru pemagreindar og flokkadar. [ toflu 82 ma sja algengustu
flokkana. Margir lystu almennri anaegju med endurhaefinguna og einnig lysti félk yfir anaegju

med einstok Urraed og anaegju med Virk. Sumir téludu um anaegju med gott viomot starfsfolks.

Stor hluti svarenda lysti yfir 6dnaegju med hluti i endurhaefingunni eda sem tengjast henni.
Margir t6ludu um ad hafa meett littum skilningi og ad endurhaefingaraaetlunin hefdi ekki verid
einstaklingsmidud. Pa tdludu margir um ad bidlistar veeru of langir. Margir téludu um ad
endurhaefingartimabil veeru of stutt og purfa pvi sifellt ad endurnyja umsékn um endurhaefingu.
Talad var um ad pad vantadi fleiri Urreedi og adgengi ad upplysingum veeri 4botavant. Sumum
fannst vera of mikill prystingur & ad utskrifast Gr endurhaefingunni og sumir téludu um ad pad
vantadi eftirfylgni eftir endurhaefinguna. Adrar athugasemdir fjolludu um fordoma i

samfélaginu, fjarhagsorougleika og ad pad veeri gripid of seint inn i.
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Tafla 73. Hefur verid gerd endurhaefingaraaetlun fyrir pig ?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Ja 391 88% 3,1% I 55°
Nei 55 12% 3% Wl 12%
Fjoldi svara 446 100%
Veit ekki / vil ekki svara 11
Alls 457

Tafla 74. Hvada adili gerdi sidustu endurhafingaraaetiun?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

. |
Starfsendurheefingarsjodur Virk 193 51% 5,0% I 5%
Starfsendurhaefingarstdvar 89 23% 4,3% I 23%
Endurheefing & vegum geddeilda 24 6% 2,5% H 6%
Endurhaefingarurraedi sem taka & andlegum vanda 23 6% 2,4% W 6%
Reykjalundur eda Grensasdeild LSH 7 2% 1,4% I 2%
Ataksverkefni & vegum Reykjavikurborgar 15 4% 2,0% B 4%
Annad - Leeknir* 12 3% 1,8% I 3%
Annad - Félagspjonusta / pjonustumidstédvar* 1 3% 1,7% I 3%
Annad - Sjukrapjalfi / idjupjalf* 3 1% 0,9% | 1%
Annad - Salfraedingur* 2 1% 0,7% | 1%
Fjoldi svara 379 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
A ekki vie 66
Alls 457

*patttakendur merktu vid ‘Annad’.

Tafla 75. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu
endurheefingaréeetlun? - Azetlunin var unnin i samradi vid mig

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

-]
Mjog sammala 266 69% 46% NN 0
Frekar sammala 83 22% 41% 1 22%
Hvorki sammala né 6sammala 15 4% 19% W 4%
Frekar 6sammala 14 4% 19% W 4%
Mjog dsammala 7 2% 13% 1 2%
Fjoldi svara 385 100%
Veit ekki / vil ekki svara 6
A ekki vie 66
Alls 457
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m Mjog sammala ™ Frekar sammda * Hvorki sammala né 6sammala = Frekar sammala ® Mjog 6sammala

3% 5% 4%

Yol %

Starfsendurheefingarsjodur Virk

Starfsendurheefingarstodvar

Endurhaefing & vegum geddeilda

0, 0,
eda Urreedi fyrir gedreenan vanda 6% 2%

e e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Onnur Grraedi

Nidurstada marktektarprofs eftir ad svarméguleikamir hvorki sammala né 6sammala, frekar 6sammala og
mj6g 6sammala hafa verid sameinadir: x3(12)=20.920, p<0,05.

Mynd 8. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu
endurheefingaraaetlun? - Aaetlunin var unnin i samradi vid mig. Svor patttakenda
flokkud eftir pvi hvada adili gerdi endurheefingaraeaetiunina

Tafla 76. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu
endurheefingarasetlun? - Aaetlunin var i samraemi vid dhugasvid og getu mina

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

- 000
Mjog sammala 207 54% 50% (NG 5/
Frekar sammala 101 26% 44% I 26%
Hvorki sammala né 6sammala 25 7% 25% W 7%
Frekar 6sammala 25 7% 25% W 7%
Mjog dsammala 24 6% 24% [ 6%
Fjoldi svara 382 100%
Veit ekki / vil ekki svara 9
A ekki vie 66
Alls 457

B Mjog sammala = Frekar samméa = Hvorki sammalané 6sammala = Frekar 6sammala ® Mjog 6sammala
| s e 0% [0
6% 1
4% 7% [0
4% 4% [454

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Starfsendurheefingarsjédur Virk

Starfsendurheefingarstddvar

Endurhaefing & vegum geddeilda
eda urreedi fyrir gedraenan vanda

Onnur Urraedi

Niéurstada marktektarprofs eftir ad svarméguleikamir hvorki sammala né 6sammala, frekar 6sammala
og mjég 6sammala hafaverid sameiradir: 1°(12)=19,112, p<0,05.

Mynd 9. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu
endurheefingarasetlun? - Aaetlunin var i samraemi vido dhugasvid og getu mina. Svor
patttakenda flokkud eftir pvi hvada adili gerdi endurheefingaraeetiunina
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Tafla 77. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu
endurheefingaréeetlun? - Eg vissi hvada Urraedi voru i bodi i endurhafingunni

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
- 000
Mjdg sammala 163 42% 49% N /2%
Frekar sammala 122 31% 46% N 31%
Hvorki sammala né 6sammala 29 7% 26% W 7%
Frekar 6sammala 49 13% 33% [ 13%
Mjog 6sammala 25 6% 24% I 6%
Fjoldi svara 388 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
A ekki vie 66
Alls 457

m Mjog sammala = Frekar sammda = Hvorki sammala né sammala = Frekar 6sammala ® Mjog 6sammala

10% 16% [ 9%
29 4% [16%)
w  11% 4%

18% %
0% 0% 2% 0%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Nidurstada marktektarprofs eftir ad svarmoguleikamir hvorki sammala né 6sammala, frekar 6sammala og
mjdg 6sammala hafa verid sameinadir: y?(12)=35,682, p<0,001

Starfsendurhaefingarsjédur Virk

Starfsendurhefingarstddvar

Endurheefing 4 vegum geddeilda
eda Urraedi fyrir gedraenan vanda

Onnur rraedi 10%

Mynd 10. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi sidustu
endurheefingaraeetlun? - Eg vissi hvada Urraedi voru i bodi i endurhaefingunni. Svor
patttakenda flokkud eftir pvi hvada adili gerdi endurheefingaraeetlunina

Tafla 78. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert eda varst pu med endurhaefinguna i heild

sinni?
Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
- 0000
Mj6g anaegd(ur) 149 39% 49% NN 39%
Frekar anaego(ur) 135 36% 48% N 36%
Hvorki anaegd(ur) né éanaegd(ur) 39 10% 31% [l 10%
Frekar 6anaegd(ur) 34 9% 29% Wl 9%
Mjog 6anaegd(ur) 23 6% 24% M 6%
Fjoldi svara 380 100%
Veit ekki / vil ekki svara 11
A ekki vie 66
Alls 457
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m Mjog sammala = Frekar sammda Hvorki sammala né 6sammala Frekar 6sammala = Mjog 6sammala

12%

Starfsendurheefingarsjodur Virk

Starfsendurhzfingarstodvar

Endurhaefing & vegum geddeilda
eda Urreedi fyrir gedreenan vanda 4% 9% I
Onnur Grreedi 14% 294

e [
% 6% [E

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nidurstada marktektarprofs eftir ad svarméguieikamir hvorki sammala né 6sammala, frekar sammala og mjog
6sammala hafa verid sameinadir y2(12)=12,652, p<0,05.

100%

Mynd 11. Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert eda varst pu med endurhaefinguna i heild sinni?

Svor patttakenda flokkud eftir pvi hvada adili gerdi endurheefingaraaetlunina

Tafla 79. Ert pu & bidlista nina eda hefur pu verid & bidlista til ad komast i Grraedi sem pu vildir

fara i eda hentadi pér?

Huutfall

Fioldi svarenda*  Vikmork +/- Hlutfall
J4, ég hef verid & bidlista 9N 24% 4,2% I 4%
Ja, ég er & bidlista ntna 45 12% 3,2% I 2%
Nei 250 65% 4,8% I 65%
Fjoldi svara 386 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Veit ekki / vil ekki svara 5
Alls 391

Tafla 80. Hversu lengi hefur pu verid & bidlistana?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Einn méanud eda styttra 10 22% 11,9% I 22%
2-3 manudi 4 9% 8,1% [l 9%
4-6 manudi 8 17% 11,0% N 17%
7-12 manudi 11 24% 123% I 24%
Lenguren ar 13 28% 13,0% I 28%
Fjoldi svara 46 100%
Veit ekki / vil ekki svara 0
A ekki vie 411
Alls 457

67



\4‘_\15174',’
f“}. HASKOLI iSLANDS
=\ °§ FELAGSVISINDASTOFNUN

p) ~
/s eas

Tafla 81. Hversu lengi varst pu & bidlista sidast?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Einn manud eda styttra 5 6% 48% M 6%
2-3 manudi 23 26% 92% I 26%
4-6 manudi 28 32% 9,7% NG 32%
7-12 manudi 21 24% 89% [ 24%
Lengur en eitt ar 11 13% 6,9% [l 13%
Fjoldi svara 88 100%
Veit ekki / vil ekki svara 4
A ekki vio 365
Alls 457
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Tafla 82. Er eitthvad sem pu vilt koma & framfeeri vegna endurheefingarinnar?

Yfirflokkur Nanari skyring Fjoldi Dami um athugasemdir
Almenn &nzgja med endurhafinguna 92
Almenn dneega med endurheefinguna 45 ,,Tel ad epfjur,hae“flnglnn hafi gert mikid fyrir mig og i raun
bjargad Iifi minu
,Janus endurhefing hefur einstaklingsmidada endurhafingu,
; . e ) sem er mjog gott. Pad er mikid og gott adhald og séd um ad
Anaegja me0 einstok lrrzz0i 2 einstaklingurinn fai alla p& adstod sem hann parf, hvort sem
bad er laeknis- eda salfraeediadstod, sjukrapjalfun o.fl.“
LEg hef i raun ekkert nema géda reynslu af endurhaefingu &
Anzegja med Virk 1 vegum Virk og Reykjalundar, sérstaklega namskeid sem heitir
Mindfullness a vegum Virk*
,Bara mjog gott ad vera & endurhaefingunni, allt mjdg gott folk
- . sem var ad vinna pama og ad hjalpa manni. Eg haféi kannski
Gott vidmot starfsfolks 7 . . ) S i
ekki alveg getu til ad sinna henni eins og ég vildi, madur var
misjafn eftir dogum en peer voru samt voda naes alltaf*
0éanagja og abendingar vardandi endurhafinguna 223
,Meetti koma betur fram vid félk i endurheefingu. Parf ekki ad
Litill skilningur 27 koma fram vid mann eins og madur sé barn pé madur sé med
gedraen vandamal*
Bidlistar o4 ,Madur er mJ.ogl tyndur i bessu“kerﬁ og allt er mjog illa unnid,
endalausir bidlistar alls stadar
,Folk er mismunandi, pad eru ekki allir eins, pydir ekki ad gefa
Endurhaefingagaetiun ekki einstaklingsmidud 23 sému radleggingar & alla linuna og hjalpa hverjum og einum i
ad sja hvad er i bodi*
“pad pyrfti ad reyna ad hafa endurhaefinguna ekki svona stutta i
Endurhasfingatimabil of stutt, kvod um sifelldar einu, magur al!taf l .kap.pl V,lé 8 nd ab fram!engja. Hafa bao )
- 21 frekar t.d. 8 manudi fyrir pa sem eru ad byrja. Madur naer ekki
endurnyjarnir . . . . . L
ad sinna endurhaefingunni almennilega vegna ahyggja Ut af
fiarhagnum*
“‘Myndi vilja sja aukna aherslu & andlega peetti, t.d. ad timar hja
Vantar fleiri Urraedi 20 sélfreedingi veeru ekki takmarkadir jafn mikid og peir eru hja t.d.
Virk“
| endurhaefingunni meetti vera akvedin adldgun fyrir endurkomu
Eftirfylgni vantar 17 & vinnumarkad til pess ad fordast pad ad einstaklingar falli aftur
i sama far*
,Litid mark tekid & hvad folk er ad ganga i gegnum. Finnst eins
Otimabaer prystingur 4 ttskrift 16 og stofnanirnar séu ad sanna ad paer geti komid folki ut a
vinnumarkadinn burt séd fra pvi hvort folk geti pad eda ekki“
. . - ,pad meetti kynna manni betur hvad er i bodi og kannski yta
Adgengi a0 upplysingum btavant 16 meira & eftir pvi ad komast fyrr i Urreedi*
Atmaé tengt Iendtfrhaeflngu: td. of rT’uk.Iar kr’o‘fur, pad maetti vera meira i bodi fyrir folk sem byr ti & landi. Pad
bagt adgengi ad Urreedum eda fagfolki og litid 59 , b oo e A
. er i raun ekkert i bodi fyrir folk hérna par sem ég by
samrad
Annad 17
Fordémar, fjarhagsérdugleikar og seinkad sFlarhagstapi sem vetréulr bggar veréur' gltthvaé kluéurl b.a Oer
— 17 bara mannskemmandi fyrir sjuklinga. Mikil fiarhagsleg évissa.
inngrip : T
pvi verdur ad breyta
FJord 332
_svarenda
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Nidurstodur ur eigindlegum hluta: Endurhaefing

patttakendur i rynihdpunum voru almennt &naegdir med endurhaefingarirraedin sem peir sottu.
Adspurdir um pad hvad veeri mikilveegast i pvi samhengi nefndu sumir aherslur
endurhaefingarinnar og pa freedslu sem peir fengu. Freedslan potti vel snidin ad peim

einstaklingum sem endurhaefinguna seekja og gera folk haefara i ad takast a vid daglegt lif.

Og mjog athyglisvert pad sem vid erum ad laera, og sérstaklega, bara medvirknin
0g neering og heilsa og tjaningu, mér finnst alveg frabaer timi sem ég er i ndna.
Mér finnst namsefnid mjog freedandi og ofsalega gefandi og allt til pess ad styrkja

mann pa til pess ad verda betri og haefari einstaklingur.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Pad sem flestir patttakendur nefndu pé sem mikilveegasta patt endurhaefingarinnar, og pad
sem helst studladi ad anaegju patttakenda var gott viomoét starfsfélks og radgjafa. Bent var a
ao pegar folk veiktist og lenti i &falli veeri mikilveegt ad finna ad borin veeri virding og pvi syndur

keerleikur og studningur.

KK: Ja, pad skiptir algjorlega hofudmali ad pad sé ekki komid fram vid okkur sem

aumingja, eda pu veist

KVK: Eda eins og sjuklinga.

KK: Eins og sjuklinga —

KVK: - meira eins og jafningjar. Leidbeinendur.

KK: bad sé komid fram bara af virdingu og tillitsemi og hlyju. Mér finnst pad lika

alveg adalatridio sko.

Reett var um endurhaefingaraaetlanir sem gerdar eru i samvinnu radgjafa og patttakenda i
starfsendurhaefingu. bPegar slik daetlun er gerd er raett um heilsu folks, reynslu pess af nami
og starfi og pau Urreedi sem i bodi eru innan starfsendurhaefingar, svo sem olikar starfsendur-
haefingarstddvar, sélfreedistudning, salfélagsleg verkefni, markpjalfun, sjakrapjalfun, likams-
reekt og ymis namskeid. Ad sogn réddgjafa VIRK midar daetlunin ad pvi ad stydja einstaklinginn
i ad efla eigin styrk, pannig ad hann geti sott vinnumarkad, og ad folk taki virkan patt i ad
skipuleggja endurhaefinguna eftir pvi sem pad getur. batttakendur i ryninGpunum héféu po
misjafna reynslu af gerd endurhaefingaraaetlana. Sumir voru mjog ansegdir med aeetlunina en

adrir lystu pvi ad hafa fengio takmarkadar upplysingar um pad sem peim staedi til boda.
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| samreemi vid nidurstodur kénnunarinnar voru  patttakendur  &nsegdari  med
endurheefingardeetlanir sem gerdar hofou verid & starfsendurheefingarstoovum eda
endurhaefingararreedum en paer sem gerdar héfou verid med rddgjoéfum VIRK. Pott nokkrir
patttakendur hefdu jakveeda reynslu af pjonustu VIRK voru mun fleiri 6anaegdir. Sumir voru
0anaegdir med hvad pad tok langan tima ad komast ad. Eftir ad hafa sétt um purftu margir ad
bida i nokkrar vikur eftir ad f& endurheefingardeetlun og framfaerslu. Ennfremur téldu sumir ad
ekki hafi verid hlustad naegjanlega a pa og peir ekki fengid naegar upplysingar um studning
sem peim steedi til boda. Pa hafi aaetlanir ekki verid unnar i naegjanlegu samradi vid

péatttakendur og sumum hafi verid gert ad nyta Urreedi sem peir téldu ekki gagnast sér.

Eg var komin inn i VIRK og ég var buin ad vera i VIRK i marga, marga manudi
aour en pad gerist nokkud, pvi pu veist, ég var ad fara til sjukrapjalfara einu sinni
i viku og sélfreedings kannski einu sinni i manudi & pessum tima. Og ég var
einhvern veginn alltaf ad bida eftir einhverju Grraedi. Eg vissi ekki hvad var i bodi,

pad var ekki sett fyrir framan mig og ég vissi heldur ekkert hvad hentadi mér.

[Pétttakandi i rynihop, kvk]

Einnig lystu p6 nokkrir pvi ad endurheefingin hja Virk hafi verio dmarkviss, laus i reipunum og
framvindan 6ljos. Félk upplifdi sig ,i lausu lofti“. Sumir héféu ennfremur verid alllengi & bidlista
ljuka timabili sinu i endurhaefingararraedi og hafdi sétt um ad fara a adra starfsendurheefingar-
stod til ad halda endurhaefingunni &fram. Hann hafdi p6 ekki fengid svor fra VIRK um pad hvort
hann keemist inn og taldi liklegt ad hann veeri & bidlista. Hann hafdi ahyggjur af pvi hvada

afleidingar petta hefdi og hvort hann fengi greiddan lifeyri um naestu manadamaot.

Radgjafarnir reeddu einnig pa bid sem einstaklingar i endurhaefingu standa oft frammi fyrir.
peir tdldu dvissuna og bidtimann fara illa i folk og valda pvi kvida, enda skipti timinn miklu
mali. Bidlistinn gat einnig ordid til pess ad folk fékk ekkert fiarmagn til framfaerslu, pvi ef pad
hafdi ekki verid i virkri endurhaefingu pegar kom ad endurmati hja Tryggingastofnun rikisins

var ekki vist ad pad fengi endurheefingarlifeyrinn framlengdan.

71



S ): HASKOLI ISLANDS
§ FELAGSVISINDASTOFNUN

PU ert blinn ad fara i 10 tima til salfreedings, ert ad bida eftir ad komast &
Reykjalund eda Hvitabandid og pa kannski kemur ad endurmati hja TR.
Endurheefingardeetlunin segir bara ad pad sé verid ad bida eftir Reykjalundi og
sjukrapjalfun kannski 2x i viku, en pad er ekki nog til ad kallast
endurheefingaraeetlun og pa getur pad gerst ad TR segir: ,Nei, vid framlengjum

ekki endurheefingarlifeyri upp a petta“.
[Ra&dgjafi]

Reglur um lagmarks virkni

patttakendur i rynihépunum og radgjafar reeddu tdluvert um reglur sem gilda um lagmarks
virkni folks i endurhaefingu. Viomaelendur voru peirrar skodunar ad pad geti verid erfitt fyrir folk
ad uppfylla pau viomid sem sett eru, sér i lagi pegar pad er ad stiga sin fyrstu skref i
endurhaefingu. Standist félk ekki kréfurnar & pad a heettu ad detta Ut af endurhaefingu og missa

par af leidandi framfeersluna.

Radgjafar bentu & ad markmid endurheefingar veeri ad hvetja félk afram og studla ad aukinni
virkni. En of miklar kréfur gaetu haft 6fug ahrif og ordio til pess ad letja pad. begar folk veeri ad
vinna sig Ut Ur veikindum og aféllum eetti pad oft erfitt med ad standast krofur, sér i lagi ef pad

eetti samhlida i félagslegum- eda fjarhagslegum vanda.

b0 parft ad na 80% maetingu, annars ferdu til baka. bad eru i rauninni skilabodin

sem VIRK sendir. b4 faer folk néattirulega ekki framfeersluna og pad faer ekki

endurheefinguna og pad er i rauninni Gtskrifad i tomid, svolitid. Og petta finnst

mér alrong stefna. bvi ad petta eru yfirleitt krakkar eda f6lk sem er buid ad vera

ad stroggla.

[R&dgjafi]

R&dgjafarnir bentu & ad i mérgum tilvikum hefdu ungmenni i endurheefingu litid frumkvaedi og
veeru med brotna sjalfsmynd. Oft teeki téluverdan tima ad byggja upp sjalfstraust og pess
vegna veeru fyrstu skrefin i endurheefingu oft pung. Stundum hefdu einhverjir adrir en
ungmennin sjalf jafnvel att frumkvaedio ad endurhaefingunni og pad pyrfti ad mida krofur til
peirra Gt fr pvi. R&dgjafarnir voru pvi samméala um ad pad pyrfti ad maeta einstaklingnum par
sem hann er staddur, préa daetlunina med heilsu hans i huga og lita til adsteedna hverju sinni
pegar 4kvedid er hvada viomid skuli setja i endurhaefingunni. Ekki veeri gott ad gera of miklar

krofur til einstaklinga sem veeru ad féta sig eftir afoll og veikindi.
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Vio megum heldur ekkert vera feimin vid ad gera kréfur. Sanngjarnar krofur og
audvitad er pad mismunandi, en pannig ad vid séum ad gera kréfur a folk sem
pad getur stadid vid. Og snida peer ad hverjum og einum.

[R&dgjafi]

Sumir patttakendur i rynih6punum ségou ad eftir erfid veikindi hafi verid krefjandi ad meeta i
endurheefingu og purfa ad standast krofur um lagmarksvirkni. Ekki veeri naegur skilningur &
andlegum veikindum og kvida og virkniviomid taekju ekki naegjanlega mio af pérfum folks og
getu. Peim fannst edlilegra ad endurhaefingin préadist i takt vid aukid pol og ad vidvera lengdist
jafnt og pétt eftir pvi sem folk naedi meiri bata.

Sko, pegar ég kom hérna inn, og get vottad fyrir pad ad sko, ég gat ekki talad vio
folk, ég gat ekki horft i augun a folki. Pad er bara étrdlegt ad ég hafi actually bara
haldist parna inni. [...] En sko persénulega finnst mér ad petta eigi ad vera pannig
ad pu byrjar smatt. En nattarlega er lang erfidast ad byrja, erfitt ad byrja og taka
fyrir risastért fijall af verkefnum, pannig ad pa veist, mér finnst ad pad meetti
alagsdreifa pessu adeins.

[Pétttakandi i rynihop, kK]

P6 nokkrir radgjafar lystu afturfor & undanférnum arum. Adur fyrr hafi endurhaefingarstodvar
geta snidid endurhaefingardeaetlanir og ihlutun ad pérfum notenda og pannig geett pess ad
komid veeri til mots vid notendur par sem peir vaeru staddir. | dag sé fyrst og fremst verid ad
maeta kréfum sem gerdar eru af VIRK.

Vid gatum metid pad i rauninni & hvada stad folk veeri i endurheefingarferlinu sinu.
Pannig ad ef pu varst tilbainn i litla endurhaefingu og purftir fyrst og fremst virkni
og i rauninni ad vekja &hugann og allt petta, og f& pau til ad maeta, pa i rauninni
gastu kannski sinnt hluta af endurhaefingunni. Sidan, ef pu varst komin lengra,
pa forstu inn i meira krefjandi endurhaefingu. En ndna eru i rauninni allir & sama
stad. bu parft ad geta meett i starfsendurhaefingu og sinnt henni ad lagmarki 12-

15 tima & viku, eda 15-20 tima & viku.
[R&dgjafi]
Auk pess ad vera krefjandi toldu péatttakendur i rynihépum reglur um endurheefingarlifeyri vera
floknar og fremur Gadgengilegar. beir bentu & ad i mérgum tilvikum fengju einstaklingar
eingbngu sampykktar endurhaefingaréeetlanir fyrir prjd manudi i senn og jafnvel skemur. Fyrir
vikid purftu peir sifellt ad seekja um aframhaldandi endurhaefingu. Fram kom ad pegar sott er

um endurnyjun purfi ad skila skriflegum gégnum til Tryggingastofnunar. Vidmaelendur alitu

petta sé streituvald par sem folk er hraett um ad vera synjad um endurnyjun og ad missa p.a.l.
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framfeerslu. Reglulegar umsoknir um endurnyjun keemu sér jafnframt illa fyrir folk pvi ef
endurheefingarédeetlunin beerist of seint, fengi folk ekki utborgad fyrsta dag manadarins.
Jafnframt veeru samskipti vid Tryggingastofnun mérgum kvidveenleg par sem gerd veeri krafa

um ymis skil & gégnum. Stundum veaeru vinnubrdgd stofnunarinnar éskyr og 6markviss.

NU er verid ad sesekja um aftur fyrir mig, og pa setti einmitt radgjafinn hérna, han
setti pad i forgang, til pess ad ég fengi borgad nuna um pessi sidustu
manadamot. Sidan fee ég e-mail, sama dag, nei, daginn fyrir manadamot fra
Tryggingastofnun, um ad pad vanti leigusamning, eda pa vanti leigusamning og
g6gn um greidslur fra lifeyrissjddi. Og ég bara fér og reddadi pessu, en malid var
bad ad ég fékk aldrei greidslu fra lifeyrissjodi og peir vita pad alveg. Og ég hef
ekki flutt neitt & pessum tima. Eg er buin ad bla alltaf i sama hasnaedinu og peir
eru med hdsaleigusamninginn minn. En parna purfti ég samt ad fara og redda

pessum hlutum og syna peim petta, i annad eda pridja skiptid.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

R&dgjafarnir toku undir petta og voru samméla um ad sifelld krafa um endurnyjun
endurheefingardeetlana geti komid i veg fyrir ad endurhaefingin nytist sem skyldi. peir bentu
ennfremur a ad mikilveegt veeri ad samstarf endurhaefingalrreeda og radgjafa vio
Tryggingastofnun einkenndist af trausti. R4dgjafar sem veeru i ndnu samstarfi vid einstaklinga
hefdu innsyn inn i adsteedur peirra og veikindi og hvada krofur veeri unnt ad gera til peirra.
Hins vegar hafi mal margra veeru tekin til endurskodunar & priggja manada fresti, jafnvel pott
radgjafar hafi gert lengri endurhaefingaraaetlanir fyrir einstaklinga og talid ljost ad peir pyrftu
lengri tima. Stundum keemi pad pannig fyrir ad Tryggingastofnun sampykkti ekki
endurheefingaréeetlanir sem radgjafar héfou Gtbuid med folki. Af pessum sokum myndadist
stundum togstreita milli rAdgjafa og starfsfolks Tryggingastofnunar. Radgjafi sem starfar hja
VIRK sagdi p6 ad verid veeri ad reyna ad vinna ad baettu samstarfi vido Tryggingastofnun
pannig ad heegt veeri ad koma i veg fyrir ad einstaklingar pyrftu ad ssekja endurtekid um

endurnyjun a endurheefingarlifeyri.

Pannig ad petta er mikil togstreita i starfi okkar radgjafa, petta samstarf og pad
eetti ekki ad purfa ad vera pannig. Vid reynum nattarulega bara, alla vega ég,
reyni ad vanda mig vardandi &eetlanir og gera vel grein fyrir pvi ferli sem
einstaklingur er ad fara i gegnum og lata vita ef ad einstaklingur sinnir ekki, og
allt petta.

[Radgjafi]

74



S kL
; < - HASKOLI ISLANDS
9)) § FELAGSVISINDASTOFNUN

S
Orseas

Ein kvennanna i rynih6punum var med timabundna ororku, en hafdi &dur verid med
endurheefingarlifeyri. HUn lysti reynslu sinni af pvi ad vera sifellt ad ssekja um endurnyjun a
aeetlun og fjarhagsahyggjunum sem pad olli:

Oft er pad ad valda rosalegri vanlidan ad eiga ekki pening, ad pu veist, folk er ad
bida og ekki ad fa neinn pening i einhverja manudi. Eg man eftir pvi pegar ég var
a endurhaefingarliffeyri, petta var 6gedslegt, sko. begar ég fékk sampykki purfti
ég bara ad hugsa um pad ad fara ad saekja um aftur. Eg hafdi rosalega litinn tima
i ad hugsa um endurheefinguna vegna pess ad petta var 6gedslega mikil pressa.

pvi ég var alltaf ad saekja um aftur. betta er ekki nogu mikid 6ryggi.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Af vidtblunum matti rada ad radgjofum sem starfa hja starfsendurhaefingalrreedum sem gert
hafa beina samninga vid Tryggingastofnun gangi betur ad f& sampykkt lengri endurhaefingar-
timabil en radgjéfum sem eiga samskipti vid Tryggingastofnun i gegnum VIRK. pbetta kom
baedi fram i vidtdlum vid radgjafa og i umraedum i rynihdpum. Peir patttakendur i ryninbpum
sem voru i endurhaefingu hja starfsendurhaefingarstodvum sem ekki hoféu gert beina
samninga Vvid Tryggingastofnun hoféu oft &4 tioum lent i vandreedum med ad fa

endurheefingaréeetlanir sinar sampykktar.

Mér finnst ég alltaf fa styttra sampykki heldur en ég soétti um. Pu veist, ég hef
verid ad seekja um med radgjafanum hérna a [nafn starfsendurheefingarstédvar]
ad framlengja. Han seekir kannski um sex manudi, en ég fee yfirleitt bara
sampykkta prjd manudi i einu sko. En samt synir hin néttarulega fram & ad ég
sé i fullu nami og pad sé svona og svona lengi, pannig ad mér finnst pad mjog
skrytio.

[Pétttakandi i rynihop, kK]

Viomeelendur sem starfa hja starfsendurhaefingarstodvum lystu pvi ad beinir samningar vio
Tryggingastofnun feli i sér aukid frjalsraedi sem geri radgjofum betur kleift ad koma til moéts vid
parfir einstaklinga med fj6lpaett vandamal. I rynih6punum kom fram ad radgjafar hja
endurhaefingarstddvum med beina samninga vid Tryggingastofnun veeru oft i hlutverki millilida
og adstodudu félk vid ad senda inn gogn og eiga i samskiptum vid stofnunina. pPad létti mjog
a folki ad f4 adstod vio ad Utblda og fylgja eftir umséknum til Tryggingastofnunar. Auk pess
veeri kerfid flokid og folk aetti rétt a 6likum Grreedum sem erfitt veeri fyrir folk ad atta sig a an
adstodar. Einn patttakandi hafdi baedi reynslu af pvi ad vera & starfsendurhaefingarstéd par

sem hann fékk adstod vio utanumhald og umsoéknir og einnig a endurheefingarsttd par sem
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honum baudst ekki pess hattar adstod. Hann lysti pvi ad par sem samskipti vio

Tryggingastofnun veeru flékin og ad mikid veeri i hufi veeri gott ad f4 adstod radgjafa.

Pad er meira svona haldid utan um mann og pu veist, peir hjalpa manni vid allt
sko. En pegar madur var & hinum stadnum, pa var svona, madur purfti pa ad
saekja allt sjalfur og eitthvad svona. Og pad er mjog erfitt fyrir fult af folki, sko.

[Patttakandi i rynihdp, kk]

Radgjafar téldu naverandi reglur um lagmarksvirkni og takmarkada lengd endurhaefingar-
aeetlana tengjast auknum aherslum 4 ad stytta endurhaefingartimabilid. beir voru sammala um
ad sannarlega veeri akjosanlegt ad folk verdi sem stystum tima utan vinnumarkadar pvi eftir
pvi sem félk er lengur &n atvinnu minnka likurnar & pvi ad pad fari aftur i vinnu. Hins vegar
teeki endurhaefing stundum mun lengri tima en naverandi vidmio gera rad fyrir og oft veeri erfitt
ad leggja mat a hvad félk pyrfti langan tima i endurhaefingu. Einstaklingar med fj6lpaettan
vanda pyrftu oft lengri tima til ad né sér & strik. Ungt félk med gedsjukdéma, sem veeri auk
pess félagslega- og fjarhagslega illa statt og hefdi litid bakland, pyrfti t.a.m. oft lengri
endurheefingu. Pad var pvi mat rddgjafa ad gera pyrfti ferlio sem atakaminnst fyrir folk sem
veeri vid sleema heilsu og e.t.v. med pungar &hyggjur af pvi hvernig pad eigi ad framfleyta sér
og fjolskyldu sinni. Mikilvaegt veeri ad snida endurhaefinguna ad pérfum hvers og eins og koma
i veg fyrir ad kerfid valdi folki 6psegindum og kvida. Margir 6ttudust ad fa ekki ad halda afram

i endurheefingu og slikt hefdi sleem ahrif & framvindu endurheefingarinnar.

Peir finna ad peir eru ekki tilbunir og pa fa peir bakslag. Pad kemur bakslag i
endurheefinguna, af pvi pad parf pa alltaf ad vera ad saekja um meira og peir fa
kannski bara tvo, prja manuadi i einu.

[Radgjafi]

Starfsendurhaefing eda atvinnuleg endurheefing

Radgjafar lystu pvi ad stefnubreyting hafi ordid eftir lagabreytingar sem gerdar voru arid 2012.
I kjolfarid hafi nyir og prengri rammar verid skilgreindir um starfsendurhgefingu, m.a. hvad
vardar lagmarksvirkni folks. Auk pess veeri a grundvelli nyrra reglna bulid ad prengja
inntokuskilyrdi og fyrir vikid veeri umtalsverdum hopi visad fra endurhaefingu. Tveimur
patttakendum i ryninbpum hafdi verid synjad um aframhaldandi starfsendurheaefingu af VIRK.
I kjolfarid leitudu peir til félagspjonustu sins sveitarfélags og fengu sidan timabundna érorku.
Annar peirra lysti pvi ad pad hafi verid mikid afall ad vera visad fr4 & grundvelli pess ad hann

var of veikur. Honum fannst kerfid snla vid honum baki:
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pPegar VIRK henti manni at. Madur gjérsamlega, pu veist, ad vera hafnad pegar
madur er veikur, og vera hent Ut i, pad bara hreinlega pu veist i svona hardindi
0g geta ekkert [...] bau syndu engan skilning yfir pvi ad ég pyrfti i raun tima. bad

var bara: ,Nei, pa ertu é6haefur til endurheefingar.”

[Patttakandi i rynihop, kK]

Radgjafar lystu dhyggjum sinum af peim hépi sem veeri visad fra endurhaefingu. Oft vaeri um
ad reeda ungt folk sem veeri mjog veikt, i erfioum félagslegum og fjarhagslegum adsteedum,
med litid bakland og sem pyrfti pvi & studningi ad halda. Pessir einstaklingar veeru oft i lausu
lofti par sem peir ,dyttu & milli kerfa®. Sumir heféu klarad rétt sinn hja Vinnumalastofnun og i
raun veeri mjog o6ljost hvada kerfi beeri 4byrgd gagnvart peim. Sumir hefdu ennfremur ekki

fengid greiningu laekna pratt fyrir ad vera ad kljast vid mikinn heilsuvanda.

Vid héfum &hyggjur af pessum hépi og sko, og pad er spurning hver & ad sinna

honum. Og audvitad er 4byrgd raduneytisins par heilmikil. Pad heyrir nattarlega

undir baedi heilbrigdis- og félagsmal.

[R&dgjafi]

Radgjafarnir hofou jafnframt ahyggjur af auknum &herslum & atvinnutengda starfsendur-
haefingu sidastlidin ar. beir téldu mikilveegt ad starfsendurheefing einskordist ekki vid
endurhaefingu folks til launadra starfa heldur purfi hiin ad fela i sér heildreenni syn. Ekki veeri
sidur mikilveegt ad huga ad almennri endurhaefingu til ad gera folk betur i stakk buid til ad

annast daglegt lif, eigin heilsu og fj6lskyldu.

Vio erum ad endurheefa félk til samfélagsins parna Uti, ekki bara til vinnu, heldur

til pess ad vera virkir i pjéodfélaginu. Ad geta att lif, geta komist af, att fjdlskyldu,

vini, kannski hamingju.

[R&dgjafi]

Radgjafar toldu pvi mikilveegt ad starfsendurheaefing veeri unnin & breidari og heildsteedari
grunni en nuverandi viomid og reglur gera rad fyrir. Midist markmid, viomid og vinnubrégo
starfsendurhaefingar eingdngu vid ad koma einstaklingum at & vinnumarkad, yrdi pad til pess
ad stérum hopi folks veeri visad frA & peim grundvelli ad peir séu of veikir. Utan
starfsendurhaefingar lenda pa einstaklingar i brynni porf fyrir studning og endurheefingu.
Markmid endurhaefingar eetti ad vera ad stydja folk i ad takast a vio daglegt lif og virkja pad til
aukinnar patttoku i samfélaginu. | raun sé pad grundvallaratridi sem allt annad, svo sem
atvinnupatttaka, byggir 4. Pa var bent & ad hugtakid ,starf“ gaeti baedi falid i sér launada og
olaunada vinnu.
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pad parf ad vera kerfi sem gripur utan um alla sem i rauninni purfa &
starfsendurheefingu ad halda. Og a hvada svidi sem pad er. bad er ekki haegt ad
skilgreina ad pad sé bara vegna heilsubrests. Starfsendurheefing & ad vera fyrir
alla sem vegna einhverra vandamala geta i rauninni ekki sinnt stérfum. Hvort sem

pad er a félagslegu- eda heilbrigdissvioi.

[R&dgjafi]

Studningur og hindranir

I spurningalistanum var leitast eftir ad fa fram hvada hindranir folk pyrfti ad yfirstiga til ad taka
skrefid Ut & vinnumarkad eda ad fara i nam. betta var gert med pvi ad bidja folk um ad taka
afstoou til nokkurra atrida med pvi ad meta hversu mikio eda litid pessi atridi hindradi pad i ad
fara Gt & vinnumarkad eda i nam. Atridin sem svarendur voru bednir um ad taka afstodu til
voru: Sleem heilsa, Sleem fjarhagsleg stada, Skortur & studningi fjdlskyldu eda vina, Vantar
studning vegna umonnunar og uppeldis barna, Otti vid afturfor i heilsu, Fordomar &
vinnumarkadi, Fze ekki teekifeeri til adadlagast starfi & minum hrada, Otti vid ad standa mig
ekki i nyju starfi eda nami, Finn ekki nam sem hentar mér, Finn ekki starf sem hentar mér og

O6ryggi vardandi framfaerslu par sem beetur eda lifeyrir skerdist of mikid.

I mynd 12 ma sja hversu hatt hlutfall svarenda telur atridin hindra mjog eda frekar miki® (sja
toflur 83-93 og vidauka I, toflur 74-84). Flestir telja sleema heilsu hindra frekar eda mjog mikid,
86%. Hlutfallslega fleiri konur telja sleema heilsu hindra sig mjog eda frekar mikid til ad taka
skrefid Gt i nAm eda vinnu samanborid vid 76% karla og einnig voru svarendur liklegri eftir pvi
sem peir voru eldri til ad telja sleema heilsu hindra sig mikid. betta vidhorf var algengara medal
svarenda i hjénabandi eda sambid en medal einhleypra og einnig algengara medal peirra
sem attu born. Pa var algengara medal svarenda med stodkerfissjukdéma ad telja sleema
heilsu hindra sig mjog eda frekar mikid i ad taka skrefid Gt i nam eda vinnu samanborid vid pa

med gedraskanir (sjé toflu 83 og vidauka I, toflu 74).

Um 73% svarenda t6ldu otta vid afturfor i heilsu hindra sig frekar eda mjog mikio i ad taka
skrefid at i nam eda starf. Um 77% kvenna voru & pessari skodun og 62% karla. Algengara
var medal peirra sem attu born ad telja petta hinda sig mjog eda frekar mikid samanborid vid
p& sem voru barnlausir. Einnig var algengara medal peirra sem attu erfitt med ad na endum
saman ad telja petta hinda sig mjog eda frekar mikid en peirra sem nadu endum saman (sja
toflu 87 og vidauka I, t6flu 78).
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Um 71% toldu ad Otti vid ad standa sig ekki i nyju starfi eda nami hindradi mjog eda frekar
mikid i ad taka skrefid Gt i nAm eda starf. Algengara var medal kvenna (77%) en karla (58%)
ao telja Gtta vio ad standa sig ekki i nyju starfi eda ndmi hindra sig mjog eda frekar mikio. petta
var algengara medal svarenda med gedraskanir en stodsjukdéma. P4 var algengara medal
svarenda sem &ttu erfitt med ad na endum saman fjarhagslega ad vera pessarar skodunar en

peirra sem tekst ad n4 endum saman (sja t6flu 90 og vidauka |, t6flu 81)

pa telja riflega 60% svarenda pad hindra sig mjog eda frekar mikid ad finna ekki starf vid heefi,

t.d. hlutastarf. petta var algengara medal kvenna en karla (sja toflu 92 og vidauka I, téflu 83).

Helmingur svarenda var peirrar skodunar ad 66ryggi vardandi framfaerslu par sem baetur eda
lifeyrir skerdast of mikid hindra sig. Petta var algengara medal peirra sem éttu erfitt med ad
nd endum saman (70%) en peirra sem tekst ad na endum saman (sjé t6flu 93 og vidauka I,
toflu 84). peir sem hofou adeins lokid grunnskdlanami eda nami & framhaldsskélastigi (58-
62%) voru liklegri til ad telja sleema fjarhagslega stédu hindra sig mjog eda frekar mikid til ad
taka skrefid Gt i nam eda vinnu samanborid vid pa sem hoféu lokid haskélanami (32%) (sja
vidauka I, toflu 75).

patttakendur voru spurdir hvort pad veeri einhver studningur sem hefdi getad hjalpad peim
aour en peir fengu ororku- eda endurhaefingarlifeyri en peir fengu ekki. Spurningin var opin og
patttakendum frjalst ad koma med athugasemdir eda abendingar. Athugasemdir barust fra
244 svarendum. beer voru pemagreindar og flokkadar (sja téflu 94) og fjélludu oftast um ad
pbad vantadi aukinn studning innan ,kerfisins“. Margir s6gdu ad peir hefdu purft ad f4 adstod
fyrr, t.d. fra skola eda fra fagadilum. Ennfremur kom fram ad einstaklingar hefdu purft ad fa
greiningar fyrr. Margir nefndu ad aukid adgengi ad upplysingum um réttindi og hvad veeri i
bodi hefdi hjalpad. Pa voru pd nokkrir sem lystu floknu kerfi“ og porf fyrir adstod og
leidbeiningar til ad fota sig i gegnum pad. P6 nokkrir nefndu ad peim hefdi almennt vantad
aukinn studning og tilgreindu pa margir sérstaklega studning fra félagspjonustu. Pé nokkrir
bentu & ad oft veeri mikil bid i ,kerfinu“ eftir adstod fagadila og eftir ad fa tilvisun a rétta stadi.
Nokkrir téludu um porf fyrir aukinn skilning fagadila a veikindum peirra og ad ekki veeri hlustad

4 pa.

Margar athugasemdir fjolludu um ad pad vantadi aukid adgengi og betri studning fra
sérfraeedingum. Margir nefndu ennfremur porf fyrir betra adgengi og aukinn studning fra

salfraeedingum og leeknum og 6drum sérfreedingum. Loks nefndu margir ad pad pyrfti aukinn
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fijarhagslegan studning, beetur veeru of lagar og oft keemu erfid timabil &n framfeerslu par sem

.kerfin® téludu ekki nég saman.

i lok spurningalistans var svarendum gefinn kostur & ad koma & framfaeri fleiri athugasemdum.
Alls komu athugasemdir fra 176 einstaklingum. [ t6flu 95 ma sja algengustu flokkana eftir ad
athugasemdirnar héfou verid pemagreindar. Flestar peirra voru abendingar um pad sem betur
maetti fara. Margir téludu um ad baetur veeru of lgar og naegdu ekki til ad reka heimilin. Margar
athugasemdir fjélludu um ad pjonustan veeri flokin og ad erfitt veeri ad eiga vid ,kerfid“. Margir
nefndu einnig lélegt adgengi ad upplysingum. b6 nokkrir gagnryndu vinnubrégd i heilbrigdis-

pjonustunni. P4 téludu sumir um fordoma i samfélaginu gagnvart folki med 6érorku.

Sleem heilsa 58% 28%
Otti vié afturfér i heilsu 43% 30%
Otti vid ad standa mig ekki i nyju starfieda nami 40% 31%
Finn ekki starf sem hentar mér, t.d. hlutastarf 31% 30%
Odryggi varégnd|_framfaerslu bar_ sem baetur eda 33% 26%
lifeyrir skerdist of mikid
Sleem fjarhagsleg stada 26% 30%
Fee ekki teekifeeri til ad o 0
adlagast starfi @ minum hrada 20% 28
Fordomar & vinnumarkadi 23% 23%
Finn ekki nam sem hentar mér 22% 23%
_Vantar studning vegna 15% 18%
umoénnunar og uppeldis barna
Skortur & studningi fjdlskyldu eda vina [ IEEPA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Hindrar mjog mikid B Hindrar frekar mikid

Mynd 12. Hlutfall peirra sem telja eftirfarandi atridi hafa hindrad sig mjég eda frekar mikid i ad
taka skrefid at i nam eda vinnu
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Tafla 83. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i ndm
edavinnu? - Sleem heilsa

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Hindrar mjég mikio 254 58% 46% NN 55
Hindrar frekar mikid 125 28% 42% I 25%
Hindrar frekar litid 25 6% 22% W 6%
Hindrar mjog litid eda ekkert 36 8% 26% Il 8%
Fjoldi svara 440 100%
Veit ekki / vil ekki svara 17
Alls 457

Tafla 84. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam
edavinnu? - Sleem fjarhagsleg stada

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Hindrar mjég mikio 108 26% 42% I 26%
Hindrar frekar mikid 128 30% 44% | 30%
Hindrar frekar litié 66 16% 35% [ 16%
Hindrar mjég litid eda ekkert 118 28% 4,3% I 25%
Fjoldi svara 420 100%
Veit ekki / vil ekki svara 37
Alls 457

Tafla 85. Hversu mikio eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - Skortur & studningi fjolskyldu eda vina

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

]
Hindrar mjog mikid 32 8% 25% W 8%
Hindrar frekar mikio 49 12% 31% [l 12%
Hindrar frekar litid 86 21% 39% [ 21%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 252 60% 4,7 NN 650%
Fjoldi svara 419 100%
Veit ekki / vil ekki svara 38
Alls 457
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Tafla 86. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam
eda vinnu? - Vantar studning vegna umdnnunar og uppeldis barna

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Hindrar mjég mikid 34 15% 45% [l 15%
Hindrar frekar mikid 42 18% 49% [N 18%
Hindrar frekar litid 35 15% 46% N 15%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 122 52% 6,4% NG 5%
Fjoldi svara 233 100%
Veit ekki / vil ekki svara 16
A ekki bm 208
Alls 457

Tafla 87. Hversu mikio eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - Otti vid afturfor i heilsu

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

Hindrar mjég mikio 183 43% 47% I £3%
Hindrar frekar mikid 128 30% 43% | 30%
Hindrar frekar it 50 12% 30% I 12%

Hindrar mjog litid eda ekkert 66 15% 34% [ 15%

Fjoldi svara 427 100%

Veit ekki / vil ekki svara 30

Alls 457

Tafla 88. Hversu mikio eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - Fordémar & vinnumarkadi

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

]
Hindrar mjog mikid 93 23% 42% I 23%
Hindrar frekar mikio 90 23% 41% N 23%
Hindrar frekar litid 65 16% 36% [ 16%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 150 38% 4,8% NN 38%
Fjoldi svara 398 100%
Veit ekki / vil ekki svara 59
Alls 457
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Tafla 89. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam
edavinnu? - Fee ekki teekifeeri til ad adlagast starfi & minum hrada

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

T
Hindrar mjég mikio 75 20% 4% [ 20%
Hindrar frekar mikid 105 28% 46% N 25%
Hindrar frekar litid 62 17% 38% M 17%
Hindrar mjég Iitid eda ekkert 131 35% 4,8% NN 35%
Fjoldi svara 373 100%
Veit ekki / vil ekki svara 84
Alls 457

Tafla 90. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad taka skrefid at i nam
eda vinnu? - Otti vid ad standa mig ekki i nyju starfi eda nami

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Hindrar mjég mikio 169 40% 47% I £0%
Hindrar frekar mikid 133 31% 44% NN 31%
Hindrar frekar it 53 13% 31% [l 13%
Hindrar mjog litid eda ekkert 69 16% 35% [ 16%
Fjoldi svara 424 100%
Veit ekki / vil ekki svara 33
Alls 457

Tafla 91. Hversu mikio eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - Finn ekki ndm sem hentar mér

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

]
Hindrar mjog mikid 79 22% 43% I 22%
Hindrar frekar mikio 81 23% 44% N 23%
Hindrar frekar litid 68 19% 4,1% [ 19%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 128 36% 50% [N 36%
Fjoldi svara 356 100%
Veit ekki / vil ekki svara 101
Alls 457
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Tafla 92. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i ndm
edavinnu? - Finn ekki starf sem hentar mér, t.d. hlutastarf

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Hindrar mjég mikio 112 31% 4,8% NG 31%
Hindrar frekar mikid 108 30% 47% | 30%
Hindrar frekar litié 50 14% 36% [ 14%
Hindrar mjég Iitid eda ekkert ) 25% 45% I 25%
Fjoldi svara 360 100%
Veit ekki / vil ekki svara 97
Alls 457

Tafla 93. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi paettir hindrad pig i ad taka skrefid at i nam
edavinnu? - O6ryggi vardandi framfeerslu par sem beetur eda lifeyrir skerdist of mikio

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

T
Hindrar mjég mikio 131 33% 46% N 33%
Hindrar frekar mikid 104 26% 43% I 26%
Hindrar frekar litié 59 15% 35% [l 15%
Hindrar mjég litid eda ekkert 103 26% 4,3% I 26%
Fjoldi svara 397 100%
Veit ekki / vil ekki svara 60
Alls 457
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Tafla 94. begar pi hugsar um timabilid adur en pa fékkst 6rorku- endurheaefingarlifeyri, er pa
einhver studningur sem pu fékkst ekki en telur ad hefdi hjalpad pér? Hvers konar

studningur veeri pad?

Yfirflokkur  Nanari skyring Fjoldi Dami um athugasemdir
Studningur innan ,kerfisins* 214
,J4, i raun hefdi ferlid matt koma fyrr inn, ég hef verid veik lengi en
Inngrip fyrr fra fagadilum eda skola / Fa greiningar fyrr 64 fengid rangar greiningar i alltof mérg 4. Eg veeri ekki jafnslaem i dag
ef pad hefdi verid hlustad & mig og tekid markvissara & pessu®
,Mig hefdi vantad frekari upplysingar og leidbeiningar i gegn um
Aukid adgengi ad upplysingum um réttindi 55 kerfid, til deemis hvernig madur a ad snla sér gagnvart
endurhzfingarferlinu og alla pa pappirsvinnu sem pvi fylgir*
JKannski bara i ferlinu pegar petta var ad gerast, ad madur var alltaf
Of flokid "kerfi", vantar utanumhald bg studning 28 ad fara & milli laekna. Leid svolitid langur timi par til madur hitti
einhvern sem gat farid ad hjalpa*“
Aukinn studning fra félagspjonustu / almennan studning 25 ,Hefdi bara att ad fa betri pjonustu fra Félagspjonustunni
,Adallega hvad petta tok langan tima, sem ég for & milli lzekna og
) e ekkert var gert, held ad pad hafi gert astandid verra, bara bodid upp
L ST TS & a verkjalyf, parf ad vera greidari adgangur ad salfraedipjonustu,
langir bidlistar allstadar ef pad heitir sérfraedilaekni”
,Gigtarlaeknirinn sem ég fékk i lokin var ekki haef. Fordémar i kerfinu,
Meiri skilning innan kerfisins“ og betra vidmot 18 hja akvednum heilsugeesluleeknum. Fann sidan ut ur braut, bara
sjalf! Fann leekni til ad saekja um fyrir mig par”
Adgengi og studningur fra sérfraedingum 117
Sélfraedingur 38 ,,§alfrae§|§f3stoé . Lparf ad vera greidari adgangur ad
sélfreedibionustu
Avisun fra heimilislaekni til sérfraedings. burfti ad berjast lengi fyrir
Leeknir/sérfreedilaeknir 37 pvi. Frumkvaedi laeknis, baedi sérfraedi- og heimilisleeknis. burfti ad
fara i hark til ad komast i greiningu og rannsoknir
Félagsradgjafi 13 ,Hefdi purft & studningi fra félagsradgjafa ad halda,
. . . Nidurgreidsla hja sjukrapjalfara, gat ekki greitt og endadi pa sem
Annar studningur sérireeoinga 2 Sy Ef ég hefdi fengié meiri abstod vie minum stodkerfisvanda®
Fjarhagslegur studningur 54
JFjarhagslegur studningur, var tekjulaus i rimt &r. Atti hvergi rétt,,
Heerri framfeersla 42 ,Réttlatur fiarhagsstudningur par sem madur getur framfleytt sér og
bornum sinum*
Fjarhagslegur studningur til ad brua bilid par til TR var buid ad
. NV sampykkja endurheefingarlifeyri. betta eru mjog erfidir 2 manudir af
Koma i veg fyrir timabil an framferslu 12 fiarhagslegri vissu sem baeta ekki astandid heldur auka bara &
ahyggjurnar og p.a.l. veikindin®
Annad 12
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Tafla 95. Er eitthvad annad sem pu vilt koma & framfaeri ad lokum?

Yfirflokkur Nanari skyring Fjoldi Dami um athugasemdir
Abendingar 160
Of légar beetur  farhagslegt 66ryggi 39 ,Ororkubzeturnar mega alveg haekkka og taka ma tillit il pess ad folk

med born neer ekki ad lifa a 215.000 kr & manudi

,Umsodknarferlid um endurhzefingarlifeyri er mjég flokid og pungt og
Erfitt ad eiga vid "kerfid" 23 pad meettu vera adilar til stadar sem leidbeina manni frekar i gegn
um pad ferli

JKannski veeri gott ad hafa einhvern stad par sem baedi sjuklingar,
adstandendur og fagadilar geetu leitad sér upplysinga par sem allar
upplysingar veeri ad finna vardandi érorku og lika endurhzefingu,

Litid upplysingafleedi 20 vinnumidlun og lika vaeri petta fint fyrir atvinnumarkadinn. Hvert
madur getur farid i endurheefingu og hvers konar hjalp er il fyrir
adstandendur, pvi pad er mjog mikilveegur punktur. Og hvada hjalp
madur getur fengid heim til sin*

,Gedleknar, min reynsla af beim er ekki god, peir eru gjamir & ad
Gagnryni & heilbrigdispjénustu 16 deela lyfjum i folk an pess ad leita ad rét vandans. Peir einblina &
einkennin en ekki rot vandans®

,Meetti fara ad tala betur um folk sem er & 6rorku og tala meira um

AT el 1 pad. bad eru miklir fordémar gagnvart folki sem er a 6rorku”

pad er i fyrsta lagi faranlegt ad madur purfi ad seekja um
endurhafingalifeyri 4 3 manada fresti. | 68ru lagi standast bidtimar
eftir rorku oft ekki. [ stuttumali purfa TR ad endurskoda
afgreidslutima sina fra grunni®

Stutt endurheefingartimabil, litil eftirfylgni 1"

,Sleemt hvad folk parf ad bida lengi eftir ad komast i endurhaefingu.
Bidlistar, bid eftir pjonustu 9 Folk festist meira i gryfjunni pa og erfidara er ad koma sér aftur upp
r henni*

,Auka ma adgengi ad sélfreedingum og gedlaeknum og etti su
pjénusta ad vera nidurgreidd ad 6llu leiti. bidlistar i slika pjonustu eru

Vantar aukid adgengi ad fagadilum 9 alltof langir. Einnig ma auka adgengi ad tannlaeknum og
nidurgreidslu & peirri pjénustu, félk i minni stddu hefur vart efni & ad
fara il tannlaeknis”

,Vantar fleiri leiguhtsnaedi i Reykjavik og vantar meiri studning fyrir

Annad, ymis 6anaegja 19 sinsteedar masdur*
Anzgja 16
,Hugarafl, ég fékk alveg 6metanlegan studning par, pad var eiginlega
— par sem ég fékk mestan studning og ég fékk studning par il ad gera
Almenn anzzgja 16 sidustu endurhaefinga aeetlunina. Hlutverkasetur er gott lika og
jakveett ad fara pangad“
Fjoldi svarenda 176

Nidurstodur ur eigindlegum hluta: Studningur og hindranir

patttakendur i rynihépum og radgjafar reeddu pad sem ymist hindrar eda stydur folk, baedi
innan endurhaefingar og & 66rum vettvangi, i ad na heilsu og ad auka virkni og patttoku. Eins
og adur hefur komid fram toldu flestir gott samband vid radgjafa og annad starfsfélk mjog
mikilvaegt. Margir lystu pvi ad hafa maett forddbmum og skilningsleysi i umhverfinu, baedi uti i
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pjoofélaginu og & vinnustodum. Erfitt veeri ad maeta slikum vidhorfum og pad yrdi til pess ad
auka vanlidan og grafa undan sjalfstrausti. Mikilveegt veeri ad pétttakendur finndu ekki fyrir
sliku inni & endurhaefingastddvum og ad mati peirra einkenndist gédur studningur pvi af

virdingu, hlyju og tillitsemi.

KK: Kurteisi. Pad er bara, almenn kurteisi, tillitsemi og hlyja. bPessi rosalega hlyja

og pessi tillitsemi sem madur er ad maeta hérna.

KVK: Og svo vel tekid & méti manni, baedi pegar madur byrjar og lika pegar ég
var faerd nidur i morgunhopinn ad pa fann ég strax fyrir hlyju og godri neerveru og
petta bara er sedislegt. Og madur bara leerir pad lika ad f& ad syna pessa hlyju til
annarra, pvi madur hefur nattirlega pessa samkennd fyrir p4 sem eru i svipadri

stoou. Mér finnst pad sedislegt.

KK: Ja, pad skiptir algjorlega hofudmali ad pad sé ekki komid fram vid okkur sem

aumingja, eda pu veist —
KVK: Eda eins og sjuklinga.

patttakendum fannst ennfremur mikilveegt ad finna ad & pa veeri hlustad og skodanir peirra
virtar, ekki sist pegar keemi ad pvi ad akvarda Urreedi og verkefni endurhaefingarinnar.
Endurheaefingarasetlun pyrfti ad mida ad pérfum og persénulegum adstaeedum hvers og eins,
ekki veeri haegt ad ganga at fra pvi ad pad sama hentadi 6llum. Gédur studningur folst par af
leidandi i pvi ad snida Urreedi ad porfum patttakenda og taka mid af adsteedum peirra og
heilsufari. Fram kom ad studningsrikt umhverfi, sem taeki mid af stodu félks, studladi ad trausti,

sem veeri forsenda bata:

Eg get sagt med sanni, petta er fyrsti stadurinn, af 6llum peim batterium og pvi
sem madur hefur lent i ad leita sér hjalpar, par sem sagt var bara: ,Fardu & pinum
hrada, ekki gera neitt sem pu treystir pér ekki i. Fardu a pinum hrada, bara, pu
att ad vinna i sjalfum pér, pegar pua ert tilbdinn ad gera petta, gerdu pad. Ekki
vera ad gera pad bara ut af pvi ad adrir eru ad flyta fyrir“. Eg nadi meiri bata hérna

a premur manudum heldur en i ar hja hinu daeminu sko. Og undraverdum.

[Pétttakendur i rynihop, kK]

Pad skipti patttakendur einnig miklu ad purfa ekki ad bida eftir pvi ad fa studning. Sem fyrr
segir h6fdu margir patttakendur verid settir & bidlista eda lent i fjarhagsorougleikum. Tveir
péatttakendur skaru sig hins vegar ur par sem peir hofou ekki lent i slikum vandkveedum en

lystu pvi ad hafa fengid studning hratt og greidlega. beir hofou ekki purft ad bida, heldur héfou
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ratad strax inn i endurhaefingadrraedi par sem vel var tekid a méti peim og peir fengu géda

aostod vid ad vinna ad beettri heilsu.

patttakendur sem hofou gott adgengi ad salfreedingi & starfsendurhaefingarstdoinni lystu
einnig mikilli &naegju med pad. Einnig méatu patttakendur pad mikils pegar unnid var i smaerri
hopum eda kjornum innan starfsendurhaefingarstédvanna. Med pvi ad bjéda upp & radgjof og
studning i smeerri einingum fékk folk meira adhald og flosnadi sidur upp ar vinnunni. Mikilveegi

pess hattar utanumhalds og personulegs studningi var aréttad.

pad er lika haldid utan um okkur og studninginn og pu veist, petta er svo fast, vio
purfum einmitt & pvi ad halda. A&, pa veist, pad er bara hugsad vel um okkur

skilurdu.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Framfeerslukvioi

Adspurdir um hindranir téldu allir viomaelendur, radgjafar og patttakendur i rynih6pum, ad
steersti vandi peirra sem eru utan vinnumarkadar og saekja um endurhaefingu sé fjarhagslegt
00ryggi. Su upphaed sem folki er aetlud til framfeerslu sé lag og dugi varla fyrir naudsynlegum
utgjoldum. Radgjafar tdéldu ad margir patttakendur i endurhaefingu geetu vart séd sér farborda,
enda veeru beeturnar ad jafnadi leegri en framfaersluvidmid Velferdarrdduneytisins. Margir
einstaklingar i endurhaefingu steedu frammi fyrir miklum Gtgjoldum sem tengdust
heilbrigdispjonustu sem peir purftu og lyfjum. Ahyggjur af pvi ad eiga ekki fyrir mat og

hasaleigu og geta ekki greitt reikninga, hefdi sleem ahrif & endurheefingu folks.

pad er i rauninni mjog mikil fateekt og folk skrimtir i rauninni ekki & b6tunum einum
0g sér. bad er bara pannig. bannig ad pad parf eitthvad ad skoda petta bétakerfi.
sko. Baedi af pvi ad pad er svo mikill mismunur i botakerfinu. [...] betta er vont
kerfi fyrir einstaedinga til deemis.

[Radgjafi]

Mikid var reett um kvida vegna fjarhagslegs 66ryggis. Pétttakendur i rynihbpunum éttudust ad
missa framfaersluna ef veikindi og vanlidan keemi i veg fyrir ad peir naedu ad uppfylla vidmid um
lagmarksvirkni, eda ef endurnyjun & endurhaefingarlifeyri fengist ekki. Eins og adur hefur komid
fram fa patttakendur i endurhaefingu oft einungis sampykkt stutt endurhaefingartimabil i einu og
purfa pvi ad saekja 6rt um endurnyjun a aaetlun. Folk atti einnig 4 heettu ad fa ekki framfaerslu
greidda ef upplysingar eda gogn skiludu sér ekki til Tryggingastofnunar. Skortur veeri &
adgengilegum upplysingum fra Tryggingastofnun sem torveldudu malin enn frekar, sem og

ruglingsleg og erfio samskipti og h6fou margir lent i pvi ad purfa ad senda itrekad inn sému gégnin.
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Pad parf ad passa upp a pad ad timalega, ad pad sé endurnyjud aaetlun til pess
ad pu getir gengid ad pvi visu ad pu feerd borgad neestu manadamaot eda par
naestu. Og folk er farid ad kvida fyrir pvi og pad tekur alltaf einhvern tima, og félk
hefur kannski lent i pvi ad endurhaefingaraaetlunin komi of seint, pad gerir pad ad
verkum ad pu fékkst ekki utborgad fyrsta og pad pydir pad ad pu lentir i
erfidleikum i bankanum med afborganir og endar eru heettir hvort sem er ad na

saman.
[R&dgjafi]

Eins og fram hefur komid adstodudu sum endurheefingarlrraedi einstaklinga i samskiptum

beirra vid Tryggingastofnun. | peim tilvikum adstodar starfsfolk einstaklinga vid ad kalla eftir

og safna saman upplysingunum sem til parf og ad koma peim til Tryggingastofnunar. bess
hattar adstod matu patttakendur mikils.

Sumir pétttakendur hofou ekki fengid framfeerslu um tima &dur en peir fengu
endurhaefingarlifeyri. petta gat til ad mynda gerst & medan bedid var eftir pvi ad fa
endurhaefingarlifeyri. Algengt var ad félk pyrfti ad bida i umtalsverdan tima eftir ad umsokn
beirra fengi afgreidslu eftir ad soétt hafdi verid um endurhaefingu. | millitidinni voru margir
tekjulausir en sumir leitudu til sveitarfélagsins og so6ttu um fjarhagsadstod. Margir lystu pé pvi
ad hafa ekki vitad hvert peir geetu leitad eftir studningi. P6 nokkrir patttakendur i rynihdpunum
hofou fengid fijarhagsadstod félagspjonustunnar og lystu pvi ad upphaedin par veeri mjog lag.
Margir hofou pvi uppliféu toluverdar fjarhagsprengingar adur en peir loks fengu

endurheefingarlifeyri.

Eg beid i prja manudi eftir ad komast hingad inn. Og einu tekjurnar sem ég var
med voru 100.000 & manudi og €g er med barn og ibud, pannig ad petta var mjog

erfidur timi.

[Patttakandi i rynihopi, kvk]

pegar félk, sem hafdoi fengid fjarhagsadstod hja félagspjonustu sveitarfélaga, sotti um
endurhaefingu breyttist styrkur sveitarfélagsins yfirleitt i lan sem einstaklingum var gert ad
greida til baka ad fengnum endurhaefingarlifeyri. bannig gat pad komid fyrir ad félk veeri komio

i skuld vio sveitarfélagid og purfti ad greida til baka hdar uppheedir.

Radgjafar bentu ennfremur & ad i sumum tilvikum aettu einstaklingar rétt a fjarhagsstuoningi
fra olikum kerfum, svo sem stéttarfélogum eda lifeyrissjodum. FOlk sem veeri i endurhaefingu
veeri gert ad kanna rétt sinn til slikra greidsina en pad gat jafnframt ordid til pess ad peir fengju

haa bakreikninga sidar meir. [ vidtali vié radgjafa voru sagdar sogur af pvi ad folk hafi fengid
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slika bakreikninga fra Tryggingastofnun rikisins par sem reglur stofnunarinnar gera rad fyrir
skerdingu endurheefingarlifeyris pegar folk feer greitt ar lifeyrissj6di. Lifeyrissjodir greidi
einstaklingum aftur i timann og pegar Tryggingastofnun gerir upp a arsgrundvelli er gerd krafa
um ad einstaklingar greidi til baka pad fé sem peir fengu i endurhaefingarlifeyri & timabilinu.
R&dgjafarnir sogdu notendur oft ekki atta sig & pessu og pad geeti sett fijarhag peirra & hlidina
ad purfa ad endurgreida stofnuninni hdar upphaedir. betta yki pvi & fijarhagsvanda margra
einstaklinga. Einn radgjafi velti fyrir sér asteedum ad baki reglnanna og taldi paer ekki hafa

verid métadar med hag einstaklinga i fyrirrami.

Ovilji til ad borga, pad er pad sem er radandi i pessu kerfi. Alls stadar.
Lifeyrissjodirnir vilja ekki borga. TR vill ekki borga, vill komast hja pvi ad borga.
Sjukrasjodirnir vilja komast hja pvi ad borga. Lifeyrissjodirnir, par er ovilji til ad
borga. pad er alltaf verid ad feera reikninginn eitthvert annad

[Radgjafi]

Bent var 4 ad pad veeri & 4byrgd einstaklinga ad gefa upp allar tekjur sem peir f4 og aeetla
ennfremur hvad peir munu fa i tekjur. Pad veeri hins vegar oft erfitt fyrir einstaklinga ad spa
fyrir um slikt. Ef daetlanirnar reynast svo ekki réttar, eda ef félk faer 6vaent meiri greidslur en
pad gerdi rad fyrir, pa feer pad bakreikning fra Tryggingastofnun. Ad sdgn radgjafanna er petta
oft mikill kvidavaldur fyrir félk. Einn radgjafi sagoi ad ef tekjur folks breyttust fra upphaflegri
aaetlun veeri heegt ad skila inn endurskodadri tekjulysingu til Tryggingastofnunar pannig ad
haegt sé ad fa lifeyri laekkadan fyrirfram. Petta sé hins vegar oft flokio fyrir folk med skert

starfsprek auk pess sem petta sé & farra vitordi.

pad er pa kannski ad borga nidur skuld i heilt &r, eda eitthvad og hafa verid ad
taka upp i fyrir greidsluna husaleigubaeturnar eda eitthvad, pannig ad pad er mjog
algengt.

[R&dgjafi]

Allir vidmeelendur, baedi patttakendur i rynih6pum og rédgjafar téldu pad grundvallaratridi fyrir
farseela endurhaefingu ad framfaersla einstaklinga sé tryggd. Fjarhagsahyggjur péatttakenda

hafi sleem &hrif & framvindu endurhaefingar og heilsu viokomandi.

Pad hefur allt ad segja fyrir einstaklinga, ad pad sé tryggt, pvi ef pad er ekki tryggt,
pa er endalaus vanlidan hja félki og &hyggjur vegna framfaerslunnar, sem smitar
Ut & alla endurhaefingu og i rauninni svona matt einstaklings, til pess ad na

einhverjum framférum.

[R&dgjafi]
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Morg og flokin kerfi sem snla ad félags- og velferdarmalum

Vidmeelendur voru ennfremur einrbma um ad audvelda pyrfti adgengi ad studningi og adstod.
Kerfin sem keemu ad velferd, endurhaefingu og félagslegum studningi veeru morg og 6lik og
takmdrkud samvinna milli peirra. Erfitt veeri fyrir einstaklinga sem lentu utan vinnumarkadar ad
atta sig a rétti sinum og hvert peir geetu leitad sér adstodar. bessar stofnanir vaeru adskildar
og upplysingar um réttindi torséttar og 6adgengilegar, sér i lagi fyrir einstaklinga sem vaeru
veikir. Skortur & samskiptum og samvinnu milli kerfa keemi hart nidur & veiku folki. bvi veeri oft
Spveelt a milli dlikra kerfa i leit ad studningi og Urreedum sem henta. Mikilvaegt veeri pvi ad
auka upplysingaflaedi til félks sem parf & endurhaefingu ad halda og efla samvinnu til ad koma

i veg fyrir ad folk purfi ad leita & marga stadi eftir studningi.

Eg held ad kerfin séu ad vinna allt of sjalfsteett. Pad er i rauninni, vantar samvinnu
milli kerfa. Pad vantar samvinnu og pad vantar pad ad folk geti i rauninni komid

bara & einn stad og pad fai pa pjonustu sem pad parf, a peim tima sem pad parf.
[R&dgjafi]
[ pessu samhengi var bent & ad erfitt vaeri ad nalgast upplysingar um rétt til atvinnuleysisbéta
eftir ad endurhaefingu Iykur. Einn radgjafanna lysti pvi ad eftir ad endurhaefingu lyki feeri of
langur timi i ad meta hvort folk aetti rétt a atvinnuleysisb6tum fra Vinnumalastofnun. bessi
bidtimi keemi sér mjog illa fyrir folk. Fengi folk ekki atvinnuleysisbeetur pyrfti pad ad leita til
sveitarfélagsins med fjarhagsadstod. Mikilvaegt veeri pvi ad tryggja adgengi folks ad
upplysingum um rétt sinn adur en endurhaefingartimabilinu lyki. Radgjafinn taldi ad med

aukinni samvinnu milli kerfa veeri vel haegt ad koma upplysingum um réttindi a framfaeri.

Pad veeri mjog gott ad fa peer upplysingar adur en félk heettir [i endurhaefingul].
Ad nu er petta pannig ad af pvi ad pu ert ekki kominn med vinnu og ert enn ad
leita ad vinnu, vid erum buin ad kanna atvinnuleysisbétaréttinn pinn og hann er
svona og svona mikill. Pannig ad svona gengur petta fyrir sig og pu ferd a
atvinnuleysisbaetur. Eda pa ad pu att ekki rétt hja Vinnumalastofnun, pannig ad

pa parft ad leita til sveitarfélagsins og pa parf ad undirbla pad vid félkid.
[Radgjafi]
Bent var & ad oft veeri 6ljost innan hvada ,kerfis* einstaklingar settu rétt & studningi og radgjafar
lystu pvi ad oft veeri folki ytt ar einu kerfi i annad. Til ad mynda vaeru einstaklingar sem nyttu
félagspjonustu sveitarfélaga gjarnan hvattir til ad seekja um endurhaefingu en peim sem ekki
féllu ad ramma starfsendurhzefingar veeri visad fra og & énnur kerfi. I sumum tilvikum yrdi petta
til pess ad folk keemi ymist of snemma eda jafnvel of seint i starfsendurheefingu eda ad pvi

veeri ,pveelt” a milli dlikra kerfa. Radgjafar lystu mikilveegi pess ad akvardanir er varda studning
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til einstaklinga veeru vel igrundadur og med hagsmunir einstaklinga veeru hafdir ad leidarljosi.
Omarkviss studningur eda studningur sem ekki hentadi einstaklingum geeti, i versta falli, leitt
til enn frekari vandamala hja viskomandi. i pvi samhengi var einnig bent & ad ungt félk sem
fengi snemma endurhaefingarlifeyri nytti jafnvel réttindi sin til fulls snemma 4 lifsleidinni. Kona,
sem tok patt i rynihépavidtali, var i peirri stodu ad hafa klarad rétt sinn til endurhaefingarlifeyris.

HUn lysti pvi ad su stada skapadi mikla évissu um framtidina.

Mér finnst pad dmurlegt ad vera buin med endurhaefingarlifeyrinn minn. Mér
finnst pad 6murlegt. Eg er bdin med 36 manudi. Eg spurdi: ,Fze ég aldrei aftur ad
fara & endurheefingarliffeyri? Aldrei aftur?” Segjum ad ég lendi i alvarlegu slysi,
pbegar ég er fimmtug, ég er kannski ad vinna og allt gengur vel, ég fee ekki

endurheefingarlifeyri.

[Pétttakandi i rynihop, kvk]

Fram kom ad reglur er varda framfeerslu og fjarstudning til félks pyrftu ad vera einfaldadar og
samhaefdar & milli 6likra kerfa. Allir radgjafar téldu akjosanlegt ad mida ad pvi marki ad folk
sem lenti utan vinnumarkadar geeti leitad & einn stad til ad kanna rétt sinn til studnings og
framfaerslu. Akall um aukid samstarf kom einnig fra patttakendum i rynihépunum sem voru
margir hverjir langpreyttir & pvi ad purfa ad senda sému upplysingarnar a margar stofnanir i

peim tilgangi ad kanna rétt sinn.

VIRK og Tryggingastofnun, lifeyrissjodirnir og Tryggingastofnun. Ef pad veeri
bara sma dialog & pessum stodum. bad myndi létta okkur sjuklingunum svo mikid
lifid. byrftum ekki ad vera ad peytast um allan bee til ad na i eitt bréf parna, til ad
fara med pad pangad og eitthvad sem pau geetu audveldlega gert med télvupésti

sin & milli. Pau eru tengd er pad ekki einhvern veginn?

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Sumir patttakendur i rynihépum lystu pvi ad hafa verid sendir Ur einu kerfi i annad, t.a.m af
atvinnuleysisskra eda fra félagspjonustu sveitarfélaga yfir i endurhaefingu. begar réttur til
endurheefingarlifeyris klaradist la leidin stundum & timabundna 6rorku. Radgjafar bentu & ad
sumir einstaklingar upplifi vissan Iétti vid ad komast & timabundna érorku. | pvi felist aukinn
fijarhagslegur stodugleiki fyrir félk sem parf ekki ad seekja um endurnyjun jafn 6rt eda eiga &
heettu ad missa framfeersluna ef vanlidan eda veikindi standa i vegi fyrir virkni. FOlk haetti
ennfremur ad flakka & milli kerfa og geti frekar hugad ad sinum malum i ré6 og naedi. Einn
radgjafi lysti pvi ad sékum pess hve reglur um endurheefingu veeru oft miklar og fl6knar veeri
folk med timabundna 6rorku jafnvel i betri adstaedum til ad sinna heilsu sinni og endurhaefingu

en med endurhaefingarlifeyri.
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Stundum er pad bara léttir fyrir einstaklinga ad vera komid med framfaerslu, pa
getur pad virkilega farid ad huga ad sinum malum og oft svolitid fengid ré i sinu
sinni, ad detta ekki Ut af vinnumarkadi Ut af heilsufari, heldur bara verid a

vinnumarkadi, pad er eitthvad sem gripur pig fjarhagslega sko.

[Radgjafi]
Bagt adgengi ad fagfélki

Vidmeelendur voru sammala um ad adgengi ad sérfreedingum, svo sem salfreedingum,
sjukrapjalfurum og idjupjalfum veeri torsétt. Radgjafar sbégdu ad peir sem sesektu um
endurhaefingu hefdu feestir efni a ad greida fyrir studninginn sem peir pyrfti & ad halda. Mikill
kostnadur fylgdi slikri pjénustu, hdn veeri litid nidurgreidd af hinu opinbera og par af leidandi
oadgengileg mérgum. Ennfremur téldu viomeelendur adgengi ad laeknispjonustu bagt. Oft veeri
umtalsverd bid eftir laeknistimum, erfitt ad nalgast sérfreedinga & ymsum svidum, auk pess
sem mikill kostnadur fylgdi heilbrigdispjéonustu og lyfjum.

Pad eru étralega mikil atgjold sem pua parft ad taka upp Ur vasanum sko. bad eru

komugjold, pad eru lyf, pad er til laekna, pad er sko, petta leggur sig & hundrud

pusunda a ari og folk finnur verulega fyrir pvi. Petta eru 6trdlegar tdlur sem sumir

eru ad greida. betta er svakalega nidurbrjétandi.

[R&dgjafi]

Ad mati rddgjafa fa einstaklingar ekki mikilvaegan studning fagfélks fyrr en vandinn er ordinn
pad mikill ad peir hafa lent utan vinnumarkadar og eru komnir i endurhegefingu. Beett adgengi
ad sérfreedingum hefdi pvi téluvert forvarnargildi. Med auknu adgengi ad idjupjalfum,
sjukrapjalfurum og salfreedingum & heilsugaeslustédvum og i skélum, veeri t.a.m haegt ad
stydja betur vid einstaklinga sem eiga erfitt med ad halda utan daglegt lif sitt og adstoda pa
vid ad sinna olikum hlutverkum og studla ad beettri heilsu og vellidan. Slik adstod geaeti studlad

ad aukinni virkni og jafnvaegi i daglegu lifi, &dur en til mikilla veikinda kaemi.

Hugsadu pér ef pu hefdir adgengi ad sélfreedingi a heilsugaeslustdd, bara sem
daemi, eda idjupjalfa par sem bara, nu ertu bara: Eg bara nze ekki ad halda utan
um hlutina og pad er bara algjort kaos og 6jafnveegi i daglegu lifi og ég bara fer
a heilsugaeslustddina, ég hitti salfreeding, idjupjalfa eda einhvern sem myndi bara
svona adeins fara yfir malin med mér og setti upp einhverja aaetlun. bu veist,
hugsadu pér hvad pad yréi heegt ad koma i veg fyrir margt. Ef pad veeri adgengi

ad pessu.

[R&dgjafi]
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Ondgur almennur studningur

Viomeelendur kélludu ennfremur eftir baettum studningi a velferdar- og félagssvidi. Brynt veeri
ad stydja i auknu meeli einstaklinga og fjélskyldur i bagri fijarhagslegri stéou med oflugri
félagslegri adstod. Slikt hefdi mikilveegt forvarnargildi enda studludu fateekt og félagsleg
vandamal ad vanlidan, vanvirkni og heilsufarsvandaméalum. Radgjafar toldu fateekt vera
idulega mikla hindrun i endurheefingarferlinu. Miklir fijarhagsordugleikar auki & kvida og
vanlidan en einnig komi margir ur erfioum félagslegum adsteedum og hafi alist upp vid vanefni.
Eins og &dur hefur komid fram faer umtalsverdur hluti ungs folks sem leitar i endurhaefingu
litinn studning frd neerumhverfi sinu. Ad sdgn radgjafa koma margir ar erfiou umhverfi, hafa
alist upp i ,vanvirkum fjolskyldum®, upplifad vanreekslu, langvarandi veikindi & heimilinu eda
ofbeldi. Radgjafar toldu slikt veganesti og ,fyrirmyndirnar® sem félk hefur alist upp med skipta
miklu og verda ymist til pess ad stydja folk eda draga ur feerni pess i ad takast a vid krefjandi
adstaedur og afoll.

PU kemur med nesti ad heiman, ef pu ert med bakland, pa kemur pa nestadur

heiman fr4 pér med Urreedi. pu verdur Urreedabetri og ert hérna, lausnamidadri.

Meiri svona sjalfsbjargarvidleitni, tekur meiri 4byrgd. Hefur leidsdgn. PU hefur

einhvern til ad leita til, sem er ekki bara ad kéa med pér. Sem virkilega hjalpar

bér ad gera eitthvad i pinum malum. Og pad er svona meiri seigla sem félk kemur

pa med. Hefur einhvern sem klappar & bakid a pvi eda sparkar i rassinn a pvi.

Drifdu pig na! — Eg skal hjalpa pér.

[R&dgjafi]

Vidmeelendur toldu ad auka pyrfti fjarhagslegan studning til filskyldna sem bua vid vanefni. |
dag er mikilveegur fjarhagslegur studningur eingdngu i bodi fyrir pa sem vaeru ,innan kerfisins®,
s.s. med endurhaefingar- eda Ororkulifeyri. Einstaedir foreldrar fa t.a.m barnalifeyri med
boérnum sinum & medan peir veeru skrddir i endurhaefingu eda Ororku en pegar
endurhaefingartimabilid er & enda og folk fer at & vinnumarkad pa missir pad barnalifeyri po
aod fjdlskyldan sé enn i sleemri fjarhagslegri stédu. Margir rddgjafar reeddu petta misraeemi og
toldu fjarhagsstudning vegna barna eiga ad fylgja fjarhagsstodu foreldra en ekki pvi hvort
viokomandi sé oryrki eda ekki. Ad lokinni endurhaefingu fari margir i laglaunastorf og purfi
afram fjarhagsstudning. bessi stada veradi til pess ad einstaedir foreldrar ottist ad taka skrefin

ut & vinnumarkad.
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Hvad & folk ad gera? Atlar pad pa ad fara Ut ad vinna? Og borga 90 pusund til
dagmdémmu fyrir tvd born, eda leikskdla og petta? Og svo vist i skola,
fristundaheimili fyrir eitt af pessum fjorum bérnum? Hvad er pa mikid eftir af

laununum?
[Radgjafi]

Viomeelendur toldu mikilveegt ad efla almennan studning og pau félagslegu Urraedi sem til eru
og nefndu ymis daemi i pvi sambandi. Til a8 mynda purfi ad auka fjarhagslegan studning vio
ungt folk i nami til ad tryggja ad pad geti séd sér farborda a medan pad lykur
framhaldsskoélanami. Studla purfi ad aukinni endurhaefingu innan heilbrigdiskerfisins, sér i lagi
innan gedheilbrigdiskerfisins. Patttakendur sem hofou reynslu af pvi ad leggjast inn a geddeild
lystu pvi ad eftirfylgd vaeri abotavant og endurheefing litil. Studla purfi ad auknum studningi til
einstaklinga med gedsjukdéma og tryggja ad peir fai studning eftir atskrift af geddeild.

Endurhaefing & gedsvidi er bara litil sem engin sko. bad er fatt i bodi og pad sem
er i bodi, pad eru langir bidlistar. [...]Ef pu aetlar ad komast til sélfreedings, ef pa
eetlar ad komast i einhverja virka medferd, vidtalsmedferd eda eitthvad, pa er pad
baedi, pad er pungt i vofum, pad eru langir bidlistar og oft og tioum parf folk ad

vera ad bera kostnadinn af pvi.

[Pétttakandi i rynihop, kvk]

Litil eftirfylgd

Umreedur i rynihbpum voru ennfremur i miklu samreemi vid nidurstddur spurningalista-
kénnunarinnar. Eins og komid hefur fram var toluverdur fjoldi patttakenda enn ad vinna ur
veikindum sinum og taldi einkenni og vanlidan helst standa i vegi fyrir pvi ad peir gaetu snuid
aftur i nam eda vinnu. Margir éttudust ad fa ekki neegan tima til ad na fullum bata adur en peim
veeri gert ad snla aftur & vinnumarkad. Otimabeer Gtskrift Gr endurhaefingu yki haettu &

bakslagi og afturfér eda ,eydileggjast & viku, tveim vikum* eins og einn viomaelandi sagoi.

KK: Petta er einfaldlega, pu parft ad vera kominn & gédan stad med sjalfan pig
skilurdu, til ad geta farid ad teekla afram. Og pad er ekkert, par af leidandi ad pu
munir 100% fara aftur i minus skilurdu, likamlega. En ef pu feerd ekki ad jafna
pig, og pu ert ad fara & rongum forsendum og allt pad, ekki & gédum forsendum,

Ut & vinnumarkadinn. Pad eru miklu meiri likur a ad pu “krassir” og lendir aftur.

KVK: Nei, pu ert lika ad fara Gt & vinnumarkadinn eda i skéla. Vegna pess ad

VIRK sagdi pad: Nuna ert pu tilbdin. An pess ad spyrja pig: ,ertu tilbdin?”
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Sumir baru kvidboga fyrir framtidinni, sau fram & ad klara rétt sinn til endurheefingarlifeyris
innan skamms tima og vissu ekki hvad veeri framundan. Peir 6ttudust ennfremur ad studningi
sleppti um leid og peir feeru i vinnu eda ndm og peir myndu par med missa tengsl vio radgjafa
og salfreedinga sem starfad hofou med peim. Eftirfylgd eftir endurheefingu veeri jafnan litil og
jafnvel engin. Einn patttakandi hafdi aour verid i starfsendurhaefingu og verid atskrifud eftir
nokkurra méanada timabil. Han sneri til baka til vinnu en fann fljétt fyrir vanlidan og einkennum
veikinda. Par sem han var hins vegar utskrifud fékk hun ekki studning og hafdi ekki adgengi
ad peim radgjofum og salfreedingum sem hofou stutt hana &dur. Margir reeddu ahyggjur af

bakslagi og 6ttudust ad na ekki ad sinna mikilveegum hlutverkum.

PU veist, ad oOttast ad standa mig ekki, en ég er meira hraeedd um ad, pu veist, ad
standa mig ekki i pvi sem skiptir mig mestu mali, ad halda utan um sjalfa mig og
heimilid og bérnin. bad er pad sem skiptir mig mestu mali, bara ad fjélskyldan
min, pa veist, petta er bara lifid mitt. En ég er bara svo hreedd um, pu veist, af pvi
€g veit hvernig petta hefur farid, hvernig petta for sidast, ad pa er ég rosalega
hreedd um ad hitt fari bara i vaskinn aftur.

[Patttakandi i rynihop, kvk]

Radgjafar sbgdu algengt ad patttakendur i endurhaefingu 6ttist bakslag. Margir finni sig i erfidri
stddu pegar peir eru ad fikra sig Gt & vinnumarkad, pori ekki ad tilkynna sig af lifeyri fyrr en
peir eru komnir med starf sem hentar peim og sem peir geta valdid. beir 6ttist ad peim hraki
heilsufarslega eftir skamman tima & vinnumarkadi og lendi pa a byrjunarreit. Stundum sé
endurhaefingin endaslepp, henni fylgi litil eftirfylgd og einstaklingar hreinlega utskrifadir ,ut i

tomid.”

Allir vidmeelendur, péatttakendur i rynihbpum og radgjafar, toldu framfaerslureglur kerfisins ekki
stydja neegjanlega vid tilraunir einstaklinga vid ad préfa sig afram i vinnu eda nami. Fléknar
reglur hindrudu patttakendur i ad taka skrefid og prufa sig afram. begar einstaklingar hefja
hlutastorf medfram endurhaefingu lenda margir i pvi ad framfaersla peirra skerdist krona & méti
kronu. Ennfremur var bent & ad namsstyrkir fyrir folk eldra en 25 veeru fair. PO nokkrir
péatttakendur lystu &huga & pvi ad prufa sig &fram i hlutastarfi eda nami og taka pannig fyrstu
skrefin Gt i nAm eda starf. Ad s6gn leiddi bagur fjarhagur og &hyggjur af framfaerslu til pess ad

peir taekju sidur skrefid fram & vid af 6tta vid ad fa bakreikning eda purfa ad lida skort.

Pannig ad pad er i rauninni, og fyrir okkur sem erum ad vinna i pessu, petta er
ekkert mjog einfalt, ekki einu sinni fyrir okkur, ad leidbeina félki, af pvi vid viljum
nattarlega ad allir taki sig til Gt & vinnumarkadinn, en svo er folk ad segja: ,Eg

hef pad ekkert betra. U sagdir ad petta yrdi avinningur. En ég hef pad ekki betra.
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Eg er ekki ad fa neitt meira.“ Pvi pa er skerdingin & moti hja Tryggingastofnun.
Pannig ad kerfid sem slikt er meingallad.
[Radgjafi]
R&dgjafar lystu pvi ad i sumum tilvikum hafi p6 gengid vel ad stydja einstaklinga og brua bilid
milli starfsendurhaefingar og ndms eda vinnu. Sumar starfsendurhaefingarstodvar hafi gert
samninga vid atvinnurekendur par sem patttakendum hafi verid gert kleift ad préfa sig afram i
ymsum stérfum. P4 hafi peir getad byrjad rélega og aukid vinnuhlutfall sitt smam saman,

medfram pvi ad f& studning sélfreedinga eda radgjafa eda seekja namskeid.

Erfio stada & vinnumarkadi

Vidmeelendur lystu pvi ad vinnumarkadurinn veeri 6adgengilegur fyrir einstaklinga sem héféu
verid lengi utan hans. FAlki bydist yfirleitt lag laun og litill sveigjanleiki. Vidmaelendur téldu pad
letjandi fyrir patttakendur i endurhaefingu sem i mérgum tilvikum sjéi hreinlega ekki fram & ad
geta séd sér og sinum farborda:

Og vid sjaum petta oft hja folki, sem er buid ad blémstra hérna i endurhaefingu,
pad er tilbuid til pess ad fara Ut & vinnumarkadinn pad hlakkar til ad takast a vio
nyja vinnu, svo kemur pad kannski Gt & vinnumarkadinn, og péa eru launin leegri
en var i bétakerfinu. Pannig ad pad vantar parna lika i rauninni ad lsegstu laun &
vinnumarkadi hljomi vid pessar tekjur sem folk er ad f4 og sérstaklega a ég pa

vid, kannski félk sem er med bérn a framfeeri.
[R&dgjafi]
pott einstaklingar vilji gjarnan byrja rélega og a eigin forsendum ad endurhaefingu lokinni pa
er adgengi folks ad hlutastérfum og slikum sveigjanleika hins vegar litid. Oft gaetir fordoma og
atvinnurekendur treysti siour folki sem er ad jafna sig a veikindum og hefur verid utan

vinnumarkadarins um tima. bad sé pvi erfitt fyrir folk ad taka skrefid Ut & vinnumarkad pvi pad

kvidi pvi ad meeta ekki skilningi og naudsynlegum sveigjanleika.

Fordémar

pétttakendur i rynihdépi reeddu umtalsvert um forddbma sem pau meettu, beedi almennt i
samfélaginu, & atvinnumarkadi og innan oOlikra stofnana ,kerfisins®. FOlk maetti oft litlum
skilningi og veeri alitid annars flokks. Sér i lagi toldu pétttakendur fordébma rikja gagnvart
gedsjukddémum og 6drum sjukdémum sem ekki seejust ,utan &“ folki. Fair hefou gédan skilning
4 edli sjtkdémanna og einkennum svo sem kvida og félagsfeelni og téldu stodu folks utan

vinnumarkadar vera val pess eda jafnvel merki um ,aumingjaskap®. pPatttakendur ségu ad erfitt
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hafi verid ad horfast i augu vid veikindi sin og skerta starfsorku og ad vinna ad beettri heilsu
og endurheefingu veeri krefjandi. Fordomar og skilningsleysi urdu til pess ad draga kjark ur folki

og gera skrefin pyngri.

bPad er eitthvad rosalega litill skilningur & til deemis punglyndi, heyra ordid
punglyndi, pad er bara svona: J&, 6kei og vita ekkert um hvad punglyndi er,
hvernig pad lysir sér og helvitid sem madur er i pegar madur er punglyndur.

[Patttakandi i rynihopi, kK]

patttakendur reeddu ennfremur um vidhorf sem peir héfou maett i samskiptum vid starfsfélk
»innan kerfisins“. Margir h6féu upplifad skilningsleysi og tortryggni og ad gengid hafi verio Ut
fra pvi ad peir veeru ad saekjast eftir studningi a rongum forsendum. Stoku radgjafar trddu peim
ekki og toldu veikindi peirra vera uppgerd. bad sé erfitt ad purfa i sifellu ad sannfaera radgjafa
og adra starfsmenn um veikindi sin og rétt a stuoningi. Ennfremur var bent a ad margt i reglum
hins opinbera studladi ennfremur ad auknum fordémum i gard Oryrkja og einstaklinga utan
vinnumarkadarins, greefi undan sjalfsmynd og heilsu folks sem pyrfti ad treysta a kerfin i

veikindum sinum.

Svo er alltaf verid ad nidurleegja, vid erum svo jadarsettur hdpur. bad er alltaf
verid ad nidurlaegja okkur og nidurleegja meira, finnst manni, med pvi t.d. ad hafa
Oheft adgengi ad 6llum bankareikningum, og pad sé, eins og til daemis var a
timabili, nafnlaus abendingahnappur hja Tryggingastofnun. betta er bara, manni
finnst madur vera svo jadarsettur, ad pad er varla ad manni finnist madur eigi
heima i samfélaginu, sko. Pannig ad, petta vantar alveg upp & pad ad félk geti
haldid i sjalfsvirdinguna.

[Patttakandi i rynihopi, kvk]
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HLUTI Il. NlDPURSTOPUR GAGNAOFLUNAR MEPAL FOLKS
MED MEDFADDAR SKERDINGAR

Um patttakendur

Eins og sja ma i toflu 96 var meirihluti patttakenda karlar (70%) (sja einnig vidauka I, t6flul).

Flestir patttakendur voru a aldrinum 18-23 ara og var medalaldur peirra 21 ar. Um 43% karla

0g 27% kvenna voru a aldrinum 18-20 &ra og 52% karla og 68% kvenna voru a aldrinum 21-

23 ara. Um 5% karla og kvenna voru 24 ara eda eldri (sja toflu, 97 og vidauka Il, t6flu 2). Mikill

meirihluti svarenda var einhleypur (90%) og adeins einn svarandi atti barn (sja toflu 98).

| to6flu 99 m& sja hsesta menntunarstiy sem patttakendur hoéfdu lokid. Rumlega 40%

péatttakenda hofou adeins lokid grunnskélanami og 5% hofou ekki lokid grunnskélanami.

Riflega helmingur svarenda haféi lokid nami a framhaldsskélastigi. Algengara var medal

svarenda a landsbyggdinni ad hafa loki® nami & framhaldsskolastigi (63%) en &

hofudborgarsvaedinu (41%) (sja vidauka I, toflu 3).

Um helmingur svarenda var busettur & hofudborgarsvaedinu (sja téflu 100 og vidauka Il, tdflu

4). Mikill meirihluti svarenda bjé i foreldrahisum (79%) og um 5% bjuggu hja aettingjum. Um

7% bjuggu i sértaeku busetulrraedi fyrir fatlad félk og 6% leigdu & almennum eda félagslegum

leigumarkadi (sja toflu 101 og vidauka ll, toflu 5).

Pegar spurt var um fjarhagslega afkomu heimilis taldi um fjérdungur svarenda ad pad veeri

mjog eda frekar erfitt ad lata enda na saman. Algengara var medal svarenda i busetulrraedi,

leigu eda eigin hisnaedi ad vera pessarar skodunar en svarenda sem bua i foreldrahisum

eda hja aettingjum (sja t6flu 102 og vidauka I, téflu 6).

Rumlega 70% svarenda s6gdust vera med einhverfu, Asperger eda vera a einhverfurofi

09

um 30% sdgdust vera med proskahdmlun pegar spurt var hvada veikindi eda fétlun hefdi oroio

til pess ad viokomandi sétti um 6rorkulifeyri (sjé toflu 103 og vidauka I, téflu 7).
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Tafla 96. Ert pu kona eda karl?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. 0000
Karl 88 70% 8,0% NN 0%
Kona 37 30% 8,0% NN 30%
Fjoldi svara 125 100%
Vil ekki svara 0
Alls 125

Tafla 97. Hvad ert pa gémul/gamall?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmérk +/- Hlutfall

I
18 1il 20 ara 48 38% 85% NG 33%
21t 23 ara 71 57% 8,7% NN 57
2411 32 4ra 6 5% 37% W 5%
Fjoldi svara 125 100%
Vil ekki svara 0
Alls 125

Tafla 98. Hver er hjuskaparstada pin?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. 0]
Er einhleyp/ur 112 90% 52% I ©0%
Er i sambUd/hjonabandi 3 2% 27% 1 2%
Er i sambandi en ekki i sambud 9 7% 46% W 7%
Fjoldi svara 124 100%
Vil ekki svara 1
Alls 125

Tafla 99. Hvada menntun hefur pu lokid?

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
. |
Hef ekki lokid grunnskélanami 6 5% 39% M 5%
Grunnskélanami 51 43% 8,8% [NNNING /3%
Starfsnami & framhaldsskolastigi 51 43% 88% NG 43%
18nnami 5 4% 36% W 4%
Boklegu ndmi & framhaldsskolastigi 7 6% 42% W 6%
Fjoldi svara 120 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
Alls 125
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Tafla 100. Byrd pu & héfudborgarsveedinu eda a landsbyggdinni?

Hlutfall
Fioldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
Hofudborgarsvassio 63 50% 8,8% NG 50%
Landsbyggdin 62 50% 8,6% [INNNEGEE 50
Fjoldi svara 125 100%

Tafla 101. Byrd pu i eigin hlisnaedi, leiguhlsnaedi, sambyli, ibudakjarna eda hja 66rum?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

]
By hja foreldrum 98 79% 72% I 9%
By i sérteeku busetudrreedi fyrir fatlad folk 9 7% 4,6% W 7%
Leigi ibud & almennum / félagslegum markadi 7 6% 41% W 6%
By hja asttingjum / vinum 6 5% 3,8% 0 5%
Eigin hsneedi 4 3% 3,1% 3%
Fjoldi svara 124 100%
Vil ekki svara 1
Alls 125

Tafla 102. Hvad lysir best fjarhagslegri afkomu heimilsins pessa dagana?

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
I
Heimilié kemst vel af 51 46% 92% NG /5%
bad tekst ad na endum saman 33 29% 84% NN 29%
pad er frekar erfitt ad lata enda na saman 21 19% 72% [ 19%
Pad er mjog erfitt ad lata enda nd saman 7 6% 45% W 6%
Fjoldi svara 112 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13
Alls 125

Tafla 103. Hvada veikindi eda fotlun urdu til pess ad pu sottir um drorkulifeyri?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

Einhverfa, Asperger eda greining 4 einhverfurofi 81 1% 8,3% NN 1%
Proskahémlun 33 29% 83% NN 29%
Fjoldi svara 114 100%
Veit ekki / vil ekki svara 11
Alls 125
Stada i dag

Meirihluti svarenda mat likamlega heilsu sina sem mjog eda frekar g6da (60%). Konur voru
liklegri en karlar til ad meta heilsu sina sem g6da eda um 67% peirra samanborid vio 58%
karla og svarendur med nam & framhaldsskolastigi voru liklegri til ad meta heilsu sina géda
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(70%) samanborid vid svarendur med grunnskolamenntun (49%) (sja toflu 104 og vidauka lI,
t6flu 8).

Yfir helmingur svarenda mat andlega heilsu sina sem géda (55%). Karlar voru liklegri en konur
til ad meta heilsu sina sem g6da eda um 58% peirra samanborid vid 47% kvenna og svarendur
sem hoféu lokid nami & framhaldsskélastigi voru liklegri til ad meta heilsu sina géda (61%) en
svarendur med grunnskélamenntun (46%). Um 60% svarenda sem bjuggu i foreldrahlsum
matu heilsu sina géda samanborid vid 30% svarenda sem bjuggu i sérstdoku busetulrraedi eda
leigdu & almennum eda félagslegum markadi. P4 var algengara medal peirra sem sdgoust na
endum saman ad meta heilsu sina géda (64%) samanborid vid pa sem attu mjog eda frekar

erfitt med ad na endum saman (20%) (sja t6flu 105 og vidauka I, t6flu 9).

patttakendur voru spurdir hvort peir veeru alltaf bjartsynir & framtid sina og var rimlega
helmingur peirra mjog eda frekar sammala pvi. Um 66% svarenda voru mjog eda frekar
sammala pvi ad vera jakvaedir i eigin gard og um 47% svarenda voru mjog eda frekar sammala
pvi ad lida stundum eins og peir veeru misheppnadir (sja toflur 106-108 og vidauka I, toflur
10-12).

Taeplega helmingur svarenda haféi hvorki heimilislaekni né sérfraedilaekni sem peir pekktu med
nafni. Um 42% hoféu heimilislaekni sem pau pekktu med nafni, um 56% kvenna samanborid
vio 37% karla. Um 20% hofou sérfraedileekni sem pau pekktu med nafni (sja téflu 109 og
vidauka Il, t6flu 13).

Teeplega helmingur svarenda var i vinnu a almennum vinnumarkadi, i vinnu med studningi
(AMS) eda i vinnu & verndudum vinnustad, um pridjungur var i nami og 7% voru i dagpjonustu,
haefingasttd eda i athvarfi. Rumlega fjordungur svarenda var ekki i vinnu, nami eda
dagpjonustu pegar kénnunin var gerd. bessi hdpur var spurdur hvad hann viohefdist & daginn
og i flestum tilfellum var folk heima vid og hjalpadi til & heimilinu. Einhverjir nefndu ad peir
veeru i atvinnuleit og adrir nefndu ad peir hefou verid ad Gtskrifast ar skéla (sja téflu 110 og
vidauka Il, toflu 14).

Spurt var hversu anaegdir svarendur vaeru med pad sem peir gerdu a daginn. Mikill meirihluti
beirra var mjog eda frekar anaegdur (sja toflu 111 og vidauka I, téflu 15). A mynd 13 ma sja
svorin eftir pvi hvad svarendur voru ad gera. Um 18% peirra sem ekki voru i vinnu eda nami
voru mjog eda frekar 6dnaegd med pad sem pau gerdu a daginn samanborid vid 10% peirra

sem voru i vinnu eda nami, 9% peirra sem voru i vinnu og 4% peirra sem voru i nami.
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Tafla 104. Hvernig metur pa almennt likamlega heilsu pina?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjog g6d 38 30% 8,1% I 30%
Frekar g6o 38 30% 8,1% [N 30%
Samileg 41 33% 8.2% NN 33%
Léleg 8 6% 43% M 6%
Fjoldi svara 125 100%
Veit ekki / vil ekki svara 0
Alls 125

Tafla 105. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

A
Mjbg goo 28 23% 75% I 23%
Frekar god 39 32% 8,3% NN 32%
Seemileg 38 31% 82% [N 31%
Léleg 17 14% 6,1% [ 14%
Fjoldi svara 122 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 125

Tafla 106. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum? - Eg er alltaf
bjartsyn/n & framtid mina

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjég sammala 22 19% 7,1% [ 19%
Frekar sammala 42 36% 8,7% NG 35%
Hvorki sammala né 6sammala 19 16% 6,7% [ 16%
Frekar osammala 24 21% 73% [ 21%
Mjog 6sammala 10 9% 51% [l 9%
Fjoldi svara 117 100%
Veit ekki / vil ekki svara 8
Alls 125
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Tafla 107. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum? - Almennt séd er ég
mjog jakvaed/ur i eigin gard

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
I
Mjég sammala 29 24% 77% I 24%
Frekar sammala 50 42% 8,8% NG 42%
Hvorki sammala né sammala 15 13% 59% [l 13%
Frekar osammala 21 18% 68% M 18%
Mjog 6sammala 5 4% 36% W 4%
Fjoldi svara 120 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
Alls 125

Tafla 108. Hversu sammala eda 6sammaéla ert pu eftirfarandi fullyrdingum? - Stundum lidur
mér eins og ég sé misheppnud/misheppnadur

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjég sammala 22 19% 71% [ 19%
Frekar sammala 33 28% 82% I 23%
Hvorki sammala né 6sammala 18 16% 6,6% M 16%
Frekar 6sammala 22 19% 7,1% [ 19%
Mjog 6sammala 21 18% 70% [ 18%
Fjoldi svara 116 100%
Veit ekki / vil ekki svara 9
Alls 125

Tafla 109. Hefur pu heimilisleekni eda sérfreedileekni sem pa pekkir med nafni?

Hiutfall

Fjoldi svarenda*  Vikmork +/- Hlutfall
|
Ja, heimilisleekni 50 42% 8,5% [ WA
Ja, sérfreedileekni 24 20% 6,9% I 20%
Nei 56 47% 8,6% I 47%
Fjoldi svara 130 110%
Vil ekki svara 7
Alls 137

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.
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Tafla 110. Ert pa i vinnu, ndmi eda saekir dagpjénustu?

Hiutfall

Fjoldi svarenda*  Vikmork +/- Hlutfall
e
Nam 39 32% 7,9% 32%
Vinna & almennum vinnumarkadi 30 25% 7,3%
Atvinna med studningi (AMS) 16 13% 5,7%
Vinna & verndudum vinnustad eda starfsheefingu 9 7% 4,2%
Dagpjonusta/heefingarstod eda athvarf 8 % 4.2%
EKKi { vinna, nam eda dagbjonusta 32 26% 7.4% 26%
Fioldi svara 194 109% % 0% 2% W% 4%  50%
Vil ekki svara 4
Fjoldi svarenda 121

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eitt atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Tafla 111. Hversu anaego(ur) eda éaneegd(ur) ert pa med pad sem pu gerir a daginn?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall
Mjog anaegd(ur) 44 36% 85% NG 36%
Frekar anaegd(ur) 47 39% 8,6% NG 39%
Hvorki anaegd(ur) né 6anaegd(ur) 18 15% 63% Il 15%
Frekar 6anzgd(ur) 10 8% 49% I 8%
Mjog 6aneegd(ur) 3 2% 27% 0 2%
Fjoldi svara 122 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 125
m Mjog ansegd(ur) = Frekar aneegd(ur) Hvorki anaegd(ur) né 6anaegd(ur) Frekar 6anaegd(ur) = Mjdg 6anaegd(ur)
fvinnu 0% 7% 3%
i nami 19% 4%
f vinnu og nami 20% 10%
Ekki i vinnu eda nami 15% 13%  [5%]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Marktektarprof voru 6gild vegna famennisi hépum.

Mynd 13. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med pad sem pu gerir a daginn? - Hlutfall
svarenda eftir pvi hvort peir eru i vinnu, nami, vinnu og nami eda hvorki i vinnu né
nami
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Skolaganga

Um 33% svarenda voru i nami pegar peir toku pétt i pessari rannsékn. Um helmingur peirra
var i starfsnami & framhaldsskélastigi og 42% voru i boklegu nami & framhaldsskolastigi. Um
helmingur svarenda hafdi farid i nam & framhaldsskadlastigi og lokid nami. Um 13% héfou farid
i framhaldsskéla en heett og 8% hofdu ekki fario i framhaldsskéla. Rumlega fjéroungur
svarenda sem ekki héfdu lokid ndmi & framhaldsskolastigi voru i nAmi pegar konnunin var 16gd
fyrir. Um 73% kvenna hofdu farid i framhaldsskola og lokid nami samanborid vid 43% karla en
um pridjungur karla er i nami nana samanborid vid 11% kvenna (sja t6flur 112 og 113 og
vidauka Il toflur 16 og 17).

Listadar voru upp mdgulegar astaedur fyrir pvi ad félk haetti i framhaldsskéla og peir svarendur
sem hoféu heett i framhaldsskola bednir um ad merkja vid paer sem aettu vid. Algengast var
ad svarendur merktu vid ad peim hefdi lidid illa i skdlanum, purft ad haetta vegna veikinda, att
vio namsorduleika ad strida og ekki haft ahuga a naminu. Taeplega helmingur merkti auk pess
vio adrar astaedur og nefndu pa ad pad hefdi vantad studning i skélanum, skélinn hefdi ekki

hentad peirra fétlun, félagsfeelni og ad pau hefdu att erfitt med ad maeta (sja toflu 113).

Tafla 112. Forst pa i framhaldsskoéla eftir ad pu klaradir grunnskola?

Hiutfal
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 0001}

Ja og lauk nami 55 46% 8,9% NG 6%

Ja, er i ndmi nlina 39 33% 84% HNNEGEGE 33%

Ja, en heetti 16 13% 6% W 13%

Nei 10 8% 49% [l 8%

Fjoldi svara 120 100%

Veit ekki / vil ekki svara 5

Alls 125
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Tafla 113. Hverjar eru helstu asteedur pess ad pu heettir i framhaldsskoéla?

Hlutfall

Fjoldi svarenda*  Vikmork +/- Hiutfall
e
Mér leid illa i skdlanum 1 73% 12,4% I
Vegna veikinda 7 47% 14,0% I
Eg atti vio namsdrougleika ad strida 6 40% 13,7% I /0%
Eg hafti ekki ahuga 4 naminu 6 40% 13,7% I 0%
Namié var of erfitt 5 33% 13,2% I 33Y%
Vegna fiolskylduadsteedna 2 13% 9,5% B 3%
Hafdi ekki efni & pvi ad vera i skola 2 13% 9,5% I 3%
Eg byrjadi ad vinna 2 13% 9,5% I 13%
Eg for Gt i neyslu vimuefna 1 7% 7,0% Ml 7%
Adrar astaedur 7 47% 14,0% I 7%
Fidldi svara 49 327% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Vil ekki svara 1
Alls 16

* Svarendur gatu nefnt fleiri en eit atridi, pvi er hlutfall svarenda alls yfir 100%.

Tafla 114. | hvada nami ert pd nina?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

- 000
Starfsnam & framhaldsskolastigi 18 50% 16,3% I 500
Boklegt nami 4 framhaldsskolastigi 15 42% 16,1% I £2%
I6nnam 2 6% 7,5% B 6%
Haskolanam 1 3% 5,4% I 3%
Fjoldi svara 36 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 39

Upplifun af grunnskéla

patttakendur voru bednir um ad meta hversu sammala eda d6sammala peir veaeru tolf
fullyrdingum vardandi grunnskélagéngu peirra: Mér gekk vel i skéla, Eg hafdi litla trG & mér i
skéla, Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skola, Eg vard fyrir einelti i skéla, Eg &tti enga
vini i skélanum, Eg var hluti af hépnum i skélanum, Mér leid vel i skdla, Fjdlskylda min étti
erfitt med ad na endum saman fjarhagslega, Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum
eda fjdlskyldu, Eg fékk litinn eda engan studning fra starfsfélki skolans og studningsfulltraum,

Eg fékk litinn eda engan studning fra kennurum og Eg tok virkan patt i félagslifi.

Eins og sja ma a mynd 14 voru 67% svarenda mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ég fann
fyrir kvida og/eda punglyndi i skdla, ramlega helmingur var mjog eda frekar sammala pvi ad
hafa ordid fyrir einelti i skola, 47% hofou litla tra & sér i skéla og 36% voru mjog eda frekar
samma@la pvi ad hafa ekki att neina vini i skélanum (sja téflur 115-126 og vidauka Il, toflur 17-
28).
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Teeplega helmingur var sammala pvi ad hafa gengid vel i skéla og 42% voru samma@la pvi ad
hafa lidid vel i skdlanum. Um 40% voru sammala pvi ad hafa verid hluti af h6pnum i skélanum

0g adeins taeplega pridjungur svarenda hafdi verio virkur i félagslifi skélans.

Eg fann fyrir kvida ogleda

9 0
bunglyndi i skola 38% 29%

Eg vard fyrir einelfi i skdla 36% 18%
Eg hafdi litla trd & mér i skéla 24% 23%

Eg étti enga vini i skdlanum 16% 20%

Eg fékk litinn eda engan
studning i skéla fra kennurum
Fi6lskylda min &tti erfitt med ad
n& endum saman fjarhagslega
Eg fékk litinn eda engan studning i skola
fra starfsfolki skolans, studningsfulltraum
Eg fékk litinn eda engan studning

fra foreldrum eda fidlskyldu

14% 12%

% 19%

14% 10%

P% 8%

Mér gekk vel i skola 20% 26%
Mér leid vel i skola 20% 22%

Eg var hluti af hopnum i skélanum 18% 22%

Eg tok virkan patt i félags!ff 14% 18%
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%

| Mjog sammala B Frekar sammala

Mynd 14. Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammala fullyrdingum um upplifun af
grunnskola

Tafla 115. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskdla? - Mér gekk vel i skola

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjég sammala 25 20% 70% [ 20%
Frekar sammala 32 26% 7,7% I 26%
Hvorki samméla né 6sammala 14 11% 55% [l 11%
Frekar 6sammala 25 20% 70% [ 20%
Mjbg 6sammala 29 23% 74% [ 23%
Fjoldi svara 125 100%
Veit ekki / vil ekki svara 0
Alls 125
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Tafla 116. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskéla? - Eg hafdi litla trd & mér i skola

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjég sammala 28 24% 77% I 24%
Frekar sammala 27 23% 76% N 23%
Hvorki sammala né sammala 14 12% 59% [l 12%
Frekar osammala 25 21% 74% [ 21%
Mjog 6sammala 23 20% 72% [ 20%
Fjoldi svara 117 100%
Veit ekki / vil ekki svara 8
Alls 125

Tafla 117. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum vardandi upplifun
pina af grunnskdla? - Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skola

Hiutfall
Fjéldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mjog sammala 46 38% 86% NG 35%
Frekar sammala 35 29% 8,0% [N 29%
Hvorki sammala né 6sammala 10 8% 49% [l 8%
Frekar 6sammala 10 8% 49% W 8%
Mjbg 6sammala 21 17% 67% I 17%
Fjoldi svara 122 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 125

Tafla 118. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskoéla? - Eg vard fyrir einelti i skéla

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmdrk +/- Hlutfall

I
Mjog sammala 44 36% 85% NG 36%
Frekar sammala 22 18% 6% [ 18%
Hvorki sammala né 6sammala 7 6% 41% W 6%
Frekar 6sammala 13 1% 54% HH 1%
Mjog 6sammala 37 30% 8,1% N 30%
Fjoldi svara 123 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
Alls 125
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Tafla 119. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskéla? - Eg atti enga vini i skélanum

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjég sammala 20 16% 6,6% [ 16%
Frekar sammala 25 20% 72% | 20%
Hvorki sammala né sammala 6 5% 38% M 5%
Frekar 6sammala 39 32% 83% NN 32%
Mjog 6sammala 32 26% 78% [ 26%
Fjoldi svara 122 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
Alls 125

Tafla 120. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskdla? - Eg var hluti af h6pnum i skélanum

Hiutfall
Fjéldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

A
Mjog sammala 22 18% 69% M 18%
Frekar sammala 27 22% 74% [ 22%
Hvorki sammala né 6sammala 16 13% 6,0% [l 13%
Frekar 6sammala 22 18% 6,9% I 18%
Mjbg 6sammala 34 28% 8,0% [ 25%
Fjoldi svara 121 100%
Veit ekki / vil ekki svara 4
Alls 125

Tafla 121. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum vardandi upplifun
pina af grunnskola? - Mér leid vel i skola

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mjog sammala 25 20% 71% [ 20%
Frekar sammala 27 22% 73% [ 22%
Hvorki sammala né 6sammala 18 15% 62% [ 15%
Frekar 6sammala 21 17% 66% [N 17%
Mjg 6sammala 33 27% 78% [ 27%
Fjoldi svara 124 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
Alls 125
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Tafla 122. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskéla? - Fjdlskylda min &tti erfitt med ad na endum saman fjarhagslega

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
e
Mjég sammala 8 7% 49% M 7%
Frekar sammala 20 19% 73% N 19%
Hvorki sammala né sammala 10 9% 55% [l 9%
Frekar 6sammala 19 18% 72% [ 18%
Mjog 6sammala 51 47% 94% NG 7%
Fjoldi svara 108 100%
Veit ekki / vil ekki svara 17
Alls 125

Tafla 123. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum vardandi upplifun
pina af grunnskdla? - Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda fjolskyldu

Hiutfall
Fjéldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Mjog sammala 3 2% 28% 0 2%
Frekar sammala 10 8% 49% Wl 8%
Hvorki sammaéla né 6sammaéla 2 2% 23% 1 2%
Frekar 6sammala 16 13% 6,0% M 13%
Mjbg 6sammala 90 74% 7,8% I %
Fjoldi svara 121 100%
Veit ekki / vil ekki svara 4
Alls 125

Tafla 124. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskola? — Eg fékk litinn eda engan studning i skola fra starfsfdlki skélans
og studningsfulltraum

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
. |
Mj6g sammala 17 14% 62% [l 14%
Frekar sammala 12 10% 53% [l 10%
Hvorki samméla né 6sammala 10 8% 49% Il 8%
Frekar 6sammala 26 21% 73% ([ 21%
Mjbg 6sammala 56 46% 8,9% NG 6%
Fjoldi svara 121 100%
Veit ekki / vil ekki svara 4
Alls 125
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Tafla 125. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskdéla? - Eg fékk litinn eda engan studning i skéla fra kennurum

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
. |
Mjég sammala 17 14% 62% [l 14%
Frekar sammala 15 12% 59% [l 12%
Hvorki sammala né sammala 13 11% 55% [l 1%
Frekar 6sammala 26 21% 73% I 21%
Mjog 6sammala 50 41% 8,8% NG /1%
Fjoldi svara 121 100%
Veit ekki / vil ekki svara 4
Alls 125

Tafla 126. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af grunnskdla? - Eg tok virkan péatt i félagslifi

Hiutfall
Fjéldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mjog sammala 17 14% 6,1% [l 14%
Frekar sammala 22 18% 6,% [ 15%
Hvorki sammaéla né 6sammaéla 12 10% 52% [l 10%
Frekar 6sammala 30 24% 76% [ 24%
Mjbg 6sammala 42 34% 84% NN 34%
Fjoldi svara 123 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
Alls 125
Greiningar

I spurningalistanum var leitast eftir ad fa fram hvort ad svarendur hafi fengid einhverjar
greiningar i grunnskola eda sidar a aevinni. Listadar voru upp algengar greiningar i grunnskola
og patttakendur spurdir hvort peir hefdu fengid tiltekna greiningu i grunnskola eda sidar a
aevinni. Eins og sja ma & mynd 15 var algengast var ad patttakendur heféu verid greindir med
einhverfu, Asperger eda a einhverfurofi, 69% fengu slika greiningu i grunnskdla og 11% sidar
a aevinni. Um 60% fengu greiningu um athyglisbrest med eda an ofvirkni i grunnskéla eda
sidar & eevinni, helmingur fékk greiningu um kvida eda punglyndi og teeplega helmingur fékk
greiningu um namsorduleika. Um pridjungur svarenda nefndi adra greiningu og var pa
algengast ad folk nefndi proskahémlun, Tourette og motpréaprjoskurdskun (sja toflur 127-133
og vidauka I, t6flur 29-35).
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Einhverfu, Asperger eda a einhverfurdfi 69% 1%
Athyglisbrest med eda an ofvirkni, 579% 30
ADD/ADHD i
Kvida ogleda punglyndi
Namsordugleika 44% 3%
Lesblindu 23% 4%
Adra greiningu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
m J3, i grunnskéla W J3, sidar & &vinni

Mynd 15. Fékkst pu einhverja eftirtalinna greininga pegar pa varst i grunnskéla eda sidar a

a&vinni?

Tafla 127. Varst pa greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskéla eda sidar
a eevinni? - Athyglishrest med eda an ofvirkni, ADD/ADHD

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Ja, pegar ég var i grunnskola eda adur 64 57% 9,1% NG 79
J4, sidar & svinni 3 3% 30% 0 3%
Nei 46 41% 9,1% NN 4%
Fjoldi svara 113 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
Alls 125

Tafla 128. Varst pa greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskéla eda sidar
a eevinni? - Einhverfu, Asperger eda a einhverfuroéfi

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Ja, pegar ég var i grunnskola eda adur 82 69% 8,3% N 9%
Ja, sidar & aevinni 13 11% 56% I 1%
Nei 23 19% 7,1% [ 19%
Fjoldi svara 118 100%
Veit ekki / vil ekki svara 7
Alls 125
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Tafla 129. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskdéla eda sidar
aavinni? - Kvida og/eda punglyndi

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
I
Ja, pegar ég var i grunnskola eda adur 46 40% 8,9% NG /0%
Ja, sidar & aevinni 12 10% 55% [l 10%
Nei 58 50% 9,1% NN 0%
Fjoldi svara 116 100%
Veit ekki / vil ekki svara 9
Alls 125

Tafla 130. Varst pa greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskdéla eda sidar
aeevinni? - Lesblindu

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Ja, pegar ég var i grunnskola eda adur 28 23% 7,6% [ 23%
Ja, sidar & zevinni 5 4% 36% W 4%
Nei 87 73% 8,0% N 73
Fjoldi svara 120 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
Alls 125

Tafla 131. Varst pa greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskéla eda sidar
aaevinni? - Malhémlun

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
I
J&, pegar ég var i grunnskéla eda adur 39 33% 85% I 33%
Ja, sidar a avinni 1 1% 17% | 1%
Nei 78 66% 8,5% NN 66%
Fjoldi svara 118 100%
Veit ekki / vil ekki svara 7
Alls 125

Tafla 132. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskdéla eda sidar
a aevinni? - Namsorougleika

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
I
J&, pegar ég var i grunnskéla eda adur 51 44% 9,1% NG 4%
J4, sidar & svinni 3 3% 29% 0 3%
Nei 61 53% 9,1% NN 53
Fjoldi svara 115 100%
Veit ekki / vil ekki svara 10
Alls 125
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Tafla 133. Varst pu greind/ur med eitthvad af eftirfarandi pegar pu varst i grunnskdla eda sidar
aevinni? — Adra greiningu

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Ja, pegar ég var i grunnskola eda adur 36 31% 84% I 31%
Ja, sidar & zevinni 4 3% 33% 0 3%
Nei 77 66% 8,6% NN 65
Fjoldi svara 117 100%
Veit ekki / vil ekki svara 8
Alls 125

Upplifun af framhaldsskéla

patttakendur voru bednir um ad meta hversu sammala eda ésammala peir veeru tolf
fullyrdingum vardandi framhaldsskolagéngu peirra: Mér gekk vel i skéla, Eg hafdi litla tra &
mér i skdla, Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skéla, Eg var hluti af hépnum i skélanum,
Mér leid vel i skéla, Eg atti enga vini i skélanum, Eg atti erfitt med ad na endum saman
fiarhagslega, Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda fjdlskyldu, Eg fékk litinn eda
engan studning fra starfsfélki skolans og studningsfulltrdum, Eg fékk litinn eda engan studning

fra kennurum, Eg tok virkan patt i félagslifi og Eg vard fyrir einelti i skola.

Eins og sjd mé& & mynd 16 voru 40% svarenda mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ég fann
fyrir kvida og/eda punglyndi i skdla og um 27% voru mjog eda frekar sammala pvi ad hafa haft

litla tra & sér i skola.

Yfir 70% patttakenda voru sammala pvi ad hafa gengid vel i skéla og teeplega 70% leid vel i
skélanum. Yfir helmingur var sammala pvi ad hafa verid hluti af hdpnum i skélanum og um
39% tbéku virkan pétt i félagslifi (sja toflur 134-145 og vidauka Il, téflur 36-47).
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Eg fann fyrir kvida og/eda
bunglyndi i skdla
Eg hafdi litla tr( & mér i skola
Eg atti erfitt med ad na endum
saman fjarhagslega
Eg 4tti engavini i skdlanum  [JEEIRGEE
Eg fékk litinn eda engan studning
, i skdla fré kennurum
Eq fékk litinn edla engan studning
i skola fré starfsfolki skdlans

bad var erfitt ad samrasma nam
og fiolskyldulif

Eg vard fyrir einelti i skola

6% = 10%

Eg fékk litinn eda engan studning
fra foreldrum edafjdlskyldu

Mér gekk veli skola

Meér leid vel i skola

Eg var hiuti af hépnum i skolanum

Egtok virkan patt i félagslifi

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

m Mj6g sammala W Frekar samméla

Mynd 16. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskoéla?

Tafla 134. Ert pu samméla eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldssko6la? - Mér gekk vel i skola

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjog sammala 40 39% 94% NG 39%
Frekar sammala 34 33% 9,1% NG 33%
Hvorki sammala né sammala 11 11% 60% [l 1%
Frekar 6sammala 7 7% 49% W 7%
Mjog 6sammala 11 1% 60% [l 1%
Fjoldi svara 103 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
A ekki vie 10
Alls 125
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Tafla 135. Ert pa sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskdla? - Eg hafdi litla tra & mér i skola

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

A
Mjog sammala 11 12% 6,4% W 12%
Frekar sammala 14 15% 71% [l 15%
Hvorki sammala né 6sammala 12 13% 6,7% [l 13%
Frekar 6sammala 28 29% 92% NN 29%
Mjbg sammala 30 32% 9,3% NN 32%
Fjoldi svara 95 100%
Veit ekki / vil ekki svara 20
A ekki vio 10
Alls 125

Tafla 136. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskola? - Eg fann fyrir kvida og/eda punglyndi i skdla

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mj6g sammala 22 22% 82% I 22%
Frekar sammala 18 18% 76% [ 18%
Hvorki sammala né 6sammala 4 4% 39% W 4%
Frekar 6sammala 22 22% 82% N 22%
Mjog 6sammala 33 33% 9,3% [N 33%
Fjoldi svara 99 100%
Veit ekki / vil ekki svara 16
A ekki vio 10
Alls 125

Tafla 137. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskola? - Eg var hluti af hépnum i skélanum

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmérk +/- Hlutfall

. |
Mj6g samméla 32 31% 9,0% NG 31%
Frekar sammala 27 26% 8,6% [N 26%
Hvorki sammala né 6sammala 11 11% 60% Il 1%
Frekar 6sammala 13 13% 6,5% [l 13%
Mjog 6sammala 19 19% 76% I 19%
Fjoldi svara 102 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13
A ekki vid 10
Alls 125
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Tafla 138. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskéla? - Mér leid vel i skola

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
I
Mjog sammala 44 43% 96% NG 3%
Frekar sammala 26 25% 84% I 25%
Hvorki sammala né 6sammala 10 10% 57% [l 10%
Frekar 6sammala 9 9% 55% Wl 9%
Mjog 6sammala 14 14% 66% M 14%
Fjoldi svara 103 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
A ekki vie 10
Alls 125

Tafla 139. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskoéla? - Eg atti enga vini i skélanum

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
T
Mj6g sammala 9 9% 54% WA 9%
Frekar sammala 10 10% 57% [l 10%
Hvorki sammala né 6sammala 5 5% 41% W 5%
Frekar 6sammala 36 35% 9,1% NG 35%
Mjog 6sammala 44 42% 9,5% NG 2%
Fjoldi svara 104 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
A ekki vio 10
Alls 125

Tafla 140. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskola? - Eg atti erfitt med ad na endum saman fjarhagslega

Hlutfall

Fjoldi svarenda  Vikmérk +/- Hlutfall
I
Mj6g samméla 7 % 53% [ 7%
Frekar sammala 12 13% 6,7% [l 13%
Hvorki samméla né 6sammala 12 13% 6,7% [l 13%
Frekar 6sammala 19 20% 8,0% [ 20%
Mjog 6sammala 45 47% 10,0% NG 47%
Fjoldi svara 95 100%
Veit ekki / vil ekki svara 20
A ekki vie 10
Alls 125
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Tafla 141. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskdéla? - Eg fékk litinn eda engan studning fra foreldrum eda fjdlskyldu

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Mjog sammala 5 5% 42% W 5%
Frekar sammala 2 2% 27% 1 2%
Hvorki sammala né 6sammala 5 5% 42% W 5%
Frekar 6sammala 14 14% 6,7% [ 14%
Mjog 6sammala 76 75% 8,5% [N 5
Fjoldi svara 102 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13
A ekki vie 10
Alls 125

Tafla 142. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskoéla? - Eg fékk litinn eda engan studning i skola fra starfsfolki skdlans og
studningsfulltraum

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

. |
Mjég sammala 8 8% 52% [l 8%
Frekar sammala 7 7% 49% M 7%
Hvorki sammala né 6sammala 7 7% 49% W 7%
Frekar 6sammala 21 20% 78% I 20%
Mjog 6sammala 60 58% 9,5% [INNNINEGEEEE 55%
Fjoldi svara 103 100%
Veit ekki / vil ekki svara 12
A ekki vie 10
Alls 125

Tafla 143. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskéla? - Eg fékk litinn eda engan studning i skéla fra kennurum

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

T
Mj6g sammala 6 6% 46% M 6%
Frekar sammala 10 10% 58% [l 10%
Hvorki sammala né 6sammala 6 6% 46% WM 6%
Frekar 6sammala 19 19% 76% [ 19%
Mjog 6sammala 60 59% 96% NG 599
Fjoldi svara 101 100%
Veit ekki / vil ekki svara 328
A ekki vio 28
Alls 457
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Tafla 144. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskdéla? - Eg tok virkan patt i félagslifi

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mjog sammala 21 20% 77% I 20%
Frekar sammala 27 26% 84% I 26%
Hvorki sammala né ésammala 5 5% 41% W 5%
Frekar 6sammala 20 19% 76% I 19%
Mjbg sammala 31 30% 8,8% NN 30%
Fjoldi svara 104 100%
Veit ekki / vil ekki svara 325
A ekki vio 28
Alls 457

Tafla 145. Ert pu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun pina af
framhaldsskoéla? - Eg vard fyrir einelti i skola

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mj6g sammala 3 3% 33% 0 3%
Frekar sammala 8 8% 53% [l 8%
Hvorki sammala né 6sammala 2 2% 27% 1 2%
Frekar 6sammala 17 17% 73% [ 17%
Mjog 6sammala 71 70% 8,9% [INNNEGG 0%
Fjoldi svara 101 100%
Veit ekki / vil ekki svara 328
A ekki vie 28
Alls 457
Starf

Um 45% svarenda eru i starfi nina. Flestir peirra vinna 4 til 8 tima a dag fimm daga i vikunnar
Um pridjungur svaranda sagdist vinna minna en 4 tima 4 dag 63% (sja toflur 146-147 og
vidauka I, toflur 48-49). batttakendur voru spurdir hvort peim fyndist peir vinna haefilega mikio,
of mikid eda of litid. Flestum fannst peir vinna heefilega mikid en 18% svarenda vildu vinna

meira og 12% vildu vinna minna (sja toflu 148 og vidauka I, téflu 50).

Spurt var hvernig folk hefdi fengid naverandi starf. Yfir helmingur svarenda hafdi fengid starfio
med hjalp radgjafa eda i gegnum félagspjonustu og yfir pridjungur haféi fengid starfid med
hjalp fra fjdlskyldumedlimum eda vinum. Um 10% svarenda hofou fundid starfio sjélf.
Algengara var medal kvenna (59%) ad finna starf med asdstod radgjafa eda i gegnum
félagspjonustu en karla (45%). Einnig var algengara medal peirra sem hofou lokid nami &
framhaldsskdlastigi ad finna starf med adstod rddgjafa eda i gegnum félgaspjonustu en medal
peirra sem hoféu adeins lokid grunnskoélanami. Um 63% svarenda & hofudborgarsveedinu
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hoéféu fundid stafio sjalf eda med hjalp fjdlskyldu eda vina samanborid vido um 34% svarenda
a landsbyggainni (sja toflu 149 og vidauka 1, t6flu 51).

Tafla 146. Hversu marga daga i viku vinnur pu?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Eg vinn fimm daga i viku eda meira 40 78% 11,3% I 759
Eg vinn fiéra daga i viku 3 6% 65% M 6%
Eg vinn prja daga i viku 3 6% 65% W 6%
Eg vinn tvo daga i viku 5 10% 82% [l 10%
Fjoldi svara 51 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
A ekki vid er ekki f vinnu 73
Alls 125

Tafla 147. Hversu marga tima a dag vinnur pu

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Eg vinn minna en 4 tima dag 17 33% 12,7% I 33%
Eg vinn 4 bilinu 4 til 8 tima & dag 33 63% 13,1% I 63%
Eg vinn meira en 8 tima & dag 2 4% 52% W0 4%
Fjoldi svara 52 100%
Veit ekki / vil ekki svara 0
A ekki vid er ekki i vinnu 73
Alls 125

Tafla 148. Vinnur pu haefilega mikid eda myndir pa vilja vinna meira eda minna?

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

A
Eg myndi vilja vinna minna 6 12% 9,0% Ml 12%
Eg vinn haefilega mikid 35 70% 12,7% NN 70%
Eg myndi vilja vinna meira 9 18% 106% N 18%
Fjoldi svara 50 100%
Veit ekki / vil ekki svara 2
A ekki vid er ekki i vinnu 73
Alls 125
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Tafla 149. Fékkst pu adstod vid ad finna nuverandi starf pitt?

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Nei, ég fann starfid sjalfiur 5 10% 82% [ 10%
Ja, ég fann starfio med adstod fra fislskyldumedlimum eda vinum 19 37% 13,3% I 37%
Ja, ég fann starfio med adstod radgjafa eda i gegnum félagspjonustu 26 51% 13,7% I 5%
Ja, ég fékk adstod fra 6drum 1 2% 38% 1 2%
Fjoldi svara 51 100%
Veit ekki / vil ekki svara 1
A ekki vid er ekki i vinnu 73
Alls 125

Upplifun af starfi

patttakendur voru bednir um ad meta hversu sammala eda 6sammala peir veeru éatta
fullyrdingum vardandi starfid sitt: Mér finnst mér ganga vel ad sinna starfi minu, Mér lidur vel
i vinnunni, Mér finnst vinnan min erfid, Eg er hluti af starfsmannhépnum i vinnunni, Yfirmadur
minn synir mér skilning, Eg fae négu mikinn studning i vinnunni, Eg & enga vini eda félaga i

vinnunni og Eg vers fyrir einelti i vinnunni.

A mynd 17 mja sja ad svarendur voru almennt mjog jakveedir Gt i vinnuna sina. Neestum allir
svarendur voru mjog eda frekar sammala pvi ad yfirmadur syndi peim skilning (96%) og ad
peim gengi vel ad sinna starfi sinu (94%). Mikill meirihluti var sammala pvi ad f& naegan
studning i vinnunni (90%) (sja toflur 150-157 og vidauka I, t6flur 52-59).

Meirihluti var sammala pvi ad hafa verid hluti af starfsmannhépnum i vinnunni (76%) og um

86% leid vel i vinnunni (86%).

Teeplega fjéroungur svarenda var sammala pvi ad eiga enga vini eda félaga i vinnunni og um
14% fannst vinnan sin erfid. Enginn svarenda var sammala pvi ad hafa ordid fyrir einelti i

vinnunni.
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Eg & enga vini eda félaga i vinnunni 15%
Mér finnst vinnan min erfid (SRS

Eg verd fyrir einelti i vinnunni 0%

Yfirmadur minn synir mér skilning

Mér finnst mér ganga vel ad sinna starfi minu
Eg fae négu mikinn studning i vinnunni

Meér [idur vel i vinnunni

Eg er hiuti af hopnum i vinnunni

9%

70%

53%

55%

57%

36%

26%

41%

35%

29%

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 110%

m Mjog sammala

B Frekar sammala

Mynd 17. Hlutfall svarenda sem var mjog eda frekar sammala fullyrdingum vardandi upplifun af

starfi sinu

Tafla 150. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? - Mér finnst mér ganga vel ad sinna starfi minu

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mjog sammala 26 53% 14,0% NG 53
Frekar sammala 20 41% 13,8% NN 1%
Hvorki sammala né sammala 6% 6,7% M 6%
Frekar 6sammaéla 0% 0,0% 0%
Mjog 6sammala 0% 0,0% 0%
Fjoldi svara 49 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
A ekki vio 73
Alls 125
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Tafla 151. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? - Mér lidur vel i vinnunni

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mj6g sammala 28 57% 13,9% I 57
Frekar sammala 14 29% 126% N 29%
Hvorki sammala né 6sammala 4 8% 77% Il 8%
Frekar 6sammala 3 6% 67% M 6%
Mjog 6sammala 0 0% 0,0% 0%
Fjoldi svara 49 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
A ekki vie 73
Alls 125

Tafla 152. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? - Mér finnst vinnan min erfid

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

e
Mj6g sammala 3 6% 6,7% M 6%
Frekar sammala 4 8% 7.7% Il 8%
Hvorki sammala né 6sammala 9 18% 10,8% [ 18%
Frekar 6sammala 18 37% 135% I 37%
Mjog 6sammala 15 31% 12,9% I 31%
Fjoldi svara 49 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
A ekki vio 73
Alls 125

Tafla 153. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyréingum vardandi upplifun
pbina af starfi pinu i dag? - Eg er hluti af h6pnum i vinnunni

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmérk +/- Hlutfall

. |
Mj6g samméla 17 36% 13,7% I 36%
Frekar sammala 19 40% 14,0% N 40%
Hvorki sammala né 6sammala 3 6% 70% M 6%
Frekar 6sammala 2 4% 58% W 4%
Mjog 6sammala 6 13% 95% M 13%
Fjoldi svara 47 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
A ekki vie 73
Alls 125
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Tafla 154. Hversu sammaéla eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? — Yfirmadur minn synir mér skilning

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hiutfall

. |
Mjog sammala 33 70% 13,1% I 0%
Frekar sammala 12 26% 125% | 26%
Hvorki sammala né 6sammala 2 4% 58% W 4%
Frekar 6sammala 0 0% 0,0% 0%
Mjog 6sammala 0 0% 0,0% 0%
Fjoldi svara 47 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
A ekki vid, var ekki i starfi 73
Alls 125

Tafla 155. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? - Eg fee n6gu mikinn studning i vinnunni

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

I
Mjog sammala 27 55% 13,9% NN G5
Frekar sammala 17 35% 13,3% N 35%
Hvorki sammala né sammala 3 6% 6,7% M 6%
Frekar 6sammala 2 4% 55% W 4%
Mjog 6sammala 0 0% 0,0% 0%
Fjoldi svara 49 100%
Veit ekki / vil ekki svara 3
A ekki vid, var ekki i starfi 73
Alls 125

Tafla 156. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? - Eg & enga vini eda félaga i vinnunni

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

T
Mjég sammala 7 15% 104% I 15%
Frekar sammala 4 9% 81% W 9%
Hvorki sammala né 6sammala 7 15% 104% W 15%
Frekar 6sammala 11 24% 12,3% [ 24%
Mjog 6sammala 17 37% 13,9% NN 37%
Fjoldi svara 46 100%
Veit ekki / vil ekki svara 6
A ekki vid, var ekki i starfi 73
Alls 125
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Tafla 157. Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi fullyrdingum vardandi upplifun
pina af starfi pinu i dag? - Eg verd fyrir einelti i vinnunni

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Mjég sammala 0 0% 0,0% 0%
Frekar sammala 0 0% 0,0% 0%
Hvorki sammaéla né ésammala 2 4% 58% W 4%
Frekar 6sammala 4 9% 80% I 9%
Mjog 6sammala 41 87% 9,5% (NG 57
Fjoldi svara 47 100%
Veit ekki / vil ekki svara 5
A ekki vid, var ekki i starfi 73
Alls 125

Hindranir

I spurningalistanum var leitast eftir ad fa fram hvada hindranir folk pyrfti ad yfirstiga til ad taka
skrefid Ut & vinnumarkad eda ad fara i nAm. betta var gert med pvi ad bidja folk um ad taka
afstdou til nokkurra atrida med pvi ad meta hversu mikio eda litid pessi atridi hindrudu pau i
ad fara Ut & vinnumarkad eda i nam. [ mynd 18 ma sja hversu hatt hlutfall svarenda telur atridi
hindra mjog eda frekar mikid. Algengast var ad svarendur teldu ad 6tti vid ad standa sig ekki
nyju starfi eda nami hindradi sig frekar eda mjog mikio i ad taka skrefid ut i ndm eda vinnu
(43%) og ad finna ekki ndm (41%) eda starf sem hentadi (41%). bPa toéldu 34% ad sleem heilsa
hindradi pau mjog eda frekar mikid i ad taka skrefid Ut i nAm eda vinnu (sja toflur 158-167 og
vidauka Il, toflur 60-69).

I lok spurningalistans voru patttakendur spurdir hvort pad veeri eitthvad sem gaeti baett stodu
peirra i dag. Alls komu athugasemdir fra 87 einstaklingum. Athugasemdirnar voru
bemagreindar og flokkadar. | toflu 167 méa sja algengustu flokkana. Yfir helmingur
athugasemda folu i sér ad studningi veeri abotavant. Margir sogdu ad pad vantadi almennt
meiri studning og pjonustu, ad pad vantadi aukin atvinnuteekifeeri eda adlégun og studning
vegna atvinnu eda aukin namsteekifeeri eda adlogun og studning vegna nams. ba nefndu
einhverjir porf & busetutengdri pjonustu og adgengi ad upplysingum um pjonustu og réttindi.
Adrar athugasemdir lutu ad fjarhagsahyggjum og forddmum i samfélaginu. Einnig héfdu sumir

ahyggjur af framtidinni, hvad teeki vio eftir 18 ara aldur.
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Otti vid ad standa mig
ekki i nyju starfi eda nami
Finn ekki starf sem hentar

mér, t.d. hlutastarf

Finn ekki nam sem hentar mér

Slaem heilsa

Odryggi vardandi framfaerslu par
sem beetur eda lifeyrir skerdist of mikid

Fee ekki taekifeeri til ad adlagast
starfi @ minum hrada

Fordomar & vinnumarkadi
Otti vid afturfér i heilsu
Sleem fjarhagsleg stada

Skortur & studningi fidlskyldu eda vina

‘ 12% 31%

18% 23%

‘ 19% 22%
Rz 239%

12% 21%

\ 14% 16%
| 1% 12%

. o |

0% 10%

5% 14%
3% 12%

20% 30% 40% 50%

® Hindrar mjog mikid B Hindrar frekar mikid

Mynd 18. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad fara i vinnu eda ndm?

Tafla 158. Hversu mikio eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - Sleem heilsa

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

]
Hindrar mjog mikid 13 11% 57% [l 1%
Hindrar frekar mikio 27 23% 77% [ 23%
Hindrar frekar litid 29 25% 79% I 25%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 47 41% 8,9% NG 41%
Fjoldi svara 116 100%
Veit ekki / vil ekki svara 9
Alls 125
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Tafla 159. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - Sleem fjarhagsleg stada

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Hindrar mjég mikio 3 3% 31% 0 3%
Hindrar frekar mikid 13 12% 62% [l 12%
Hindrar frekar litid 28 26% 83% I 26%
Hindrar mjég Iitid eda ekkert 63 59% 9,3% (NG 5°%
Fjoldi svara 107 100%
Veit ekki / vil ekki svara 18
Alls 125

Tafla 160. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
eda vinnu? - Skortur & studningi fjolskyldu eda vina

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

|
Hindrar mjég mikid 2 2% 25% | 2%
Hindrar frekar mikid 7 6% 45% W 6%
Hindrar frekar litid 15 13% 63% [l 13%
Hindrar mjog litio eda ekkert 88 79% 76% NN 9%
Fjoldi svara 112 100%
Veit ekki / vil ekki svara 13
Alls 125

Tafla 161. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nadm
edavinnu? - Otti vid afturfor i heilsu

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Hindrar mjég mikid 5 5% 42% W 5%
Hindrar frekar mikid 14 14% 6,7% M 14%
Hindrar frekar litid 15 15% 6,9% M 15%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 67 66% 92% NG 6%
Fjoldi svara 101 100%
Veit ekki / vil ekki svara 24
Alls 125

Tafla 162. Hversu mikid eda litio hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam
edavinnu? - Fordémar & vinnumarkadi

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Hindrar mjog mikid 11 11% 62% [l 11%
Hindrar frekar mikid 12 12% 65% [l 12%
Hindrar frekar litid 14 14% 6,9% I 14%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 61 62% 9,6% [INNNGGEEE 629
Fjoldi svara 98 100%
Veit ekki / vil ekki svara 27
Alls 125
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Tafla 163. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid 4t i ndm
edavinnu? - Fee ekki teekifeeri til ad adlagast starfi & minum hrada

Hiutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Hindrar mjog mikid 14 14% 6,7% [l 14%
Hindrar frekar mikid 16 16% 71% [ 16%
Hindrar frekar litid 18 18% 75% [ 18%
Hindrar mjég Iitid eda ekkert 53 52% 97% NG 52
Fjoldi svara 101 100%
Veit ekki / vil ekki svara 24
Alls 125

Tafla 164. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid at i nam
eda vinnu? - Otti vid ad standa mig ekki i nyju starfi eda nami

Hlutfall
Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall

. |
Hindrar mjég mikid 13 12% 6,1% [l 12%
Hindrar frekar mikia 34 31% 8,7% N 31%
Hindrar frekar litié 20 18% 73% [ 18%
Hindrar mjog litio eda ekkert 42 39% 9,1% NG 39%
Fjoldi svara 109 100%
Veit ekki / vil ekki svara 16
Alls 125

Tafla 165. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam
edavinnu? - Finn ekki nam sem hentar mér

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
|
Hindrar mjog mikid 19 19% 76% [ 19%
Hindrar frekar mikid 22 22% 8,0% [N 22%
Hindrar frekar litid 17 17% 72% [ 17%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 44 43% 9,6% (NG 3%
Fjoldi svara 102 100%
Veit ekki / vil ekki svara 23
Alls 125

Tafla 166. Hversu mikid eda litio hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Ut i nam
edavinnu? - Finn ekki starf sem hentar mér, t.d. hlutastarf

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
|
Hindrar mjog mikid 18 18% 76% [ 18%
Hindrar frekar mikid 23 23% 8,3% [ 23%
Hindrar frekar litid 16 16% 73% [ 16%
Hindrar mjog Iitio eda ekkert 42 42% 97% NG 42%
Fjoldi svara 99 100%
Veit ekki / vil ekki svara 26
Alls 125
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Tafla 167. Hversu mikid eda litid hafa eftirfarandi peettir hindrad pig i ad taka skrefid Gt i nam
edavinnu? - O6ryggi vardandi framfeerslu par sem baetur eda lifeyrir skerdist of mikid

Hiutfall

Fjoldi svarenda  Vikmork +/- Hlutfall
e
Hindrar mjog mikid 12 12% 6,3% [l 12%
Hindrar frekar mikid 21 21% 78% I 21%
Hindrar frekar litid 17 17% 72% [ 17%
Hindrar mjég Iitid eda ekkert 52 51% 9,7% NG 51%
Fjoldi svara 102 100%
Veit ekki / vil ekki svara 23
Alls 125

Tafla 168. Er eitthvad sem pu telur ad geeti beett st6du pina i dag?

Yfirflokkur Nanari skyring Fjoldi Dami um athugasemdir
Studningi abétavant 68
Urraedaleysi fyrir einhverfa eins og hann. Hann litur Gt
Vantar almennt meiri studning og pjénustu 28 fyrir ad vera edlilegur en er einhverfur. Pad vantar
mikinn studning, pad er enginn skilningur*
,Pad vantar vinnuurraedi hja sveitarfélaginu. bé verid sé
Vantar aukin atvinnuteekifeeri eda adlégun og ad leita til fyrirteekja, pa er svo takmarkad i bodi ennpa,
studning vegna atvinnu med tilkomu véla eru morg einfold storf ekki lengur i
bodi hja peim*
Vantar aukin namsteekifeeri eda adlogun og Mer peeti gc'm ef ég feng S.tu,amng il be,ss a6 f(lara .
StuBning veana nams 12 framhaldsskolann, pad veeri lika gott ef &g geeti fengid
gveg betur ad vita hvada studningur og pjonusta er i bodi*
porf & busetutengdri pjonustu 12 ,Hann parf ad fa busetu med studningi*
A,Ogen.g! a? upplysingum um pjonustu og 4 ,pad parf ad auglysa meira hvagd er i bodi“
réttindi abotavant
Annad 19
,Pad maetti haekka laun dryrkja og aldradra skilyrdislaust
Fjarhagserfidleikar / fiarhagsahyggjur 6 pannig ad sé heegt ad lifa pessu lifi an pess ad vera
stressadur”
Fordomar 5 Eg vil bare’x ad fo!k skilji mig, petta var mjog erfitt i
skolanum i vetur*
,pad parf ad fara ad taka abyrgd & pessum malaflokki,
Ahyggjur af framtiinni 4 t.d. ad hann purfi ekki ad bua hja mér alla tid, pad parf
eitthvad mikid ad gerast i malefnum fatladra*
,Mér finnst vanta soldid upp & pad ad pegar pau eru
o o . ordin 18 ara pa er eitt pennastrik - pa eru pau ekki
Pinustu sleppir vio 18 ara aldur 4 lengur kllud inn, finnst a8 pad vant ad bau séu kdllus
inn*
Fjoldi svarenda 87
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SAMANTEKT OG HAGNYTAR ABENDINGAR

Rannsoknin var gerd i pvi skyni ad f& innsyn i stodu ungs folks med o6roku- eda
endurhaefingarlifeyri og kanna reynslu pess af studningi. Vegna pess ad sjukdémaflokkur
Tryggingastofnunar, Gedraskanir er fremur vidur, var honum skipt i tvo hopa. | hopi | voru
einstaklingar med stodkerfis- eda gedsjukdoma sem heett hafa i nami eda starfi. Hluti peirra
er i starfsendurhaefingu par sem peir stefna ad pvi na heilsu til ad geta tekid skrefid Gt i vinnu
eda nam a ny. | hopi Il eru einstaklingar med medfaedda taugaproskaskerdingu, svo sem
einhverfu eda proskahdmlun. Margir peirra eru i nami eda starfi og fa pjonustu sveitarfélaga.
Stada einstaklinga i hGpunum tveimur er & margan hatt 6lik sem og studningsparfir peirra. |
pessari skyrslu var 16gd sérstok dhersla & ad kanna adstaedur einstaklinga i hépi |, p.e. folks
med ged- eda stodkerfissjukdoma sem hefur purft ad hverfa fr& nami eda starfi, med pad ad
leidarlj6si ad fa fram hagnytar upplysingar og 4bendingar sem medal annars meetti nota til ad

marka stefnu um pjoénustu vido hépinn.

Gagnasofnun var vidteek enda byggadi verkefnid a bléndudu rannséknarsnidi og nadi beaedi til
einstaklinga med oOrorku- eda endurheefingarlifeyri og radgjafa sem starfa vid
starfsendurheefingu. Mikill samhljomur var medal vidmeelenda i eigindlegum hluta
rannsoknarinnar og i megindlegum gégnum sem safnad var i spurningalistakénnun. A
grundvelli upplysinga og abendinga sem komu fram i nidurstédukafla skyrslunnar voru settar
fram nokkrar hagnytar abendingar um pad sem betur mé fara i studningi vid ungt félk med

geod- eda stodkerfissjukdoma og sem hefur purft ad hverfa fra vinnu og nami.

Auka adgengi ad pjonustu fagfolks. Vidmaelendur i rannsokninni voru einrbma um ad beeta
purfi adgengi ad studningi fagfélks, sér i lagi laekna og salfreedinga. Oft er erfitt ad fa tima hja
leeknum og bid eftir tima a heilsugaeslu getur verid 16ng. Salfreedistudningur er ennfremur
kostnadarsamur og margir hafa ekki efni & ad greida fyrir slikan studning. bvi fa einstaklingar
oft ekki mikilveegan studning fagfolks fyrr en vandinn er ordinn mikill. Samkveemt nidurstédum
spurningalistakdnnunarinnar hafdi um pridjungur péatttakenda fengid frekar litinn, mjog litinn
eda engan studning fra fagadilum adur en peir fengu endurheefingar- eda oOrorkulifeyri.
patttakendur i rynihbpum lystu pvi einnig ad eftir ad veikindi peirra héfust hafi peir fari ,a
hnefanum® og reynt ad sinna vinnu og heimili, an pess ad fa studning. betta vard til pess ad
veikindin urdu meiri og alvarlegri. beir téldu ad adstod leekna eda salfreedinga hefdi gagnast

peim pegar peim leid sem verst.

Aukio adgengi ad fagfolki hefdi toluvert forvarnargildi. Med pvi méti veeri heegt stydja folk i

auknum meeli &dur en til alvarlegra veikinda kemur og jafnvel koma i veg fyrir ad pad purfi ad
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hverfa frA nami eda starfi vegna veikinda. Med auknu adgengi ad idjupjalfum, sjukrapjalfurum
og salfreedingum & heilsugaeslustédvum og i skélum, veeri unnt ad stydja betur vid unga
einstaklinga sem eiga erfitt med ad halda utan um og sinna 6likum hlutverkum i daglegu lifi

0g studla ad baettri heilsu peirra og lidan.

Auka studning fagadila i grunn- og framhaldsské6lum. Erfidleika og vanlidan margra
vidmeelanda fér fyrst ad geeta i grunnskéla. betta kom einnig fram i nidurstéoum
kénnunarinnar par sem meirihluti svarenda hafdi fundid fyrir fyrir kvida og punglyndi i
grunnskoéla (74%) og ramur helmingur (58%) hafdi haft litla tra & sér i grunnskéla. Ennfremur
hafdi yfir helmingur patttakanda ordid fyrir einelti i grunnskdla. begar kom ad studningi hafdi
neerri helmingur patttakenda fengid litinn eda engan studning i skola fra starfsfolki og
kennurum. Stor hluti patttakenda hafdi haett snemma i nadmi. Helmingur hafdi eingdngu lokid
grunnskélandmi og 3% svarenda hofou ekki ndd ad ljuka grunnskélanami. Um pridjungur
svarenda hafdi byrjad i framhaldsskola en haett &dur en ndminu lauk og voru medal helstu
asteedur pess veikindi og vanlidan. Nidurstédur kénnunar syndu ennfremur ad stor hluti
svarenda sem hafdi ordid fyrir einelti i grunnskéla heetti i framhaldsskola eda hof ekki nam.
Pad er pvi mikilveegt ad auka adgengi ad namsradgjofum, félagsradgjofum og sélfreedingum
i grunn- og framhaldsskélum i pvi skyni ad veita mikilvaegan studning og stydja folk til ad halda
afram nami.

Efla almennan félagslegan studning. Radgjafar lystu pvi ad umtalsverdur hopur ungs folks
a endurheefingar- eda oOrorkubdtum hafi litid bakland og bui vid erfidar félagslegar og
fijarhagslegar adsteedur. Sumir alist upp vid fateekt og krefjandi adsteedur sem hafi ahrif 4
viohorf, sjalfsmynd og heilsu. Nidurstddur kdnnunarinnar benda til pess ad stor hluti
patttakenda hafi alist upp vid erfidar félagslegar adstaedur. Ennfremur syndu peer ad peir sem
Olust upp vid fateekt og vanefni voru liklegri til ad bua sjalfir vio fateekt og vanefni i dag. beir
sem i dag eiga erfitt med ad n4 endum saman eru mun liklegri en adrir til ad hafa alist upp i
fiolskyldum sem bjuggu vid vanefni og attu erfitt med ad lata enda na saman & medan a
grunnskoélagdngu (46% a moti 28%) og framhaldsskélagdngu (57% a méti 37%) std6d. Ad ségn
radgjafa hefur slikt veganesti oft mikil ahrif & pad hvernig einstaklingum vegnar & lifsleidinni
og hvernig peir takast a vio afoll og veikindi. Peir sem alist hafa upp vid vanefni og hafa ekki
fengid studning til ad jafna sig og takast a vio erfidleika og afdll, brotni frekar nidur og veikist.
Auka parf almennan studning til hopsins, svo sem med pvi ad auka adgengi ad husnaedi,
heilbrigdispjonustu, radgjof. Ljost er ad framfaersla sem einstaklingar fa hja félagspjonustum
er mjog lag og ad einstaklingar eiga erfitt med ad framfleyta sér & henni. Mikilvaegt er ad efla

studning vid fjélskyldur sem bua vid vanefni og i erfioum félagslegum adstaeedum og sjé parf
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til pess ad fjarstudningur taki mid af framfaersluviomidum. Sér i lagi er mikilveegt ad auka
studning til hépa sem kljast vid erfidar adstaedur, svo sem foreldra fatladra barna og einsteedra

foreldra.

Efla gedheilbrigdispjonustu. I eigindlegum vidtélum og i opnum spurningum spurningalista-
kénnunarinnar kom fram umtalsverd gagnryni & gedheilbrigdispjénustuna. Bent var a ad
adgengi ad studningi vid folk med gedsjukdéma veeri abotavant. Nokkrir patttakendur héféu
fengio avisad gedlyfjum an pess ad vera bodinn annar studningur til ad takast a vid veikindin
og adrir fengu ekki rétta greiningu fyrr en seint og um sidir. Ennfremur var bent a takmarkada
eftirfylgd og studning pegar folk utskrifast af geddeildum. | ljosi pessara nidurstadna er
mikilveegt ad efla heilbrigdispjonustu og auka utanumhald og studning vid folk med

gedsjukdéma.

Auka adgengi ad upplysingum um réttindi félks og studning sem i bodi er. Viomaelendur
lystu pvi ad upplysingar um réttindi og studning sem félk & rétt & séu gjarnan torsoéttar. | sumum
tilvikum hafdi pvi lidid dagédur timi fra pvi folk heetti ad stunda vinnu eda ndm og par til pad
sotti um starfsendurhaefingu. Félk a oft erfitt med ad saekja sér adstod vegna veikinda og pvi
fa sumir ekki studning fyrr en toluvert eftir ad veikindi gera fyrst vart vid sig. bad er pvi
mikilvaegt ad upplysingar um studning og réttindi séu gerdar adgengilegar og ad tekid sé mid
af pvi ad peir sem purfa upplysingarnar hafa oft takmarkada getu til ad bera sig eftir peim.
Ennfremur er mikilvaegt ad upplysingarnar séu adgengilegar i 6liku formi og midlum til ad koma

til mots vid parfir 6likra einstaklinga og hopa.

Samraema vinnubr6gd 6likra kerfa. Vidmeaelendur kdlludu eftir auknu samstarfi milli stofnana
sem veita félagslega- og velferdarpjonustu. Bent var a ad 6lik kerfi beri abyrgd gagnvart folki
utan vinnumarkadar og ad erfitt sé fyrir folk ad vita hverju pad a rétt &, hvar og hvert eigi ad
leita. Upplysingar um réttindi purfi ad nalgast hja olikum stofnunum, paer séu fremur torséttar
enda reglur oft floknar. | mérgum tilvikum pveelist folk pvi Gr einu kerfi i annad sem dregur Ur
likum & markvissum studningi. Samraema parf vinnubrégd og studning olikra kerfa og auka
upplysingaflaedi i pvi skyni ad auka utanumhald og samfellu gagnvart einstaklingum sem purfa

4 adstod ad halda og einfalda adgengi peirra ad studningi.

Minnka bid og tafir. Fram kom ad pegar sétt hafdi verid um endurhaefingardeetlun var téluverd
bid par til ad endurheefingardeetlun var gerd og framfaersla fékkst. Nidurstédur spurningalista-
kdnnunarinnar syndu ad ramur pridjungur péatttakenda var & bidlista eda hafdi verid a bidlista

eftir ad komast i endurhaefingararraedi. Vidmeelendur bentu & ad 6vissa og bidtimi geta valdio
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kvida. Timi skipti miklu og mikilveegt sé ad einstaklingar séu ekki an studnings i lengri tima.
Brynt er ad studningur sé audséttari og markvissari og ad einstaklingar purfi ekki ad bida i

langan tima eftir honum.

Auka adgengi ad laeknum og 6drum fagadilum medan & endurhaefingu stendur. |
rynihbpum var kallad eftir auknu adgengi ad leeknum innan endurhaefingarinnar. Sumir voru
enn ad takast a vid erfid einkenni og veikindi og téldu sig ekki hafa fengid b6t meina sinna.
Ahyggjur af heilsufari leiddu til pess ad margir baru kvidboga fyrir framtidinni og 6ttudust
bakslag. betta er i miklu samreemi vid nidurstodur spurningalistakénnunarinnar. Adspurd um
hvada peettir hindrudu folk i ad taka skrefid Ut i nAm eda storf svaradi mikill meirihluti sleem
heilsa (86%) og 6tti vid afturfor i heilsu (73%). Ennfremur mat meirihluti patttakenda (73%)
likamlega heilsu sina seemilega eda lélega, par af 90% pétttakenda med stodkerfissjukdoma.
| eigindlegum vidtdlum kom fram ad einstaklingar fai oft litla eftirfylgd gedleekna. Einnig lystu
radgjafar pvi ad i sumum tilvikum hafi einstaklingar komid inn i endurhgefingu med greiningar
sem sidar kom i ljés ad voru rangar. bar sem adgengi ad laeknispjonustu er oft dbétavant og
eftirfylgd med folki med gedsjukdéma takmorkud er mikilveegt ad innan endurheefingarinnar

sé adgengi ad leeknum, ef pess gerist porf.

Auka gagnsee vinnubrégd og adgengi ad upplysingum um reglur Tryggingastofnunar.
[ lysingum patttakenda i rynihépum og i svérum vid spurningum spurningalistans komu fram
upplysingar um erfida reynslu af samskiptum vid Tryggingastofnun. Bent var & ad upplysingar
um reglur stofnunarinnar séu oft éadgengilegar og ad félk hafi fengid misvisandi upplysingar
um rétt sinn. Einstaklingar fai t.a.m ekki alltaf greinargddar upplysingar um hverju purfi ad skila
inn og lendi pvi i vandamalum. Upplysingar misfarist stundum og skjol skili sér & ekki & réttan
stad sem hefur ordid til pess ad folk feer ekki framfaersluna sem pad & rétt 4. pad er oft mikid
i hafi fyrir folk sem stendur frammi fyrir peirri 6gn ad geta misst framfeerslu sina séu reglur
stofnunarinnar ekki uppfylltar. Mikilvaegt er ad gera reglur adgengilegri med pad i huga ad
einstaklingar i pessum sporum séu jafnan ad kljast vio veikindi og séu i bagri fjarhagslegri
stodu.

Studla ad pvi ad endurheefingaraeetlanir séu raunsaejar og a forsendum patttakenda.
Fram kom mikil gagnryni & pad verklag ad endurhaefingardeetlanir séu eingdngu sampykktar
til skamms tima i einu og pétttakendum i endurheaefingu gert ad endurnyja 4aetlun sina ort til
aod tryggja aframhaldandi endurhaefingu. Slikt getur valdid kvida hjé folki og ordid til pess ad
pad geti ekki einbeitt sér ad endurhaefingu sinni og bata sem skyldi. Ennfremur parf ad

endurskoda reglur um lagmarks virkni folks i endurhaefingu. Mérgum reynist erfitt ad uppfylla
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markmidin, sér i lagi pegar félk er ad hefja endurhaefingu og er enn ad glima vid mikil veikindi.
Reglur um endurhaefingaraaetlanir purfa ad veita naudsynlegan sveigjanleika til ad snida megi
paer ad porfum hvers og eins, getu hans og poli. EKki er aeskilegt ad gera of miklar kréfur til
peirra sem eru ad fota sig eftir afdll og veikindi og mikilveegt ad endurhaefingin proist i takt vio
aukinn bata og pol. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir ad vidteknar reglur valdi folki 6psegindum
og kvida. G6d samvinna vid gerd endurhaefingardeetlana skiptir miklu og sja parf til pess ad
einstaklingar fai gédar upplysingar um 6lik Urreedi og studning sem er i bodi.

Tryggja parf adgengi breidari héps ad endurhaefingu. Fram kom gagnryni & aukna aherslu
a atvinnulega starfsendurheefingu sem leidir til pess ad umtalsverdum hépi er visad fra
endurhaefingu. Radgjafar lystu ahyggjum yfir vaxandi hépi félks sem er visad fra, lendir a milli
kerfa og feer ekki naudsynlegan studning. beir téldu brynt ad starfsendurhaefing sé unnin &
breidari grunni en ndverandi vidmid og reglur gera rad fyrir og byggi & heildraenni syn. Brynt
er ad allir sem purfa hafi adgengi ad endurheaefingu. Starfsendurhaefing eigi ekki ad einskordast
vio ad stydja folk til launadra starfa heldur eigi markmidid ad vera aukin patttaka i samfélaginu

og ad folk geti reektad mikilvaeg hlutverk i sinu daglega lifi, eigin heilsu og fjolskyldu.

Tryggja fjarhagslegan stddugleika einstaklinga i endurheaefingu. Nidurstddur syna ad
fijarhagsleg stada ungra einstaklinga med 6rorku- og endurhaefingarlifeyri er bag. Riflega
helmingur atti erfitt med ad lata enda n4 saman og einstaklingar med bérn voru liklegri til ad
eiga erfitt med ad na endum saman en peir sem ekki attu bérn. begar rynt er i nidurstéour
kénnunarinnar sést ad einstaklingar sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman
fijarhagslega, eru almennt i lakari stodu en adrir. Peir meta andlega og likamlega heilsu sina
verri, eru siour bjartsynir og sidur jakvaedir i eigin gard. Einnig eru peir liklegri til ad upplifa
litinn eda engan studning fra fjdlskyldu og vinum. P& eru peir Oliklegri til ad hefja nam i
framhaldsskdla og peir sem hefja nam i framhaldsskola eru liklegri til ad heetta. Allir
viomeaelendur, baedi patttakendur i rynih6pum og radgjafar téldu fjarhagslegan stédugleika
grundvoll ad farseelli endurhaefingu og bata. Ennfremur kvidu peir pvi ad hefja storf eda nam
vegna fjarhagslegs 6o6ryggis sem pad leiddi af sér. betta kom bersynilega i ljos i
spurningalistakdnnuninni en adspurdir um hvad hindradi patttakendur helst i ad taka skrefid
at i vinnu eda nam tilgreindu 56% patttakenda sleema fjarhagslega stédu og 59% 0606ryggi
vardandi framfeerslu. Allir patttakendur téldu endurheefingar- og o6rorkulifeyrir vera lagan.
Ennfremur geta ntverandi reglur um endurhaefingarlifeyri og litid samstarf milli 6likra kerfa ytt
undir fjarhagslegan 6stédugleika pannig ad einstaklingar verdi an framfaerslu um tima eda féi
h&a bakreikninga sem erfitt er greida. Fjarhagsahyggjur hafa sleem ahrif a heilsu og framvindu

endurhaefingar. Tryggja parf ad reglur kerfisins hindri ekki bata.
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Brua parf bilid ur endurhaefingu yfir i nam og starf. Viomaelendur voru einrbma um ad bria
purfi bilid milli endurheefingar og ndms eda vinnu. Ennfremur purfi ad veita félki meiri adstod
vid ad finna storf og ndm og fota sig afram ad endurhaefingu lokinni. Alls téldu 73% pétttakenda
i spurningalistakbnnuninni 6tta vid afturfor i heilsu hindra mjog eda frekar mikio ad pau teekju
skrefid at i nam eda vinnu og 71% tilgreindi oOtta vid ad standa sig ekki i nyju starfi eda nami.
Petta var i takt vid eigindlegar nidurstddur par sem margir péatttakendur i ryninbpum béaru
kvidboga fyrir framtidinni og 6ttudust bakslag pegar peir sneru aftur i nam eda starf. Mikilveegt
er pvi ad einstaklingar missi ekki tengsl vid studning, svo sem radgjafa og salfreedinga, heldur

fai eftirfylgd pegar peir hafa hafid storf eda nam.

Ennfremur er brynt ad auka moéguleika folks i endurhaefingu til ad profa sig afram i nami og
starfi, & eigin hrada og an pess ad pad upplifi fjarhagslegt 66ryggi. Vidmaelendur i rynihopum
lystu pvi ad pad ad fara i vinnu eda nam feeli yfirleitt i sér tekjuskerdingu og gaeti ordid til pess
ao folk fengi bakreikninga sem pad eetti erfitt med ad borga. beir téldu ennfremur ndverandi
reglur floknar og torvelda folki ad reyna & eigin getu & vinnumarkadi. Folk vildi fa teekifeeri til
ao proéfa sig a&fram og fara sér heegt, par sem pad 6ttadist bakslag. Mikilveegt er ad reglur um

framfaerslu stydji vid tilraunir félks vid ad profa sig &fram i vinnu eda nami.

Samstarf vid atvinnumarkad sem leyfir aukinn sveigjanleika. pbatttakendur lystu pvi ad
erfitt sé ad finna storf sem eru sveigjanleg og gera folki kleift ad samreema starf og fjolskyldulif
med géoum haetti. Ennfremur séu oft gerdar miklar kréfur a vinnumarkadi og litill skilningur
syndur gagnvart veikindum folks. | spurningalistakénnuninni svérudu 53% patttakenda puvi til
aod helsta asteeda pess ad peir hafi heett eda purft ad minnka vid sig vinnu hafi verid sa ad
vinnan var of erfid. Mikilvaegt er ad einstaklingar sem eru ad jafna sig eftir veikindi hafi adgengi
ad hlutastorfum eda storfum sem veita sveigjanleika pannig ad einstaklingar geti aukid
vinnualag jafnt og pétt. Ennfremur var bent & ad pau storf sem félki bydust veeru laglaunastorf
og pvi vaeri mjog erfitt fyrir marga ad framfleyta sér & peim, sér i lagi pa sem aettu born. | pvi
samhengi ma benda a ad umtalsverdur hépur innan endurheefingar eru einstaedar maedur.
Peim reynist oft erfitt ad f& starf sem bydur upp a sveigjanleika til ad peer geti einnig sinnt

heimili og bérnum.

Auka vitundarvakningu um fordéma. Mikilveegt er ad studla ad aukinni umraedu um fordéma
gegn oOryrkjum. Patttakendur i ryninbpum lystu forddbmum i sinn gard og endurspeglast petta
einnig i opnum spurningum spurningalistakdnnunarinnar. Ljést er ad ungt folk med 6rorku- og
endurheefingarlifeyri byr vid erfidar félagslegar og fjarhagslegar adstsedur auk pess sem pad

er ad kljast vio erfio veikindi. Fordomar og skilningsleysi leida til enn frekari jadarsetningar.

136



QERSITa,

< w A 2 <

SE5): HASKOLI ISLANDS

3)5 FELAGSVISINDASTOFNUN
Q"s.a"\o

Gripa parf til réddstafana til pess ad auka vitund almennings um stddu Oryrkja. Slik

vitundarvakning parf einnig ad né til adila vinnumarkadarins til ad vinna megi bug a fordémum
a vinnumarkadi i gard folks med skerta starfsorku.
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