VELFERPARRADUNEYTID

Styrkir til geedaverkefna i heilbrigdispjonustunni ario 2015

Heiti verkefnis: Uppbygging pverfaglegrar pjonustu vid einstaklinga med sykursyki og
fotamein & Islandi.

Stofnun: Landspitali, deild innkirtla- og efnaskiptaleekninga.

Abyrgdarmadur: Toémas por Aglstsson.

Stutt lysing & verkefni: Mat og medferd allra fétameina, p6 sérstaklega alvarlegri vandamala,
krefst pverfaglegrar ndlgunar og medferdar. Markmid pessa verkefnis er ad ganga ur skugga
um ad allir einstaklingar med sykursyki & islandi fai vidunandi reglubundid mat med tilliti til
fotameina, 4&samt medferd og radleggingum. Tidni aflimana og alvarlegra fétavandamala hja
sykursjukum hefur aukist mikid & undanférnum arum & islandi, en fjéldi pessara einstaklinga
nytur ekki enn adkomu pverfaglegs teymis og pvi ekki fullnegjandi pjéonustu samkvaemt
alpjodlegum vidmidum. itrekad hefur verid synt fram & ad med slikri nalgun megi draga ur
tioni aflimana um allt ad 80% fr& pvi sem &dur var. bad er pvi naudsynlegt ad slikri pjénustu
sé komid a legg og verkferli i tengslum vid starfsemi hennar vel skilgreind og kynnt.

Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti  verkefnis: Innleiding  pverfaglegs samstarfs i  gedheilbrigdispjonustu
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands fyrir verdandi eda nyordnar madur og fjoélskyldur
peirra.

Stofnun: Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Abyrgdarmadur: Anna Gudridur Gunnarsdottir.

Stutt lysing a verkefni: Almenn heilsa og félagslegur og tilfinningalegur adbunadur kvenna &
medgongu og & fyrstu manudum eftir fedingu getur haft ahrif & proska barns. A
Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) er ekkert formlegt pverfaglegt samstarf né verkferli til
ad halda utan um verdandi og nyordnar madur i vanda og fjolskyldur peirra. Breyta parf
vinnulagi HSU til ad fa betra yfirlit yfir fjolda verdandi og nyordinna madra sem glima vid
andlega vanlidan og purfa studning. Tilgangur og markmid verkefnisins er ad auka
bverfaglegt samstarf milli fagadila (hjukrunarfredinga/ljésmadra i madravernd, ung- og
sméabarnavernd, gedhjukrunarfredinga, heimilisleekna og gedlaekna) i malefnum vidkveemra
verdandi og nyordinna madra og fjolskyldna peirra og proa verklagsreglur og
vinnuleidbeiningar dsamt geedavisum.

Styrkur: 500 pas. kr.

Heiti verkefnis: Rafraen lyfjaumsysla.

Stofnun: Oldrunarheimili Akureyrar.

Abyrgdarmadur: Halldor Sigurdur Gudmundsson.

Stutt lysing & verkefni: Medhdndlun lyfja lytur floknum verkferlum sem hafa ad storum hluta
ordid eftir i hugbunadarvaedingu heilbrigdiskerfisins og eru pvi ad mestu handvirk og &
pappirsformi med pvi 6hagradi og villuhattu sem fylgir. Verkefnid hefur pad ad markmidi ad
halda afram ad stadfera og sannreyna gildi hugbunadarlausnar fyrir islenskar
heilbrigdisstofnanir. Préunarverkefnid og naestu afangar pess gera rad fyrir enn frekara
bverfaglegu samstarfi lyfjafreedinga, hugbinadarsérfreedinga, hjukrunarfredinga og lekna.



Anersla er 4 ad skapa taekiferi til avinnings, uppbyggingar og eflingar & starfsemi
oldrunarheimilanna og heilbrigdispjénustunnar; melanlegrar hagraedingar sem og annars
avinnings.

Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti verkefnis: Préun pverfaglegs samstarfs a heilsugaeslu.

Stofnun: Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS).

Umsakjandi/ abyrgdarmadur: Ingibjorg Salome Steindorsdéttir/ Porunn Benediktsdottir.
Stutt lysing & verkefni: I langan tima hefur verid skortur & leeknum & HSS, badi sérfreedingum
i heimilisleekningum og ungleknum. bvi hefur verid erfitt ad halda utan um skjélsteedinga
heilsugaslunnar, fylgja peim eftir og sja til pess ad peir fai 6rugglega pa pjonustu sem purfa.
Skjolstedingar eiga einnig erfitt med ad fa eftirfylgni hja sama laekni vegna pessa skipulags.
Proa & teymisvinnu hjukrunarfraeedings og leekna & heilsugeaeslu HSS i pverfaglegu samstarfi
vid faghdpa innan HSS og utan til pess ad halda utan um pjonustu skjélsteedinga heilsugaslu
HSS. Haft er ad leidarljési ad pverfaglega samstarfid verdi til pess ad eftirfylgni med pjonustu
skjolsteedinga heilsugeaeslu HSS sem leita leeknisadstodar verdi markviss og arangursrik.
Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti verkefnis: Samramd fraedsluasetlun um sjukraskrarkerfi.

Stofnun: Sjukrahusid a Akureyri.

Abyrgdarmadur: Erla Bjornsdattir.

Stutt lysing a verkefni: Tilgangur freedsluastlunar er ad tryggja geedi pjonustunnar sem veitt
er, auka 6ryggi starfsfolks hvad vardar rafreena skraningu og beeta pjonustu vid sjuklinga. Vid
nyjustu Utgafu & rafreenni sjukraskrd er 16gd meiri ahersla & pverfaglegt samstarf innan
heilbrigdispjonustunnar. L6gd er ahersla & ad hjakrunaraztlun sé sett fram med samstarf, m.a
hjukrunarfreedinga, sjukralida, félagsradgjafa og sjukrapjélfara, ad leidarljosi. Vegna skorts &
freedslu um rafraena sjukraskrarkerfid nytist ekki til hlitar pad sem kerfid bydur upp 4. Med
markvissri kennslu mé gera fagadilum Kleift ad skra i kerfio pannig ad skraningin nytist
pverfaglega.

Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti verkefnis: Innleiding & pverfaglegum kliniskum leidbeiningum um greiningu,
forvarnir og medferd vid oradi & Landspitala.

Stofnun: Landspitali, fleedisvid.

Abyrgdarmadur: HIif Gudmundsdottir.

Stutt lysing a verkefni: Bratt 6rdd er algeng innlagnarasteeda aldradra sjuklinga a sjukrahus
auk pess sem aldradir hafa fleiri dhaettupeetti fyrir 6rddi en yngra folk. Tilgangur verkefnisins
er ad bata pverfaglega medferd aldradra sjuklinga med 6rad & Landspitala. Innleida &
bverfaglegar kliniskar leidbeiningar um greiningu, forvarnir og medferd vid 6radi sem gefnar
voru Gt af Landspitala i mars 2015. Orad medal aldradra er algengt, alvarlegt og flokid
vandamal. Med pvi ad bregdast hratt og rétt vid ma koma i veg fyrir pad og beta batahorfur
sjuklinga. Aldradir og sjuklingar med heilabilun, alvarlega sjukdéma eda mjadmabrot eru
liklegri til ad préa med sér 6rad en adrir. Algengi 6rads hja sjuklingum & lyflekningadeildum
er 20-30% og 10-50% hja sjuklingum eftir skurdadgerdir.

Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti verkefnis: Pjalfun leidbeinenda i hermikennslu.

Stofnun: Landspitali, menntadeild.

Umsakjandi/ dbyrgdarmadur: Valdis Anna Gardarsdéttir/ Hrund Scheving Thorsteinsson.
Stutt lysing a verkefni: Tilgangur verkefnis er ad pjalfa pverfaglegan hop til pess ad leidbeina
samstarfsadilum i teymisvinnu til ad auka geedi og 6ryggi i peirri pjonustu sem er veitt &
Landspitalanum. [ hermipjalfun er hagt ad taka fyrir ymis verkferli eda tilfelli og lata



pverfaglegan hdp fara i gegnum adstaedur & eins raunverulegan hatt og kostur er. Markmidid
er ad Landspitali hafi hop pjalfadra leidbeinenda sem geta komid ad kennslu teymisvinnu.
Styrkur: 500 pas. kr.

Heiti verkefnis: Studningur heilsuverndar skolabarna vid born med veegar kvidaraskanir.
Stofnun: Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins.

Abyrgdarmadur: Ragnheidur Osk Erlendsdattir.

Stutt lysing & verkefni: Mikilveegt er ad efla markvissa teymisvinnu i kringum b6érn med kvida
og adrar gedraskanir. Hlutverk heilsuverndar skdlabarna er ad efla heilbrigdi og studla ad
vellidan skolabarna. Tilgangur verkefnisins er ad préa ndmskeid sem er atlad ad efla feerni
skolahjukrunarfredinga i pvi ad veita studning og videigandi medferd vid veegum
kvidaroskunum nemenda. Verkefnid studlar m.a. ad markvissri patttoku hjukrunarfraedinga i
bverfaglegum teymum heilsugaeslunnar og skolasamfélagsins.

Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti verkefnis: Snemmtaek ihlutun - Upplysingaveita og studningur pjonustustofnana
fyrir foreldra barna med heyrnarskerdingu.

Stofnun: Heyrnar- og talmeinastod islands.

Abyrgdarmadur: Kristjan Sverrisson.

Stutt lysing & verkefni: Tilgangur verkefnis er ad auka pverfaglegt samstarf, beeta
upplysingagjof mill stofnana og til notenda pjonustu, samrema adgerdir pjonustustofnana
innan heilbrigdiskerfis, félagslegs kerfis og menntakerfis. Markmid verkefnisins er fyrst og
fremst ad efla pjonustu vid heyrnarskert born & forskélaaldri og fjolskyldur peirra. Med
teymisvinnu pvert & stofnanir og rdduneyti verdi heaegt ad audvelda adgengi notenda
(heyrnarskertra barna og adstandenda peirra) ad samraemdum upplysingum og pjénustu.
Verkefnid Iytur ad motun samstarfs stofnana um stéour fjolskyldurddgjafa sem veita
bverfaglegar upplysingar og studning fyrir bérn sem greinast med heyrnarskerdingu/-leysi,
fjolskyldur peirra og uménnunaradila.

Styrkur: 500 pas. kr.

Heiti verkefnis: Pjonusta heilsugaeslu Heilbrigdisstofnunar Nordurlands (HSN): Hvar eru
teekifeeri til ad beaeta geedi, auka anaegju og baeta nytingu fjarmagns heilsugaeslunnar?
Hefur teymisvinna ahrif? Samanburdur a pjonustuformum tveggja heilsugaeslustédva
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands.

Stofnun: Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Fjallabyggd, heilsugaslusvid.

Umsakjandi/ abyrgdarmadur: Elin Arnardéttir/ Gudny Fridriksdottir.

Stutt lysing & verkefni: Verkefnid snyr ad rannsokn a pjonustuformum i heilsugaeslu HSN &
Hisavik og heilsugaeslu HSN & Saudarkroki. A Saudarkroki er pjonustuformid hefdbundid
likt og & mérgum heilsugeeslum. Breytingar & pjonustuformi & Hasavik héfust vorid 2011
med motun og skipulagningu méttéku- og medferdateyma. Pjonustulikanid byggist & skyru
vinnufyrirkomulagi, skyru abyrgdar- og starfssvidi hvers starfsmanns. Rannsakad verour
hvort mala megi: a) anaegju pjonustupega med pjénustunalgunina, b) anagju starfsmanna, c)
betri nytingu mannafla og d) breytingu a tlégdum kostnadi. Einnig hvort mela megi aukin
geedi pjonustunnar med teymisvinnunalgun peirri sem felst i pjonustunni a Husavik og hvort
yfirfaera megi pad & adrar heilsugaeslustodvar a landsvisu.

Styrkur: 500 pus. kr.

Heiti verkefnis: MedSys.

Stofnun: Heilsugasla Hofudborgarsvedisins.

Umsakjandi/ abyrgdarmadur: Sveinn Runar Sigurdsson/ Oddur Steinarsson.

Stutt lysing & verkefni: MedSys er forrit sem hagt er ad nota med Sogu. bad gerir leeknum
kleift ad skra nakvaema heilsufarsskodun sjuklings mun hradar en adur med sjalfvirkum haetti.
Kerfid er einnig mjog leidbeinandi fyrir nemendur. Samhlida skraningu sér kerfid um pad i



rauntima ad leidbeina leekninum afram med val & spurningum og getur komid med tillégu ad
baedi greiningu og medferd. Kerfid gerir enn fremur leeknum sem ekki hafa islensku sem
modurmal kleift ad skra nakvaema sjukraskra & islensku en geta um leid haft viomaét forritsins
a ensku. Rannsokn sem unnin var og 16gd fram vid Heilsugaslu héfudborgarsvadisins syndi
71% timasparnad vid skraningu ad medaltali.

Styrkur: 500 pas. kr.

Heiti verkefnis: Ad bera kennsl & einhverfu i ung- og smébarnavernd.

Stofnun: Greiningar- og radgjafarstdd rikisins.

Umsakjandi/ dbyrgdarmadur: Sigridur Loa Jonsdottir/ Evald Semundsen.

Stutt lysing a verkefni: Kerfisbundin skimun fyrir einhverfu hja ungum bérnum

hefur ekki &dur farid fram innan heilsugaeslunnar hér & landi. Einkenni einhverfu koma i
flestum tilfellum fram & fyrstu tveimur aldursarunum og ahyggjur foreldra vakna snemma.
Engu ad sidur syna rannsoknir ad um 50% barna med einhverfu hér a landi fa ekki greiningu
fyrr en & grunnskolaaldri og missa par af leidandi af sérhaefdri snemmtaekri ihlutun a peim
aldri pegar mests arangurs er ad veenta. Tilgangur verkefnisins er ad skoda hvort freedsla um
einhverfu og notkun sérhaefds skimunartaekis studli ad pvi ad borin verdi kennsl & einkenni
einhverfu hja bérnum i ung- og smébarnavernd fyrr en na er raunin hér & landi. Styrihopur
med fulltrGum fra brounarsvidi heilsugaeslunnar, Proska- og hegdunarstod og Greiningar- og
rddgjafarstod rikisins mun proa verkferli i samstarfi vid lykiladila & peim heilsugeeslustédvum
sem taka patt i verkefninu og hafa umsjon med framkvaemdinni.

Styrkur: 500 pus. kr.



