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Utdrattur

Skyrsla pessi er samin af starfshopi sem heilbrigdisradherra skipadi i november
2020 til ad afla upplysinga um fjolda, aldur og kyn beirra sem eiga vid langvinna
verki ad strida, kortleggja baer medferdir sem standa til boda og hvar slik
medferd er veitt. Auk pess gera tillogur ad Grbotum og aukinni pjonustu vid
pbennan sjuklingahop.

Langvinnir verkir eru skilgreindir sem verkir sem hafa varad i a.m.k. 3 manuadi
eda lengur. Almennt er talid ad fimmti hver fullordinn glimi vid langvinna verki,
oftast i stodkerfi. Stodkerfissjukdomar eru mjog algeng orsok drorku & Islandi.
Flestir sem leita adstodar vegna langvinnra verkja leita fyrst til heilsugaeslu.
Adgengi ad fjolpatta endurhaefingu og sérhaefdri verkjamedferd hefur verid
takmarkad og bidlistar langir. Stor hluti einstaklinga med langvinna verki eru
med verki af 6ljosum toga og pa parf medferdin vera heildraen.

Pegar kemur ad leidum til Grbota ber fyrst ad nefna ad gera parf verulegt atak i
aod fraeda baedi almenning og heilbrigdisstarfsmenn um langvinn
verkjavandamal. Sama gildir um vidhorf til sterkra verkjalyfja (6pi6ida). Studla
skal a0 skynsamlegri avisun og notkun sterkra verkjalyfja vid langvinnum
verkjum sem ekki tengjast illkynja sjakdomum. Byggja parf upp og proa
bverfagleg adgengileg Urraedi.

Starfshopurinn gerir tillogu ad nyju skipulagi hvad vardar radgjof, mat og
medferd langvinnra verkja.
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1. Inngangur

Med bréfi dagsettu 16. november 2020 skipadi Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra pverfaglegan starfshop til ad afla upplysinga um fjolda,
aldur og kyn peirra sem eiga vid langvinna verki ad strida, kortleggja pa medferd
sem stendur til boda og hvar slik medferd er veitt. I skipunarbréfi kemur fram
ad hopurinn a jafnframt ad gera tillogur ad Grbdtum pjonustu vid pennan hop,
m.a. med skipulagi sem audveldar adgengi folks ad pjonustunni og einfaldar
ferli sjaklinga med langvinna verki innan heilbrigdiskerfisins. Skal horft til
briskiptingar heilbrigdispjonustu eins og henni er list i heilbrigdisstefnu til
arsins 2030. ba skal hopurinn taka mid af tillogum sem fram komu i drogum ad
endurhafingarstefnu sem birt var i april 2020.

Starfshopinn skipudu:

e Magnis Olason, endurhafingarlaeknir, formadur starfshopsins

Berghildur Asdis Stefansdottir, sjikrapjalfari
e JOn Steinar Jonsson, heilsugaeslulaeknir

e Sigridur Zoéga, hjukrunarfraedingur

Sigurdur Asgeir Kristinsson, baeklunarleeknir

Hrafnhildur Yr Erlendsdottir, sérfraedingur i heilbrigdisraduneytinu var
starfsmadur hopsins.
Starfshopurinn hélt alls 12 fundi a timabilinu jandar til april 2021.
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2. Langvinnir verkir, skilgreining
og umfang vandans

Langvinnir verkir eru verkir sem hafa varad i a.m.k. 3 manudi. Orsakir eru vel
bekktar pegar um er ad raeda undirliggjandi sjukdoma, en mjog stor hluti
langvinnra verkja er af 6ljosum orsokum. Lang algengastir eru verkir i stodkerfi
og af slikum verkjum eru bakverkir allt ad helmingur. Erfitt getur reynst ad
greina orsakir verkja i hrygg og um 90% slikra verkja er af 6ljosum toga (1).
Langvinna verki er oft erfitt ad greina og flokid ad medhondla. Langvinnir verkir
trufla daglegt lif og hafa ahrif a atferli og gedheilsu folks. Hja yngra folki eru
alagseinkenni algeng, en hja peim eldri slit eda slitgigt algengasta orsok
stodkerfisverkja.

Pegar um er ad raeda sarsauka eda verki sem hafa varad i minna en 3 manudi
beinist medferdin fyrst og fremst ad orsok einkennanna. begar um er ad raeda
langvinna verki parf ad huga ad heildraenni nalgun i medferd og pa jafnt
likamlegum (med aherslu a faerni, par med talid vinnufaerni), salreenum (kvida,
depurd o.sfrv.) og félagslegum (ahrifum a félagslega getu og framfaerslu).

Samkvaemt fyrirliggjandi rannsoknum er algengi langvinnra verkja allt fra 9 til
64% eftir pvi hvada adferdafraedi er notud, yfirleitt T kringum 20-30% (2).
Islenskar rannsoknir benda til pess ad algengi langvinnra verkja hja fullordnum
sé i kringum 20-48% (3,4,5) og ef tekid er mid af leegstu tolum ma gera rad fyrir
ad a Islandi séu hid minnsta um 56 pusund fullordnir einstaklingar med
langvinna verki. Ma atla ad um pridjungur pessara einstaklinga sé ovinnufzer.
Tolur um nygengi langvinnra verkja a islandi eru ekki til en erlend
langtimarannsokn a folki 65 ara og eldra syndi nygengi upp a 5,4% (6). 1
Bretlandi er talid ad nygengi langvinnra verkja sé um 8% (7).

Rannsoknir syna ad alla jafna eru verkir algengari hja konum en korlum og hja
eldra folki samanborid vid yngra. betta skyrist ad hluta til af pvi ad konur eru i
aukinni ahaettu a ymsum langvinnum verkjavanda s.s. vefjagigt, migreni og
slitgigt. Tidni almennra, langvinnra verkja haekkar med aldri en naer jafnvaegi um
midjan aldur. Akvedin verkjavandamal, s.s. bakverkir og hofudverkir, na hins
vegar hamarki um midjan aldur, en tidnin laekkar sidan aftur. Tidni lidverkja og
taugaverkja fara hins vegar vaxandi med hakkandi aldri. Lifedlisfraedilegir
beettir og erfdir hafa jafnframt ahrif a tidni og algengi verkja (8).

Flestir sjuklingar med verkjavandamal leita fyrst til heilsugaeslunnar sem hefur
hingad til haft takmorkud skipulogd og fiolpaett Grraedi vid langvinnum verkjum.
Samkvamt erlendum tolum er talid ad um helmingur peirra sem eru med
langvinna verkileiti til heimilislaeknis (9). T islenskri rannsokn (5) sogdust 1/5
med langvinna verki purfa mikla eda mjog mikla heilbrigdipjonustu og 53%
hofou leitad til heilbrigdispjonustunnar sidastlidid halft ar pegar rannsoknin var
gerd. Tolur um algengi langvinnra verkja sem hafa veruleg ahrif eda kalla a
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mikla pjonustu eru mismunandi. I storri rannsokn Breivik fra 2006 (10) taldi 1/3
beirra sem var med langvinna verki sig ekki purfa neina medferd. pridjungur var
med slaeema verki, teeplega 2/3 hofdu hitt sinn laekni 2-9 sinnum sl. 6 manudi.

A sidustu 2-3 aratugum hefur ordid veruleg aukning hvad vardar avisun sterkra
verkjalyfja (6pi6ida). I heilsugaeslu vard um 20% aukning & avisun & opioda a
arunum 2007 til 2018 (11). Arid 1990 var avisad taeplega einum (1,0) skilgreindum
dagskammti opidida fyrir hverja pasund ibda a Islandi (adallega Morfin). Arid
2016 vard toppur i notkun 6pi6ida a islandi (yfir 27 DDD/1000 ibla) en pad ar
var lyfjagagnagrunnur Landlaeknisembeettisins settur a laggirnar og fra 2017
hefur notkunin sigid nokkud (12). Opidida eetti adallega nota vid bradum
verkjum og gegn illkynja sjikdomum en samkvaemt breskum leidbeiningum (13)
er almennt radlagt ad nota ekki 6pidida vid langvinnum verkjum af 6pekktum
uppruna (Chronic primary pain).

Algengi 6rorku a Tslandi hefur farid vaxandi a undanfornum arum. Samkvaemt
stadtolum Tryggingastofnunar rikisins (14) var fjoldi drorkulifeyrispega 1 lok ars
2020 alls 20.100. Nygengi einstaklinga med 75% ororkumat var 1.162 arid 2011.
Sidastlidinn aratug for nygengi haest 1 1.790 a arinu 2016 en hafdi laekkad arid
20201 1.279 samkvaemt somu heimild. Fra TR fékkst upplyst ad arid 2011 voru
stodkerfisraskanir algengasta orsok nygengi ororku, 34,4% og naest komu
gedraskanir 23,9%. Sidasta aratug hafa um 60% af nygengi ororku verid vegna
bessara raskana, gedraskana yfirleitt rim 30% og stodkerfisraskanir taep 30%.



Stoduskyrsla og tillogur starfshops radherra

3. Urraedi sem eru i bodi

Markin milli mismunandi stiga i heilbrigdispjonustu a Islandi eru stundum 6ljos.

Mikilvaegt er ad tryggja samfellu og samhaefingu milli pjonustustiga.

Einstaklingar med langvinna verki leita yfirleitt fyrst til heilsugaeslunnar. Ef porf

krefur visar heilsugaeslan pessum einstaklingum afram i onnur Grraedi eda peir
leita sjalfir eftir adstod annars stadar.

Tafla 1 Helstu drraedi sem einstaklingar med langvinna verki hafa a Islandi i dag.

Mai 2021

Stadur Fagadilar Teymis- Medferd og Sjaklingahopur | Hvernig kemst | Fjoldi
vinna timalengd medferdar einstaklingur i | einstaklinga
pjonustu aari
Reykjalundur Hjukrunarfraedingar, Ja, gigtar- | Dagdeildarform, 5 Mest ,pungir® parf tilvisun 180-200 1
idjupjalfar, teymi, daga vikunnar fra 08- | verkjasjiklingar verkjateymi
felagsradgjafi, verkja- 16 med langa sogu 0g 130-140 1
salfraedingar, teymi og (50% vyfir 5 ar). gigtarteymi
sjukrapjalfarar, fleiri
iprottafraedingur og
sjukralidi/deildarritari
Endurheefingar | Hjdkrunarfraedingar, Ja Verkjaendurhafing Mest ,pungir” parf tilvisun Um 50
deild idjupjalfar, fer fram med 6 verkjasjuklingar einstakling-
felagsradgjafi, einstaklinga 1 hop. med langa sogu ar
SAK T Kristnesi
salfraedingur, laeknir Programmid na
og sjukrapjalfarar sidasta arid hefur
verid samtals 5 vikur
Heilsustofnun Laeknir, JES Fjogra vikna medferd Fyrir parf tilvisun Um 100*
NLFi sjakrapjalfarar, iprotta | verkja- einstaklinga a manns a
kennari, teymi vinnufaerum verkjalinu
hjakrunarfraedingur, aldri med
salfraedingur, langvarandi
sjukralidi og stodkerfisverki,
sjlukranuddari par & medal
vefjagigt
Haefi Sjukrapjalfarar, Ja mats- Teymi Snemmtaek parf tilvisun 120
Endurhaefinga- | endurhafingarleeknar, | teymi endurhaefingarlaeknis, | ihlutun hja folki sjuklingar
stod gigtlaeknir, laeknis, salfraedings og avinnufaerum med
baeklunarlaeknir, sjukra- sjukrapjalfara annast | aldri i samstarfi langvinna
salfraedingar, bjalfara bverfagleg mot a vid Heilsugaeslu verki i
naeringarradgjafi og og verkjasjuklingum i hofudborgar- bverfaglegt
markpjalfi salfraed- samstarfi vid svadisins mat 2020.
ings heilsugaesluna a
hofudborgarsvaedinu
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og leggur til frekari
Urraedi
Verkjamidstod Svaefingalaeknar med Ja Greining, sérhaefd Inniliggjandi Fyrir Arid 2020:
LSH framhaldsnami medfero, radgjof og sjuklingar og inniliggjandi Radgjof 315
verkjamedferd, visindastarfsemi. Sér einstaklingar sjiklinga parf tilvik;
sérfraedingar heefd inngrip med erfida verki | beidnium Sérhaefo
i hjakrun med (lyfjagjafir, isetning a sem hafa ekki radgjof. Fyrir inngrip 616
framhaldsnam i manudrva o.fl), fengid Grlausn aora parf tilvik; komur
verkjamedferd/ myndstyrdar ifarandi sinna mala i tilvisun. a
liknarmedfero, medferdir. heilsugaeslu, gongudeild
salfraedingur, Einstaklingsbundin endurhafingu 399;
lyfjafraedingur og medferd, ekki eda a 0drum Eftirfylgdarsi
sjukrapjalfari. skilgreind timalengd medferdarstofn mtol 1277.
medferdar. unum; og
sjuklingar sem
purfa a
serheefori
pjonustu ad
halda s.s.
isetningu a
maenuorva,
deyfingu eda
verkjadaelum
(intrathecal)
Hals- og Laeknir sjukrapjalfarar, | Ja Dagdeild med Einstaklingar parf tilvisun. 190-220
bakdeild a hjakrunarfraedingur. gistingu fyrir pa sem med langvinna einstakling-
HVE Stykkis- Samstarf er vid laekna burfa. Sjukrapjalfari verki i stodkerfi ar.
holmi Corpus Medica og er hittir marga (ekki (halsi og baki).
radgefandi laeknir alla) skjolstaedinga i
teymisins einnig hisnadi Corpus
starfandi vid Medica fyrir dvolina i
verkjamidstod Stykkisholmi.
Landspitala.
Corpus Medica | Tveir sérfraedilaeknar, Nei, en Einkum ifarandi Einstaklingar Flestir koma Fjoldi
annar séerfraedingur radgjof (invasive), med med tilvisun sjiklinga er
i svefingum og fyrir Hals- | myndstyroar verkja- langvinnan, fra laekni eda i kringum
verkjamedferd og og minnkandi afmarkadan fra heilbrigdis- | 900 a ari.
hinn baeklunarlaeknir. | bakdeild i | medferdir og stodkerfisvanda. | starfsfolki.
Stykkis- segulomunar-
holmi medferdir
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Sérhaefd Einn baeklunarlaeknir Nei, en [farandi (invasive), Einstaklingar Tilvisun fra Fjoldi
verkjamedferd samstarfi myndstyrdar verkjami | med laekni eda 60ru | medferda
gongudeild SAk vio nnkandi medferdir langvinnan, heilbrigdis- 565 arid

Kristnes afmarkadan starfsfolki. 2020
stodkerfisvanda.
braut ehf - Gigtarlaeknir, Ja bverfagleg greining Einstaklingar Tilvisun fra Greining 242
midstoo salfraedingur, og endurhafing fyrir med vefjagigt laekni, einstakling-
vefjagigtar og sjukrapjalfari og einstaklinga med sérfraedilaekni ar
tengdra hjakrunarfraedingur. vefjagigt. Um 50% eda
) ) ) o ) Endurhaef-
sjukdoma peirra sem koma i heimilislaekni
o 3 ingum 110
greiningu fara i
. einstakling-
gegnum 6 vikna
ar
endurhafingu hja
praut auk pess sem
bodid er upp a
fraedslunamskeid um
vefjagigt. Adrir fa
endurhafingaraaetlu
n sem fylgt er eftir af
heilsugaeslu.
Sjakrapjalfunar | 527 sjukrapjalfarar Nei Mikill breytileiki i Sinna breidum Tilvisun fra **54.129
stofur tima og hopi folks og laekni, einstakling-
meoferdarfomum ekki liggja fyrir sérfraedilaekni ar, hluti af
upplysingar um eda peim eru
*Medalfjoldi 3 )
hve stor hluti heimilislaekni med
medferda a o
glimir vid langvinna
einstakling 13,74 ) ) )
langvinna verki. verki

*Tolur fyrir 2019
**Tolur fyrir 2020

pa hefur Virk verid ad sinna sjaklingum med langvinna verki en par sem Virk er ekki
hluti heilbrigdispjonustu er han pvi ekki listud hér.
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4. Tillogur um baetta pjonustu

4.1 Kennsla og fraedsla

Tillogur starfshops

e Kennsla um verki verdi gerd betri skil i grunngreinum
heilbrigdisvisinda.

o Uttekt a kennslu um verkjamedferd 1 heilbrigdisvisindum.

e Baeta adgengi ad kliniskri kennslu og pjalfun i medferd langvinnra
verkja.

e Baeta fraedslu um langvinna verki, m.a. i gegnum Heilsuveru.

e Auka fraedslu um sterk verkjalyf og vinna markvisst ad skynsamlegri
avisun og notkun peirra.

Auka parf kennslu i grunngreinum heilbrigdisvisinda. Erlendar rannsoknir syna
ad kennslu nemenda i heilbrigdisvisindum um verki er afatt. Litill timi er
etladur til kennslunnar og nemendur fa takmarkada pjalfun i verkjamedferd og
skodun a stodkerfi i klinisku nami, einkum medferd langvinnra verkja. Ad mati
starfshopsins gildir petta einnig um iIsland. Alpjodasamtokin um
verkjarannsoknir (International Association for the Study of Pain, IASP) hafa sett
fram namsskra par sem buid er ad skilgreina hverju nemendur i
heilbrigdisvisindum purfa ad kunna skil a. Namsskrain er flokkud eftir 6likum
greinum en einnig er til stadar namsskra fyrir pverfaglega kennslu. Namsskrana
ma sja her:

https://www.iasp-pain.org/Education/Curriculalist.aspx?navitemNumber=647

Ekki hefur verid gerd Gttekt a kennslu um verkjamedferd i heilbrigdisvisindum
hér a landi en pad er reynsla medlima starfshopsins ad pad sé mikilvaegt ad
auka vid kennslu. T Hjukrunarfraedideild Haskola slands liggur namsskra IASP til
grundvallar kennslu um verkjamedferd i deildinni en p6 maetti baeta vid kennslu
um langvinna verki. Starfshopurinn leggur til ad gerd verdi Gttekt a kennslu um
verkjamedferd vid haskolana a islandi og 1 |josi peirra nidurstadna verdi gerd
azetlun um Urbeetur a pvi svidi i samradi vio haskolana. Hopurinn alitur ad baeta
burfi adgengi laekna sem eru i framhaldsnami hérlendis ad kliniskri kennslu i
medferd langvinnra verkja. Hid sama a vid adrar heilbrigdisstéttir i
framhaldsnami.

Baeta parf freedslu til almennings um langvinna verki par sem pekking og virk
batttaka einstaklinga med langvinna verki er mikilvaeg til ad na arangri i
medferd. Hér a landi er of [itid af efni adgengilegt a islensku og telur
starfshopurinn ad vinna purfi markvisst ad frekara fraedsluefni. Askilegt veeri ad
slikt efni yrai adgengilegt i gegnum Heilsuveru. Evropusamtokin um verki (EFIC)

1
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eru med starfshop i gangi sem er &tlad ad vinna ad fraedsluefni. Hugsanlega
meetti nyta pa vinnu hér a landi. Hér ad nedan eru hlekkir a margvislega fraedslu
til almennings a erlendum tungumalum.

Einnig parf ad auka fraedslu um sterk verkjalyf og vinna markvisst ad
skynsamlegri avisun og notkun sterkra verkjalyfja. Ma par hafa sem fyrirmynd
hvernig heilsugaeslan hefur gert atak i ad studla ad skynsamlegri avisun
syklalyfja fraeedslu um syklalyf baedi til almennings sem heilbrigdisstarfsmanna.
Pannig hefur dregid mjog Gr notkun breidvirkra syklalyfja.

4.2 Heilsugaeslutengd endurhaefing

Tillogur starfshops
e Nyta a.m.k. eitt endurhaefingarteymi til ad annast sjiklinga med
langvinna verki.

e Endurhafingarteymi langvinnra verkja verdi bakhjarl fyrir
landsbyggaina.

Starfshopurinn telur mogulegt ad nyta veentanleg pverfagleg
endurhaefingarteymi i heilsugaeslu til ad midla pekkingu og broa adgengilega
bjonustu vid einstaklinga med langvinna verki. Af bremur fyrirhugudum
endurhafingarteymum a hofudborgarsvaedinu gaeti a.m.k. eitt einvordungu
annast sjuklinga med langvinna verki. Maetti jafnframt hugsa sér ad pad teymi
gaeti verid radgjafandi ad einhverju leyti fyrir endurhaefingarteymi a
landsbyggdinni.

4.3 Heilbrigdispjonusta vegna langvinnra verkja
Myndin synir hvernig starfshopurinn sér fyrir sér pjonustu vegna langvinnra
verkja par sem blatt pydir pjonusta sem er i bodi, graent pverfagleg pjonusta i
bodi og gult vidbotarpjonusta, heilsugaeslutengd pverfagleg pjonusta.

12
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HEILSU

ABRIR
FAGADILAR

HEILSUGASLUTENGD
PVERFAGLEG

VERKIAENDURHAFING

GLEG ENDURHAFING UTAN HEILSL

REYKJALUNDUR KRISTHES HEILSUSTOFNUN SFS STYKKISHOLMI

NGUDEILDIR

(SJOKRAHUSA OG SERGREINALAKNA) b.AM.

BAKVERKJAGONGUDEILDIR (CORPUS MEDICA OG A SAk)

Mynd 1: Framtidarskipulag heilbrigdispjonustu vegna langvinnra verkja
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Flestir einstaklingar med langvinna verki leita med sinn vanda til
heilsugaeslunnar og eru medhondladir par med lyfjum, avisun a hreyfingu,
tilvisunum til sjakrapjalfara, freedslu og radgjof. Hluti pbessara sjuklinga parf ekki
a mikilli eda flokinni medferd ad halda en hja hluta peirra er abending fyrir
bverfaglegri endurhaefingu og/eda sérhaefdri verkjamedferd. bverfagleg
endurhaefing er po Urraedi sem gagnast einna best hja folki med langvinna,
erfida verki (15). bverfagleg (interdisciplinary) verkjamedferd er liklega badi
ahrifarikust og 6dyrust pegar kemur ad erfioum langvinnum verkjum

(16,17). Eftirspurn eftir slikri medferd a islandi hefur verid meiri en

frambod sem endurspeglast i longum bidtima fyrir flest pau Urraedi sem eru
litud med graenu a myndinni ad ofan. Almennt er talid ad arangur pverfaglegrar
medferdar sé betri pbegar unnt er ad beita snemmtaekri ihlutun. |

skipulagi heilbrigdispjonustu vid pennan stora hop folks med langvinna verki
hefur skort pad ,pusl” sem er gul-litad a myndinni ad ofan p.e.a.s.
heilsugaeslutengda, pverfaglega endurhafingu og/eda medferd.

Heilsugaeslutengd pverfagleg verkjaendurheefing a islandi hefur nd pegar hafist
i littum meeli. A hofudborgarsvaedinu er 1 gangi tilraunar- og samstarfsverkefni
milli Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH) og Heefi endurhaefingarstodvar.
bverfaglegt endurhaefingarteymi hefur nyverio fario af stad hja HSA og umraeda
er um slikt teymi a fleiri heilbrigdisstofnunum. Hugmyndafraedi slikra Urraeda
er snemmtaek ithlutun, teymisvinna, ahersla a feerni, sampaetting vid adra
bverfaglega endurhaefingu pegar pad a vid og sampaetting vid heilsugaesluna
bar sem mestar likur eru a ad viokomandi verdi afram skjolstaedingur hennar
vegna sins vanda. A sumum heilbrigdisstofnunum utan hofudborgarsvaedis eru
til stadar fagstéttir sem gaetu komid ad slikum teymum med samvinnu vid
sérhaefda/reynda adila (r pverfaglegri endurhaefingu eins og pegar er verid ad
broa a HSA. Tilraunaverkefnid a hofudborgarsvadinu i samvinnu HH og Haefi
endurhafingarstodvar geeti ordid fyrirmynd ad slikum teymum.
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5. Lokaord

Hér hefur verid farid yfir ymis Grraedi fyrir einstaklinga med langvinna verki en i
dag skortir toluvert upp a ad skyrt sé hvenaer og hvert skuli visa einstaklingum
begar medferd hefur ekki reynst sem skildi. pa vantar téluvert upp a ad
heilbrigdisstarfsfolk fai vidunandi kennslu og pjalfun i mati og medferd verkja a
namstimanum og i starfi. Af pvi leidir ad skortur er a heilbrigdisstarfsfolki sem
hlotid hefur pjalfun og reynslu i medferd langvinnra verkja.

[ skipunarbréfi starfshopsins var bedid um ad hopurinn gerdi tillogur ad
Urbotum a pjonustu vid pennan hop, m.a. med skipulagi sem audveldadi
adgengi folks ad pjonustunni og einfaldadi ferli sjuklinga med langvinna verki
innan heilbrigdiskerfisins. betta verkefni er umfangsmikidé og hopurinn litur
bannig a ad frekari vinna purfi ad fara fram um petta malefni.

Starfshopurinn leggur til ad ferlid, fyrir sjuklinga sem eru ad greinast med
langvinna verki, verdi eftirfarandi:

e Eftir ad einstaklingur hefur leitad til heilsugaeslunnar og medferd (oftast lyf
og/eda sjukrapjalfun) hefur ekki borid arangur eftir prja manudi aotti ad
thuga tilvisun:

a) 1snemmtaeka pverfaglega thlutun innan endurhaefingarteyma
heilsugaeslunnar og i sérhaefda verkjamedferd eda til
sérgreinalaekna eftir atvikum. Ef um afmarkad vandamal eda
skilgreinda orsok er ad raeda getur sérhaeft inngrip verid
videigandi snemma i ferlinu til vidbotar vid pverfaglega nalgun.

b) Nidurstada endurhafingarteymis og vidkomandi heimilislaknis
getur ordid su ad videigandi sé ad visa sjuklingi afram i onnur
Urraedi svo sem:

e bverfaglega endurhafingu sbr. mynd 1.

e Til sérfraedinga a verkjagongudeildum (Corpus Medica og
SAk) og/eda a verkjamidstod Landspitala.

e Til sérgreinalaekna a akvednum sérsvidum (s.s. gigtlaekna,
baeklunarlaekna, taugalaekna og taugaskurdlaekna).

Er petta i samraemi vid pa mynd sem dregin hefur verid upp af pjonustunni eins
og hin eridagsem og peirri breytingu sem er i farvatninu med stofnun
bverfaglegra endurhaefingarteyma i heilbrigdisstofnunum landsins.

I hdopnum kom fram hugmynd um ad setja a laggirnar radgjafanefnd um
verkjamedferd. Svipud hugmynd kom fram hja starfshopi um bakvandamal a
vegum Embaeettis landlaeknis fyrir um 10 arum, en nidurstada peirrar vinnu var
aldrei birt. Hlutverk radgjafanefndar vaeri m.a.:
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e Ad vera haskolunum til radgjafar vardandi uppbyggingu namsskrar um verki
og verkjamedferd. Nefndin/radid myndi jafnframt vinna ad pvi ad proa
namsstoodur i verkjamedferd i samradi vid haskolana og heilbrigdisstofnanir.

e AQ vera til radgjafar vardandi fraedsluefni til almennings.

Er pessari hugmynd hér med komid & framfaeri vid raduneyti heilbrigdismala til
frekari drvinnslu.
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L s s [
6. Seralit
Séralit Sigridar Zoéga og Sigurdar Asgeir Kristinssonar

[ skipunarbréfi starfshopsins fra 16. november 2020 kemur fram ad ,hédpnum [sé]
>tlad ad leggja fram tilldgur um Grbaetur T pjonustu vid einstaklinga med
langvinna verki og koma med tillogur ad skipulagi sem audveldar adgengi ad
bjonustunni og einfaldar ferli pessara sjiklinga i heilbrigdiskerfinu".

Eins og fram kemur i skyrslunni var hlutverk starfshopsins umfangsmikid og ekki
vannst timi til ad skilgreina frekar ferli peirra sem pegar eru med langvinna verki
eda pa sem ekki fa bot af snemmtaekri ihlutun. A Tslandi eru ymis Grreedi til stadar
fyrir folk med langvinna verki en hins vegar er ekki skyrt hvenaer og hvert eigi ad
visa folki pegar fyrstu (rraedi hafa ekki reynst arangursrik. Sjaklingar geta pannig
att beidnir a fleiri en einum stad og samstarf vantar a milli pjonustudrraeda til ad
tryggja samfellu i medferd. Af pvi leidir ad medferd verdur oft dmarkviss og
sjuklingar fara a milli adila i leit ad adstod.

Samkvaemt aliti meirihluta starfshopsins, eins og pad kemur fram i skyrslu hans,
er bUid ad baeta vid vidbotarlrraedi innan heilsugaeslu, en enn er oljost hvernig
koma a til mots vid parfir pessa stora og fjolpaetta hops sem sjdklingar med
langvinna verki eru. Pad teljum vid undirritud ekki fullnaegjandi nidurstodu i
ljosi hlutverks starfshopsins sbr. ad ofan.

Vid teljum mikilvaegt ad afram verdi unnid ad pvi ad skilgreina frekar abendingar
um hvenzer visa eigi einstaklingi afram og pa hvert, i pvi skyni tryggja betur
flaedi milli pjonustueininga og tryggja sjuklingum videigandi pjonustu hverju
sinni. Vid leggjum til ad sett verdi a fot radgjafanefnd, sem auk peirra verkefna
sem tilgreind eru i skyrslunni, hefdi paod hlutverk aa:

Ad skilgreina abendingar um hvenaer visa eigi einstaklingi afram og pa
hvert T pvi skyni tryggja betur flaedi milli pjonustueininga og tryggja
sjuklingum videigandi pjonustu hverju sinni.

Nefndin hefdi afmarkadan tima til ad sinna pessu verkefni sem greitt veeri fyrir
med sérstoku framlagi til verkefnisins. Askilegt vaeri ad fulltrdi sjuklinga aetti
seeti 1 slikri nefnd auk pverfaglegs hops fagadila.
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8. Vidaukar

Hlekkir a fraedslu til almennings og fagfolks
A islensku

https:/ /www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2731/2737.pdf

https://www.revkjalundur.is/library/SkrC3%A1r/Um-
Revkjalund/Frettir/Bakb%c3%a6klingur%20-%20einfalt%20PDF%20form.pdf

https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/langvinnir-

verkir/

A ensku

https://europeanpainfederation.eu/history/what-is-pain/

https://europeanpainfederation.eu/advocacy/current-projects/efic-plain-

talking/

https://pae-eu.euAPPEAL-PainReport.pdf (pae-eu.eu)

Bretland

http://painconcern.org.uk/product-category/leaflets/

https:/ /painuk.org/

https:/ /www.britishpainsociety.org

https:/ /www.britishpainsociety.org/british-
painpublications/patientpublications/ bessi linkur virkar ekki it med hann

Astralia og Nyja-Sjaland

https://www.health.nsw.gov.au/pharmaceutical/patients/Pages/useful-
materials-links-chronic-pain.aspx

https://www.painrevolution.org/resources

https://www.betterpainmanagement.com/

Bandarikin

https://www.theacpa.org/wp-content/uploads/ACPA Resource Guide.pdf

https:/ /www.oregonpainguidance.org/patient-resources/patient-
educationhandouts/

Finnland

Heilsuporpid i Finnlandi. Samtals 32 hds. Verkjahdsid ekki til a ensku en pad er
til & seensku
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https:/ /www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo/sv/

Danmork
https://faks.dk
Noregur

https://www.norsksmerteforening.no/lenker

Hladvorp um langvinna verki

Like mind like body https://www.curablehealth.com

The Healing Pain Podcast www.integrativepainscienceinstitute.com.

Empowered Beyond Pain podcast https://bodylogic.physio/podcast/

IASP pain research forum podcast
https:/ /www.painresearchforum.org/forums/interview

The Modern Pain Podcast https://modernpaincare.com

Pain reframed https://painreframedpodcast.libsyn.com

https://backincontrol.com/ https://backincontrol.com/media2/radio/
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