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Bakgrunnur:

Leeknar sem starfa utan Landspitala geta oft purft ad visa sjuklingum til sjukrahussins eda leita
radlegginga um sérhafdar rannsdknir og medferd sjuklinga. Aimennt ma segja ad farvegir slikra tilvisana
séu ekki sérstaklega vel skilgreindir en ad i gréfum drattum hafi leeknir um prjd valkosti ad raeda.

e Hringja og bidja um samband vid radgefandi sérfreedileekni @ Landspitala.
e AQ segja sjuklingi ad leita @ bradamaottoku Landspitala.
e AQ senda skriflega beidni um ad Landspitali Utvegi sjuklingi rannséknir eda medferd.

Med pessu fyrirkomulagi gerist pad oft ad farvegur sjuklings verdi ekki sa paegilegasti fyrir sjuklinginn
eda sa sem felur i sér minnsta alagio fyrir stofnunina. bannig getur pad gerst ad sjuklingar séu sendir &
bradamottdku ad kvoldi til pegar i raun er vitad hvert vandamalid er og ekki porf & bradri medferd. |
slikum tilvikum veeri heppilegra fyrir alla adila ad Utvega sjuklingi frekar tima 4 videigandi gongudeild. b3
getur einnig gerst ad greiningu hafi verid lokid utan Landspitala, sjuklingur i st6dugu astandi en parfnast
innlagnar 4 sérhaefda deild Landspitala. [ slikum tilvikum er heppilegast ad sjuklingur leggist beint inn &
videigandi legudeild an pess ad fara i gegnum bradamoéttoku par sem hvorki er porf 4 ad leidrétta
Ostodug lifsmork né greina malid nanar 4 bradamaéttokunni.

Vida erlendis hefur verid komid a tilvisana- og radgjafamidstédvum sem styra flaedi sjuklinga til spitalans.
Er pad mat undirritads ad brynt sé ad koma slikri midst6d & a Landspitala og ad pad geti badi baett
bjénustu vid sjuklinga og sparad fjarmagn. [ stérfum i Mayo Clinic Health System hef ég kynnst ad vinna
med sliku fyrirkomulagi. [ samvinnu vid Bo Madsen bradalaekni, sem starfadi 4 Landspitala 4 drunum
2008-2010 en starfar nu hja Mayo og hefur unnié m.a. i peirra tilvisana og radgjafamidstod, hef ég pvi
tekid saman nedangreinda lysingu 4 verkefnum tilvisana- og rddgjafamidstddvar a Landspitala —
skammstafad TRL.

Markmio TRL.
e Ad Landspitali viti af sjuklingum & leid a sjukrahus og geti par med gert videigandi radstafanir
e Ad leid sjuklinga a sjukrahus sé eins markviss og 6rugg og unnt er.

Hverja a TRL ad pjonusta?

Gert er rad fyrir ad oll simtol fra leeknum utan Landspitala sem 6ska eftir ad koma malum sjaklinga i
farveg 4 sjukrahusinu fari i gegnum TRL. Skoda ma hvort einnig geti verid mogulegt ad TRL taki vid
simtélum fra heimahjukrun eda 6drum heilbrigdisstarfsménnum. Ekki er gert rad fyrir ad TRL sinni



samskiptum vid sjukraflutningamenn a vettvangi, slik mal faeru sem fyrr i gegnum laekna og
hjakrunarfraedinga bradadeildar. Simtélum fra almenningi yrdi ekki sinnt af TRL.

Starfsmenn TRL

Til ad sinna simsvorun og skraningu a TRL parf ad hafa yfirgripsmikla pekkingu a heilbrigdispjénustu og
Landspitalanum. Zskilegast vaeri ad svorun veeri sinnt af hjukrunarfreedingi med umtalsverda
starfsreynslu sem t.d. vaktstjéri a bradadeild eda sem innlagnarstjori.

Skilgreina parf yfirleekni starfseminnar sem einkum hefur eftirfarandi hlutverk:

o Ad sampykkja verkferla vid simsvorun og innlagnir i samradi vid yfirlaekna vidkomandi deilda.
e AQ sinna gaedaeftirliti med storfum TRL og meta drangur starfseminnar.

Ef leysa parf ur brddum vandamalum a voktum er vardar farveg sjuklinga innan LSH yrdi pvi sinnt af
stjérnandi lekni a bradadeild i Fossvogi i umbodi yfirlaeknis TRL.

Starfstimi TRL
{ upphafi pjonustunnar er gert rad fyrir ad simsvorun sé sinnt i dagvinnu fra kl 08-17 alla virka daga.
Stefnt verdur ad pvi ad lengja pjonustutimann sidar amk fram eftir kvoldi og helst allan sélarhringinn.

Skraning simtala
Ad lagmarki verda skrad eftirfarandi atridi:

o Nafn og kennitala sjuklings
e Lifsmork — allra sjuklinga sem visad er fra 6drum heilbrigdisstofnunum.
e Stutt néta Tilvisunarmidstodvar — skrifad i rauntima af peim sem svarar hja Tilvisanamidstod

Simafundir

[ einféldum malum gaeti TRL visad malum beint i skilgreindan farveg. Oft mun pé purfa ad halda
simafund par sem amk prir purfa ad geta reett saman; innhringjandi leeknir, starfsmadur TRL og
radgefandi laeknir dkvedinnar sérgreinar innan Landspitala. | dkvednum tilvikum gaeti purft ad hafa fleiri
adila ad samtalinu, t.d. radgefandi sérfraedileekni tveggja sérgreina a Landspitalanum sem purfa ad geta
raett sin @ milli hvada farvegur henti sjuklingnum best.

Naudsynlegt er ad taka upp oOll simtol TRL.

Urreedi
Almennt mun TRL geta afgreitt tilvisanir til Landspitala i einhvern eftirtalinna fjogurra farvega:

Sampykkt til innlagnar beint a legudeild
Visad til nanara mats 4 bradadeild
Tilvisun & sérhaefdar géngudeildir

P whe

Tilvisandi laekni radlagt ad visa mali frekar i farveg utan Landspitala



Ef sjuklingar eru sampykktir til innlagnar beint 4 legudeild mun pad alltaf purfa ad vera i samradi vid
vakthafandi sérfraedilaekni a viokomandi deild. i slikum tilvikum faeri sjuklingur alltaf i gegnum bradadeild
par sem fram feeri eftirfarandi mat hjukrunarfraedings adur en sjuklingur faeri upp a legudeild:

e Tekin lifsmork.

e Stadfest ad dstand sé st6dugt og sjuklingur geti farid beint a deild. Ef hjukrunarfreedingur a
bradadeild telur sjukling i 6st6dugu astandi yrdi vidkomandi skradur inn a bradadeild og fengid
mat leeknis par fyrir innlogn a legudeild.

Ofangreint myndi ekki eiga vid sjuklinga sem eru ad leggjast inn & gjorgaeslu, slikir sjuklingar faeru alltaf
beint & gjorgeesludeild an vidkomu a bradamaottoku.

Ef sjuklingi er visad til nanari afgreidslu @ bradamattdku yrdi skrad rafraen tilkynning um komu inn 3
skjabord bradamoéttdku pannig ad unnt sé ad gera videigandi radstafanir.

Ef sjuklingar eru med vandamal sem ekki er bratt ad sinna og talid henta ad sinna 4 sérhaefdum
gongudeildum geeti starfsmadur TRL annad hvort bdkad beint i tima a videigandi gongudeild eda sent
rafraena tilvisun par sem starfsmenn vidkomandi géngudeildar myndu sja um ad hafa samband vid
sjuklinginn og utvega tima.

Gaedaeftirlit
Naudsynlegur hluti pess ad reka TRL er ad midstddin sinni geedaeftirliti. barf ad fylgjast med eftirfarandi
atridum:

e Varraunverulega porf 4 flutningi @ Landspitala?

e Var mali visad til afgreidslu réttrar deildar?

e Var porf a bradleika medferdar metin rétt?

e Hafdi verid lokid videigandi uppvinnslu og medferd fyrir tilvisun?
e Fylgir videigandi skraning med sjuklingi?
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