VELFERDARRADUNEYTID

Skra um sykursyki og skimun fyrir
sykursyki, tegund 2

Skyrsla starfshéps um viobrégo vid vaxandi nygengi
sykursyki a Islandi

April 2018



Skra um sykursyki og skimun fyrir sykursyki, tegund 2 : skyrsla starfshops um vidbrégd vid vaxandi
nygengi sykursyki a islandi.

April 2018

Utgefandi:  Velferdarraduneytid
Skoégarhlid 6
105 Reykjavik
Simi: 545 8100
Bréfasimi: 551 9165
Netfang: postur@vel.is
Veffang: velferdarraduneyti.is

Umbrot og textavinnsla: Velferdarraduneytid

© 2018 Velferdarraduneytid

ISBN 978-9935-477-39-2


mailto:postur@vel.is

Efnisyfirlit

T o [ T o L 5
) {13/ 1 7
1.1 Faraldsfraedi SYKUISYKi......ccovvueiiiiiveniiiiiiiiiiiiieininees e ssse s s ssnsesssssanesssans 7
1.2 Afleidingar SYKUIrsyKi......ccoveuiiiuiiiiniiiiiiiiiiiiitinininr s 8

2 Gagnagrunnur — SKra UM SYKUISYKi ...........eeeeeeevsueeriisssveessisseeerisisseesisssssvesssssssnesssns 9
2.2 Stadan erlendis — Nokkur I6nd til samanburdar.........cccccevviiiiiieiiiiiiieeiiiiiieecciieecnna, 9
2.2 Kostir og gallar gagnagrunna .........ccceeevvueeiiiiiinneiininnieisninneesnseesses s sssssees 12
2.2.1  Sjonarmid einstaklinga mMed sYKUISYKi......ccccviieririiieieenee e 12

2.2.2  Sjonarmid stjornsyslunnar og Embaettis landlaeknis (EL) ..ccceoereririeeiienienenineneneeeeeceeeene 13
2.2.3  Samraeming a PjOnuStU — gaa8i PJONUSTU c..ecverviruiriieiieieieriesieste ettt st s 13
2.2.4 Hvad maelir gegn pvi ad setja Upp gagNagruNN? ... 14

2.3 Parfskrd um sykursyki @ ISIandi? ........cceeevrenieniinieniennecccccnes e 14
2.3.1  Krofulysing um innihald og notkun skrar um sykursyki ........coeeeeneinincncnieecsceeee 15
2.3.1.1 SKrANINGArATriOl ...coviiiciiiicicc s 15

2.3.1.2  HYSINGu ittt ettt b e bt b ettt enne b e 15

2.3.1.3  TUIkun, NOtkun 0g DirtiNg ..cc.eeeeeeieieeereeee ettt 17

2.3.1.4  Breytingar a niverandi skraningarverkefnum ... 17

2.3.2  Parfbreytingar a lagaumgjord e0a regluverki?.........oceererinerinieeeieeee e 18

2.3.3  Afhverjuislenskur grunnuI? ... 18

3 SKImMUDN fYrir SYKUISYKi 2..u...uueereeeevieeeiiiiiiiiericeieiciieicstesssssssssssessssssssssssessssseseas 19
3.1 HVA0 er skimun? ... s s s es e s e e e s e s e s e eeesssesesesesesasesesanenens 19
3.2 Skilyrdi fyrir pvi ad skimun sé réttlaetanleg........cccoceervueirisiirieiniennieineece, 19
3.3  Tillogur fagadila ad skimun erlendis .......cccoceevvueeriieirieininiinieinen e, 20
3.4  Hefur skimun verid hafin erlendis?...........eerieeiiiiiiccrerrereerrcccrerrree e sneneeeee e 21
3.5 Hvad segja rannsoknir & skimun fyrir sykursyki 2? .......ccceevueiviieiniieennneeinnecinnecnnnnen. 21

4 Samantekt 0g NIOUISTAOGQ ........ceeveerueeeriiissuveriiissseeeriisssueeeiisssuessssssssnessssssssssssssssneses 25
4.1 SKra um SYKUISYKi..cioievveiiiiiiiiiiiiiiiiiniineiinsness e sssee s ssee s s sssss e s s s sane s s ssssnnens 25
20 S {11 111 o PPNt 25
4.3  Samhafing og uppbygging innvida — ataksverkefni ......cccccceeveeeinieeiniieiiiiciniecinee, 26

L L= 1 11 Lo 4 S 27
LI L LS N 4



Tofluskra

TAFLA 1: YFIRLIT YFIR A PATTISEM ERU SKRADIR | GAGNAGRUNNA | EVROPU. DALKURINN LENGST TIL HAGRI AUDKENNIR PA
PATTISEM STARFSHOPURINN TELUR MIKILVAGT AD SEU SKRADIRHER A LANDL. ..cevvvvvererererererererererereresesesesesesesesesen 16



Inngangur

Vorid 2016 var a Alpingi sampykkt pingsalyktun nr. 27/145 par sem heilbrigdisradherra var falid ad
skipa starfshdp sem skyldi mota viobrégd vid vaxandi nygengi sykursyki. Tilgreind voru eftirfarandi

tvo meginvidfangsefni sem starfshépurinn skyldi meta og skila skyrslu um:

Tiltekid var ad mida skuli vid ad heilsugaeslan veiti radgjof og fylgi eftir skimun pegar vid eigi. Kristjan
Por Juliusson heilbrigdisradherra skipadi starfshop um verkefnid 26. oktdber 2016. Meg visan i pad
sem fram kemur i ofangreindri pingsalyktun og fylgiskjolum hennar virdast markmidin med skra sem

porf & skipulagdri skraningu sykursyki & islandi.

porf & reglulegri skimun fyrir sykursyki hja dhaettuhopum.

og mogulegur avinningur vera eftirfarandi atridi:

Ad tryggja betri eftirfylgni med peim sem eru med sykursyki.
Ad baeta lidan hja einstaklingum med sykursyki.

Ad faekka peim sem préa med sér sykursyki.

AQ fekka peim sem préa med sér alvarlegar afleidingar sykursyki eins og hjarta- og

&0asjukdoma, nyrnabilun, augnsjukdoma, fotasar og Utlimamissi.

i starfshopnum voru:

Rafn Benediktsson, tiln. af Landspitala, formadur,

Hafdis Lilja Gudlaugsdottir, tiln. af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,
Finnbogi Karlsson, tiln. af SjukrahUsinu & Akureyri,

Holmfridur Porgeirsdottir, tiln. af Embaetti landlaeknis,

Frida Bragadottir, tiln. af Samtokum sykursjukra,

Asgeir Bédvarsson, tiln. af Heilbrigdisstofnun Nordurlands,

Hordur Bjérnsson, tiln. af Laeknafélagiislands.

Dagmar Huld Matthiadottir, velferdarraduneytinu, starfsmadur hdpsins.

Skipadir voru sex varamenn:

Upphafsdagurverkefnisins var 3. névember 2016 og fyrsti fundur starfshdpsins var haldinn 23.
névember 2016. Eva Hilmarsdottir sat um helming fundanna i forféllum Finnboga Karlssonar.

Elisabet Konradsdottir, tiln. af Landspitala,

Rut Gunnarsdéttir, tiln. af Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,
Eva Hilmarsdattir, tiln. af Sjukrahusinu & Akureyri,

Haraldur Briem, tiln. af Embeetti landlaeknis,

Sélveig Pétursdottir, tiln. af Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Soffia Gudrin Jonasddttir, tiln. af Laeeknafélagiislands.






1 Sykursyki

Sykursyki er sjukdédmur sem audkennist af haekkun & blédsykurgildi likamans en mala ma pad med
einfoldum heetti. Orsok blédsykurhaekkunarinnar er vandamal med hormonid insulin. Insulin er
framleitt i briskirtlinum og er eitt veigamesta hormadnid sem heldur jafnvaegi & blédsykurgildilikamans.
Briskirtillinn bilar hratt (vikur til manudir) i sykursyki af teqund 1 en i tegund 2 (hér eftir sykursyki 1 og
sykursyki 2) verdur pessi bilun & allmérgum arum. | sykursyki 2 er jafnframt oft truflun a virkni insdlins i
markvefjum sem gerir framleidslutrufluninaverri. Um 90—95% sykursykitilfella eru sykursyki 2.

i bddum tegundum skipta umhverfisahrif lykilmali. | sykursyki 1 er ad éllum likindum um ad rada
ovideigandiraesingu a onaemiskerfinu vegna utanadkomandi midils sem veldur pvi ad kerfid raedst & og
skemmir brisid. i sykursyki 2 verdur haegfara araléng versnun a starfsemi brissins sem gerir viskomandi
mjog vidkvaema fyrir vestraenum lifshattum. Ofpyngd sviptir pa gjarnan hulunni af veikladri starfsemi
brissins. Ofpyngd er sterkasti breytanlegi dahaettupatturinn fyrir sykursyki 2. Erfdapaettir skipta mali i
6llum sjukdomum og i sykursyki 2 er pad sérstaklega aberandi par sem fjolskyldusaga er reglan.

1.1 Faraldsfraedi sykursyki

Helsta verkefni starfshopsins er ad méta tilldgur vegna vaxandi nygengi sykursyki & islandi. En er
nygengi sykursyki vaxandi? Erlendis sem og hér a landi hefur verid fjallad mikid um petta. bad hefur
verid aeetlad ad a heimsvisu hafi einstaklingum med sjukdominn fjélgad Ur u.p.b. 333 milljonum
einstaklinga arid 2005 i um 435 milljénir einstaklinga &rid 2015 sem er aukning um rétt rom 30%.* |
Evropu er talid ad um g—10% fullordinna hafi sykursyki. Tilfellum & heimsvisu fjdlgar mest i 66rum
|l6ndum en vestraenum og gaeti par verid um ad raeda skekkju vegna fleiri greininga fremur en ad um sé
ad reda raunverulega fjolgun tilfella. Nygengi beggja tegunda virdist b6 enn vera ad aukast i
vestreenum [6ndum eins og Bandarikjunum og pa ekki endilega hja eldri pjodfélagshopum heldur
einnig hja ungu félki samkvaemt nyrri bandariskri rannsdkn3 par sem komist var ad peirri nidurstodu ad
hja folki yngra en 20 ara veeri arleg aukning & nygengi sykursyki 1 taeplega 2% en teplega 5% af
sykursyki 2.4

Hvad [sland vardar er skortur & rannsdknum & faraldsfraedi sykursyki. Grein birtist i Laeknabladinu 20095
en petta var Urtaksrannsdkn sem byggdist & nokkrum hdprannsoknum Hjartaverndar fra arabilinu
1967-2007. GOgnin bentu til pess ad algengi sykursyki hefdi tvéfaldast hja kérlum en tilfellum fjolgad
um 50% hja konum. Pad eru ekki nein augljos rok fyrir 6dru en ad su fjdlgun sykursykitilfella sem spad
er erlendis verdi einnig hér a landi.

i oktdber 2017 birtist grein Ur somu smidju i Laeknabladinu® um faraldsfraedi kransadasjukdoéma. par
ma finna gogn um sykursyki sem virdist aukast arlega um 3% hja kérlum og 2% hja konum. bPar kemur
og fram ad algengid & islandi sé ny a.m.k. pad sama og & 68rum Nordurléndum og mégulega meira en
einnig bent & heimildir’ sem segja ad islendingar séu nu langpyngstir Nordurlandapjoda. Rétt er ad rifja
upp ad yfir 9o% sykursykitilfella eru sykursyki 2 par sem helsti breytanlegi ahaettupatturinn erofpyngd
eda offita. islendingar eru feitasta pj6d vestur Evrépu ef marka ma medal annars gégn fra Institute for
Health Metrics and Evaluation® sem birt voru 2013 en pa voru yfir 70% fullordinna islenskra karla of
bungir eda of feitir. Pessi nidurstada er nokkud samhljéda 68rum Uttektum pétt island troni ekki alltaf
atoppnum.

Algengi sjukdéms & akvednu timabili getur aukist vegna nyrra tilfella (nygengi) eda vegna pess ad
medhondlun batnar og sjuklingar lifa lengur. Talid er ad i Danmorku eigi hvort tveggja vid en su alyktun
byggist & télum Ur landsgagnagrunni Dana.® Pad er liklegt ad petta eigi einnig vid hér enda (eins og
kemur fram sidar i pessum texta) gengur okkur almennt betur en adur ad rada vid ymsa fylgikvilla
sykursyki, svo sem hjarta- og &dasjukdoma.



Framtidin er ad sjalfsogdu 6raed og pott spad sé fjdlgun sykursykitilfella og fylgikvilla & heimsvisu er
stadan 6ljos hvad Island vardar. bad er pvi ekki audvelt ad gera datlanir um heilbrigdispjonustu eda
forvarnir eins og stadan er nuna. Vert er ad minna a ad toluvert af peim gégnum sem notud eru i
alpjédlegum samanburdi byggjast a eigin mati (e. self-report). Folk hefur sterka tilhneigingu til pess ad
vanmeta pyngd svo daemi sé tekid.

1.2 Afleidingar sykursyki

Ad greinast med sykursyki hefur mjog miklar afleidingar fyrir einstaklinginn — sjukdémurinn er veruleg
byrdi fra degi til dags. Til ad mynda hefur verid aatlad ad heilsutengdur kostnadur hja einstaklingum
med sykursyki sé um 18% haerri en heilsutengdur kostnadur almennings.10 Kostnadurinn vegna
fylgikvilla sykursyki er almennt talinn vaxandi og var nylega metinn i Bandarikjunum meiri en
kostnadur heilbrigdiskerfisins vegna fimm dyrustu krabbameinanna.11 Engar tolur liggja fyrir um
betta & islandi.

Obirt gégn (heimild: Rafn Benediktsson) benda til pess ad kostnadur vegna sykursykilyfja sé ad aukast
a islandi. Pad & badi vid stadlada dagskammta (DDD) og avisanir (DTD). | stuttu mali virdist
kostnadurinn & fostu verdlagi hafa aukist um 64% & arunum 2003-2014. Af lyfjaflokkum vid
einstokum sjukdémum eru lyf vid sykursyki i 68ru seeti lyfjakostnadar Sjukratrygginga islands (Si) arin
2012-2016.

i badum tegundum sykursyki er pad skortur & insUlini, sem svo leidir til haekkunar & blédsykri, sem er
helsta skyringin & einkennum og fylgikvillum. Haekkun & blédsykri veldur beint ymsum bradum
einkennum eins og porsta, auknum pvaglatum, sjonlagsbreytingum, preytu og sleni. Med timanum
geta komid upp onnur vandamal (fylgikvillar eda afleidingar) med tilheyrandi einkennum. Er par fyrst
og fremst um ad reeda ®dasjukdoma. Adasjukdomum sem fylgja sykursyki ma skipta i annars vegar
kvilla i storum &06um og hins vegar i smaum a&dum. Daemi um pa fyrrnefndu eru hjartasjukdomur, til
daemis kransadastifla og heilaedasjukdomar, svo sem slag og Utaedasjukddmur sem leitt getur til
aflimana. Smaadasjukdomarnir eru kvillar sem leggjast & augu, nyru og taugar og valda blindu og
nyrnabilun en taugakvillinn er mikilvaegur orsakapéattur i fétameinum félks med sykursyki. Ymsir adrir
sjukddmar tengjast sykursyki. Daemium pad eru krabbamein,** heilabilun® og gedraskanir.*

islensk rannsékn sem birt var 1998 mat pad svo ad avi 35 &ra karlmanns, sem greindist arid 1970 med
sykursyki 2, styttist um 7,4 ar ad medaltali.»> Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (WHO) daetladi arid
2006 ad sykursyki yrdi arid 2030 i sjounda saeti hvad vardadi danarorsakir a heimsvisu.

peer fau rannsdknir sem til eru & tidni fylgikvilla sykursyki & islandi benda i stuttu mali ekki til pess ad
byrdin vegna pessara fylgikvilla hafi i storum drattum verid 6nnur hér & landi en erlendis. Pad sem er po
augljost er ad skraningu er verulega abdtavant hér a land, gildir par einu hvort um er ad raeda skraningu
a algengi, pjonustustigi eda arangri medferdar. Slik gogn eru eingdngu til fyrir innkirtladeild
Landspitala. Pau eru eingdngu birt innanhuss og taka pa adeins til skjolstaedinga Landspitala. bau
byggjast & rauntimaskraningu sem fer fram vid venjulega kliniska vinnu og eru sett i gagnagrunn sem
er hluti af sjukraskrarkerfinu Ségu.

Nyjar tolur ur landsgagnagrunni Svia um sykursyki7 benda til pess ad par i landi gangi sifellt betur ad
medhondla hjartasjukddma hja folki med sykursyki og ad danartidni fari lsekkandi. Danartidnin lsekkar
bé meira hja samanburdarhdpi sem ekki hefur sykursyki. A islandi hefur sést sams konar laekkun &
danartidni vegna hjartasjukddma en hér virdist laekkun & danartidni félks med sykursyki svipud og hja
peim sem ekki hafa sykursyki.*®

Pad hljomar skynsamlega og liklegt ad haegt sé ad koma i veg fyrir flesta fylgikvilla sykursyki.
Rannsoknir hafa stadfest pad og pa gildir ad geta gripid til adgerda pegar a frumstigum fylgikvillanna.
Daemi er blinda vegna sjonukvilla en koma ma i veg fyrir 9o% tilfella med réttum vidbrogdum
snemma.



2 Gagnagrunnur - skra um sykursyki

Eins og fram kemur hér ad ofan er ekki um audugan gard ad gresja hvad vardar gogn um sykursyki,
dhattupeetti, fylgikvilla eda medferd hennar & Islandi. Stadan er nUna pannig ad einstakir leeknar
og/eda heilsugaeslustodvar halda (eda halda ekki) pappirsskrar eda skrar a tolvutaeku formi yfir sina
skjolstaedinga. Engin kerfisbundin Uttekt & arangri er gerd. Heilbrigdisyfirvold greida pannig fyrir
bjonustu sem er algjorlega dskilgreind. Engin krafa er gerd til innihalds eda gaeda pjonustunnar sem
keypt er. Yfirvold hafa engar forsendur til ad meta fjarmognunarporf dagsins i dag eda gera azetlanir.
Skjodlstaedingarnir hafa sémuleidis takmarkada syn a pad hvar peir standa eda hvort peir fa videigandi
eda vidunandi pjénustu. islensk stjornvéld virdast pé telja ad tilvist slikrar skrar sé mikilveeg par sem
|6g um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007,* tiltaka sykursyki sem einn sjukdémanna sem gert er rad
fyrir ad haldin sé skra um.

A innkirtladeild Landspitala (géngudeild fyrir folk med sykursyki: GDSYK) er notast vid rafreena
sjukraskrarkerfid Sogu vid kliniska vinnu. Petta er i raun gagnagrunnur um pa skjolstaedinga sem par
eru i eftirliti. Rafraena sjukraskrarkerfid Saga er einnig notad a heilsugaeslustédvum og a sumum
stofum sérfraedilaekna. Ekki nota po allir hid sérsnidna sykursykieydublad sem um raedir innan Sogu
og bad er hvergi gerd kerfisbundin Uttekt & gognum er varda sykursyki utan Landspitala. A
Landspitalanum eru gognin adgengileg sem hluti af geedamaelum a innra neti spitalans. bar sést hver
stadan er i rauntima. Breytur sem birtar eru @ maelabordi eru, flokkad eftir tequndum sykursyki:

° Hlutfall einstaklinga & skra sem hafa formlega skrad einstaklingsmidud
medferdarmarkmid fyrir blodprysting, LDL-kdlesterdl og langtima arangur i
sykurstjorn (HbAxc).

° Hlutfall einstaklinga med skrad markmid sem na ofangreindum einstaklingsmidudum
markmidum (5% skekkjumork).

° Hlutfall allra einstaklinga @ skra sem fengid hafa augn-, nyrna-, og fétaskimun &
undanférnum tveimur arum.

° Medaltal og midgildiallra & skra fyrir blodprysting, LDL-kolesterdl og langtima arangur
i sykurstjorn (HbAxc).

Gongudeild fyrir born og unglinga med sykursyki a Barnaspitala Hringsins skrair i S6gu og einnig gogn
handvirkt i saenska gagnagrunninn fyrir born (Svediabkids®*) og getur tekid padan Ut stadladar
upplysingar, a seensku, um st6du mala hja sér.

islensk gégn eru pvi mjég brotakennd og adgangur takmarkadur. Merki um pad ad gégnin hédan fra
islandi séu 6areidanleg eru medal annars agiskanir um algengi sykursyki a islandi sem finna ma i
erlendum samantektum. bannig var fullyrt> ad &rid 2014 veeru 3,2% fullordinna islendinga med
sykursyki en einungis ari sidar* var su tala s6gd vera 6,1%.

2.1 Stadan erlendis - Nokkur 16nd til samanburodar

Erlendis hefur gagnastadan batnad mjog hratt & undanférnum arum enda hafa heilbrigdisyfirvold
vaknad upp vid vondan draum hvad vardar tidni sykursyki og afleidingar sjukdémsins. Arid 2011 raku 23
Evrépulond gagnagrunna um sykursyki en &rid 2014 voru til a.m.k. visar ad sykursykigrunnum hja 30 af
47 pbatttakendum Evrépudeildar IDF (International Diabetes Federation).* | pessari sému skyrslu IDF
kemur fram ad flest erlend stjérnvold sem og hagsmunasamtdk eins og IDF telja pad mjog mikilvaegt
aod til séu areidanleg gogn. Pad sé mikilvaegt, badi vegna stjornvaldsakvardana sem og til mats a
gaedum og arangri veittrar pjonustu. bad eru i raun somu rokin og tiltekin eru i 16gum um landlaekni a
islandi.



Eins og fram hefur komid pa er ekki til heildstaedur landsgagnagrunnur um sykursyki & slandi. Hvad
vardar hin Nordurlondin pa virdist, eftir pvi sem naest verdur komist, pad sama eiga vid um Graenland,
Faereyjar og Finnland.

i Noregi er verid ad vinna ad landsgagnagrunni. Vid eftirgrennslan Samtaka sykursjukra 4 islandi barust
upplysingar fra systursamtokum peirra um ad pegar séu til tveir adskildir gagnagrunnar eda skrar i
Noregi. SU fyrri snyst um born ad 18 ara aldri og er med um 100% skraningu a landsvisu (e. The
Norwegian Childhood Diabetes Registry — NCDR?s). HUn var stofnud &ri6 2006 og rekin af einu sjukrahusi
og kostud af einu léni. Pa er dnnur skra fyrir fullordna (e. The Norwegian Diabetes Register for Adults>)
sem einnig er kostud af akvednu Iéni (e. Western Norway Regional Health Authority), er i eigu eins
sjukrahuUss (n. Haukeland universitetssjukehus) og rekin af samtékum um gaedi & rannsoknarstofum
(NOKLUS).

Skraning gagna er valkvaed (einnig liklega fyrst og fremst handvirk) og er pad helsti vandinn par sem
einungis 16% heimilislaekna (e. primary physicians) skra i grunninn. Parna er einnig vandi med
persénuverndarmal par sem krafist er upplysts sampykkis hvers sjuklings og parf ad mati norsku
sjuklingasamtakanna ad aflétta peirri krofu. Hvorki er ad finna adgengilega vefsidu pessara skraa né
fengust nakvaemar upplysingar um hvort eda hvernig endurgjof til laeekna eda sjuklinga veeri hattad.
Nokkrar greinar hafa p6 verid birtar um pessar skrar.

i Danmérku eru reknir nokkrir gagnagrunnar sem sndast um sykursyki.”” Sa fyrsti var settur & laggirnar
1996 og inniheldur skraningargdgn um born (d. Dansk Register for Berne- og Ungdomsdiabetes —
DanDiabKids). | tengslum vid pessa skra er einnig safnad lifsynum. Arid 1999 vard til gagnagrunnur
med sykursykiupplysingum um fulloréna (d. Dansk Voksen Diabetes Database — DVDD) i samvinnu
margra hagsmunaadila.?® Hann er kostadur af sveitarfélogum.

Einnig er til gagnagrunnur sem hysir skra um sjonukvilla (DiaBase). Skraning i grunninn er ad nokkru
leyti valkvaed og handvirk (10%), sérstaklega medal heimilislaekna, en par er pé tolvutaekni nytt til ad
steypa sjalfvirkt saman upplysingum Ur rafreenum kerfum (90% gagna koma inn pannig). Hlutfall
sjuklinga sem skradir eru i grunninum er milli 9o og 100% hvad vardar gongudeildarkomur en eitthvad
er pad breytilegt milli ara.

Birtar eru arlegar skyrslur um stoduna, samantekt allra skraningargagna, 3 vegum sameiginlegra
heilbrigdisyfirvalda og ma greina paer nidur a einstok svaedi og jafnvel stofnanir.? Ekki er til adgengileg
vefsida med gognum, einungis pessi arlega skyrsla @ prentformi. Nokkud hefur verid birt af
visindagreinum sem byggjast & og snuast um skraningargdgn pessara gagnagrunna, rétt eins og i
Noregi, pott fjoldinn sé hér heldur meiri. Oljdst er hvernig hattad er adgangi sjuklinga ad eigin
goégnum.

Fremst medal Nordurlandanna pegar kemur ad sykursykigagnagrunnum er Svipjéd. Pessi
gagnagrunnur (s. Nationella Diabetesregistret — NDR*) var stofnadur 1996 af saensku
sykursykisamtdkunum sem svar vid svokalladri St. Vincents-yfirlysingu. i upphafi var skraning fyrst og
fremst handvirk og gerd aukalega i tengslum vid kliniska skraningu. Undanfarin ar hefur pé komid fram
taekni sem hefur gert Svium kleift ad skra gogn sjalfkrafa med vélraeenum haetti og @ sumum stédum
hefur verid proud taekni sem gerir pad mogulegt ad skra sjalfvirkt i grunninn eftir saensku talmali sé
lesid inn i kerfid eftir akvedinniforskrift.

Seenska skrain er sU steersta & Nordurlondunum med gogn fleiri en 400.000 einstaklinga. Arid 2015
skradu allar sérfraeedimottokur i Svipjod sjuklinga sina i pennan grunn og 95% heilsugaeslustodva. Pau
lén sem verst stddu sig (prju lén) voru po med yfir 60% skraningu. Skrdin er enn rekin af
sykursykisamtokunum, i umbodi sveitarfélaga, og kostud af midlaegri stjornsyslu (nefnd um
gaedaskrar). Hopurinn sem heldur utan um verkefnid hefur vaxid og verid mjog virkur vid Utgafu greina
auk pess ad gefa arlega Ut skyrslurs eins og i Danmorku, Noregi og vidar. Styrkur NDR felst po ekki
sist i vefsidu verkefnisins pvi par er haegt ad kalla fram rauntimaupplysingar um mjog marga paetti er
varda faraldsfraedi og svipgerd sykursyki en einnig tegundir medferdar og drangur/gaedi. Haegt er ad
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brengja pessar lifandi Uttektir nidur & einstakar stofnanir og gongudeildir. Sjuklingurinn sjalfur getur
séd eigin gogn og fengid rauntimasamanburd vid stoduna a géngudeildinni sinni eda 6llu landinu.

Heilbrigdiskerfinu i Bretlandi er skipt i tvennt med adskilinni stjorn og fjarmognun. Baedi Englendingar
(4samt Wales) og Skotar halda 0ti gagnagrunni. A Englandi er hann & formi arlegrar Uttektar eda
endurskodunar (e. audit)®* og rétt eins og i Svipjod, Noregi og Danmorku er gefin Ut arleg skyrsla.
Gognum hefur verid safnad & pennan hatt frd 2011 og er petta unnid i samvinnu hagsmunasamtaka
eins og Diabetes UK og stjornvalda— nanar tiltekid gagnasofnunararmiheilbrigdispjonustunnar (e. NHS
digital).* Kostun og utanumhald er pvi midlaegt. Petta gagnasafn er pad steersta i heiminum og tekur til
82% peirra sem fengid hafa greininguna sykursyki og telur rimlega 2,7 milljonir einstaklinga.
Gagnasofnunin gerist sjalfkrafa, an upplysts sampykkis, og med rafreenum haetti pott gefinn sé kostur
a ad senda inn rafraen skjol med upplysingum & dkvednu formi.s

Skyrslan er & formi margra nidurhladanlegra skraa og frumstaedra vefskjala — i raun eru gerdar
sérstakar Uttektir eftir svaedum & moérgum kliniskum svidum, svo sem fétameinapjénustu, eftirliti med
pungudum konum, gaeedum gongudeildarpjonustu, gaadum pjénustu vid inniliggjandi (fjoldi sykurfalla)
o.s.frv. Uttektin er pannig mjég margpaett og ekki eins audvelt ad fa heildaryfirsyn eda gogn nidur &
einstakar einingar eins og til daemis i Svipjéd. Ekki er mogulegt fyrir einstaklinga ad finna sinar
nidurstodur og bera paer saman vid adra. Petta er einnig frabrugdid skandinavisku skranum pvi ad hér
eru gadi pjonustunnar — eins konar krofulysing — fyrst skilgreind af pridja adila, Gaedastofnun
heilbrigdispjonustunnar (e. NICE: National Institute for Health and Care Excellence) sem er su stofnun
sem medal annars heldur utan um gerd kliniskra leibeininga.

i krofulysingunumss ma finna pa hefdbundnu patti sem eru notadir & Nordurléndunum en einnig
snUast Uttektirnar um paetti eins og hvernig pjonustu er hattad fyrir folk med namserfidleika
samanborid vid adra, hvort bodid sé uppa skipulagda fraedslu o.s.frv. | tengslum vid petta eru svo
gefnar leidbeiningar um hvad purfi til ad veita bestu pjonustu og er par nefnt allt fra arlegri
bvagskodun til pess hvernig uppbygging stjérnunar a svaedinu aetti ad vera.

i Skotlandi hefur verid starfraektur gagnagrunnur med skraningargégnum um sykursyki fra 2002, settur
a fot i kjolfar sérstakrar stefnumorkunar og asetlanagerdar heilbrigdisyfirvalda.>® Kostun er midlaeg en
rekstur falinn Ninewells-spitalanum i Dundee. Skotar telja heimtur naer fullkomnar en upplysingar um
taeplega 300.000 einstaklinga er ad finna i grunninum. Gagnasofnun er rafreen og sjalfvirk. Hér er
einnig gefin Ut arleg skyrsla sem er nokkud itarleg og audveldlega greinanleg nidur & svaedi. Eins og i
Englandi eru badi innihald og gaedi pjonustu skilgreind og endurskodud reglulega i samvinnu
stjornvalda og hagsmunaadila® en klinisk vinna (skraning) og endurskodun (e. audit) & formi
skyrslunnar midast vid paetti sem hafa verid skilgreindir fyrir fram. Skotar leggja aherslu & eflingu
einstaklinga med sykursyki og halda Uti sérstokum vef (e. My Diabetes My Way) par sem nalgast ma
ymsar upplysingar og par med hvernig hver og einn stendur midad vid heildina (upplysingar i
gagnagrunninum) og pau markmid sem skilgreind hafa verid.

Bandarikjamenn halda ekki uUti landsgagnagrunni um sykursyki en gera pess i stad arlega
spurningakdnnun sem byggist & slembiurtaki.« Inn i skyrsluna er svo fléttad 66rum gdgnum, svo sem
danarvottordum. Ekki er gerdur greinarmunur a tequndum sykursyki heldur aztlad ad 5% af greindum
einstaklingum hafi sykursyki 1. Pad séu pvi 95% sem hafi sykursyki 2. Bandarikjamenn telja reyndar ad
28% peirra sem eru med sykursyki viti ekki af pvi. Pad eru pannig augljdsir veikleikar parna hvad vardar
skilgreiningar og mat a st6du, sérstaklega med tilliti til fylgikvilla.
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2.2 Kostir og gallar gagnagrunna

2.2.1 Sjonarmid einstaklinga med sykursyki

Samtdk sykursjukra & islandi eru i beinum épvingudum tengslum vid notendur pjonustunnar, p.e. folk
med sykursyki. Vitnisburdur samtakanna er pvi afar mikils virdi. Samtokin nefna ad eitt helsta
umkvértunarefnifolks med sykursyki & islandi hafi lengi sndist um augljésa mismunun. Pad er ad segja
ad mikill munur sé & medferd og eftirfylgni eftir pvi hvar félk faer sina medferd. Margir heimilislaeknar
hafa unnid afar gott starf og sinnt sinu folki mjog vel. Nokkrar heilsugaeslustodvar hafa sett saman
teymi og buid til vel skipulagt ferli utan um greiningu, fraedslu, medferd og eftirfylgni. En pvi midur
hefur verid misbrestur a pvi mjog vida. Margt folk sem greinist faer afar litla og algjorlega éfullnaegjandi
bjonustu, litla eda enga eftirfylgni, enga fraedslu og engan studning. Pad eru allir sammala um
mikilvaegi pess ad sa sem greinist med sykursyki sé freeddur um naeringu, hreyfingu, lyfjagjof og
samspilid par & milli og einnig ad vidkomandi fai fraedslu um fylgikvilla og hvad pad er i atferli sjuklings
sem getur ytt undir vanda og pa ekki sist hvernig hagt sé ad minnka likurnar & pessum fylgikvillum.

Ef gert er rad fyrir ad tidni sykursyki sé svipud hér a landi og i [londunum i kringum okkur pa er um ad
reeda allt ad 30.000 manns. Pad vantar aftur & moti raunhafar télur um fjéldann vegna skorts a
skraningu. bad segir sig sjalft ad svo stérum sjuklingahopi, sem pa vaentanlega er einn sa allra staersti a
landinu, verdur ekki veitt heilbrigdispjonusta svo fullnaegjandi geti talist nema til komi miklar
breytingar & skipulagi. Oraunhaft er ad atla ad 6llum pessum fjélda verdi sinnt af sérfraedingum eda a
sjukrahusi, slikt yroi einfaldlega allt of dyrt i framkvaemd. bvi er enda ekki pannig varid i l6ndunum i
kringum okkur. bvi hlytur petta ad verda afram a hendi heilsugaeslunnar. Til pess ad pad verdi
framkvaemt med vidunandi haetti parf ad gera verulega bragarbot a framlégum til heilsugaeslunnarum
allt land vardandi fjarmagn, adstodu og mannafla. Til pess ad tryggja 6llu pessu folki pa pverfaglegu
bjonustu sem pad parf og sannarlega a rétt a verdur ad skipuleggja vel ferlid i kringum greiningu,
medferd og fraedslu.

Samkvaemt reynslu peirra nagrannalanda okkar sem hafa um arabil rekid sykursykiskra er hun mjog
gaod leid til ad koma a sliku skipulagi og ad samraema pad skipulag pannig ad folk geti treyst pvi ad fa
sams konar eda mjog svipada pjonustu hvar svo sem pad byr a landinu. Skrain gerir folki kleift ad skoda
nidurstodur medferdar @ mismunandi stddum og bera saman arangur. Pannig munu sjuklingarnir geta
bryst & starfsfolk & sinni heilsugaeslu og pannig verid eins konar 6formlegt gaedaeftirlit gagnvart
bjonustunni auk pess ad hafa sjalfir avallt adgang ad sinum eigin heilsufarsupplysingum. Petta
audveldar einstaklingnum ad gera aatlanir og fylgja eftir lifsstilsbreytingum. Arsskyrslur fra
sykursykiskram, til deemis i Noregi og Svipjéd, benda til batnandi malinganidurstadna og meira
samraemis i medferd milli medferdaradila og par med betra heilsufars pess sem byr vid petta
sjukdémsastand.

Hverjum pykir sinn fugl fagur og pad er bjargfost skodun peirra sem standa fyrir erlendum
gagnagrunnum ad fyrirbaerid sjalft sé til bdta. Svo vitnad sé til Soffiu Gudbjornsdottur,
framkvaemdastjora saenska grunnsins, pa hefur skraningargrunnurinn par ordid til ad auka gadi i
heilbrigdispjonustu og pjonustan ordid baedi 6ruggari og réttlatari.« Svipud skodun hefur verid viérud i
personulegu samtali vid John A. McKnight sem er einn af forsvarsmonnum skoska grunnsins.

Athyglisvert er einnig ad skoda nidurstodur sem kynntar voru a arlegu pingi European Association for
the Study of Diabetes (EASD) i september 2016.4* betta var langtimarannsokn & arangri vid medferd
sykursyki 2 i heilsugaeslu i Danmérku (n=6.443), Noregi (n=6.818) og Svipjéd (n=28.657). | heild vard
nidurstadan su ad a undanférnum 20 arum hafi mikil préun ordid til hins betra hvad vardar stjornun a
blédsykri, blodprystingi og blosfitu, sérstaklega i Danmorku. Aftur @ moti hefur arangur stadid nokkud
i stad undanfarin 10 ar i Noregi og Svipjéd. Til deemis munar ekki miklu & arunum 2005 og 2015. Sé
horft & préunina virdist mesti dvinningurinn hafa komid fram i Svipjdd fljotlega eftir ad grunnurinn var
stofnsettur par (1996) en i Danmorku verid nokkud jafn bati eftir 1998 (grunnur stofnsettur 1999).
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Fylgikvillar sykursyki geta verid margs konar og allir haettulegir lifi og heilsu auk pess ad vera pess edlis
ad pegar folk er komid med slika kvilla getur pad ordid alvarlega veikt og parf pa mikla og dyra
bjonustu heilbrigdiskerfisins. Adalatridid er pd ad pegar folk er komid i pa st6du ad pad missir Utlimi,
verdur blint, feer hjarta- og adasjukdéma eda nyrun verda ostarfhaef pa horfir pad fram @ mjog mikla
skerdingu a lifsgaedum.

Grunntilgangur allrar heilbrigdispjonustu hlytur avallt ad vera sa ad auka lifsgaedi einstaklingsins sem
leitar pjonustunnar. Betri medferd, betri Utkoma Ur medferd og par med betra heilsufar pess sem byr
vid sjukddmsastand hlytur ad jafngilda auknum lifsgaedum.

Ad lokum: Pad er lykilatridi ad baeta og jafna adstodu einstaklinga hvar sem peir eru a landinu og an
tillits til pess i hvada st6du peir eru. Reynslan hefur synt ad pegar farid er fram a Urbaetur i malefnum
folks med sykursyki kalla heilbrigdisyfirvold & gogn og tolur. Skra um sykursyki getur par hjalpad og
bryst a ad sérstok stefnumaotun verdi gerd.

2.2.2 Sjonarmid stjornsyslunnar og Embeettis landleeknis (EL)

Eins og fram kemur hér ad ofan er Starfshopurinn samansettur af breidum hédpi fagfélks innan
heilbrigdispjonustunnar og stjornsyslunnar en einnig var fundad sérstaklega med adilum fra Embaetti
landlaeknis sem sér um utanumhald gagnagrunna og proun Heilsuveru.+

| samantekt ma segja ad &lit pessara adila hafi verid ad adgangur heilbrigdisyfirvalda ad mikilvaegum
upplysingum vardandi sykursyki myndi stérbatna med tilvist gagnagrunns med skipulagdri og
samramdri skraningu um sykursyki hér a landi. bad er talid mikilvaegt fyrir islensk heilbrigdisyfirvold
ad hafa grunnupplysingar um tiéni og umfang sjukdémsins hér a landi, medal annars til pess ad hagt
sé a0 mota stefnu og gera markvissar azetlanir hvad vardar skipulagningu heilbrigdispjonustu,
forvarnir, gaedaproun, forgangsrodun og fjarmognun. Einnig er mikilveegt ad islensk
heilbrigdisyfirvold hafi greidan adgang ad areidanlegum upplysingum til ad samanburdur verdi
raunhaefur, til deemis a milli stofnana, heilbrigdisumdaema og & alpjédlegum vettvangi.

Med innleidingu gagnagrunns eda skrar um sykursyki hér & landi myndi skapast aukid taekifeeri til ad
hafa betra eftirlit med heilbrigdispjonustu og heilsufari folks med sykursyki a landinu. Starfshépurinn
telur einnig ad slikur gagnagrunnur myndi nytast vel til visindarannsdkna, studla ad meiri geedum
pjonustu, hugsanlega baeta medferd sjuklinga med sykursyki og tryggja betur 6ryggi sjuklinga.
Stefnumotun yrdi markvissari og alpjodlegur samanburdur audveldari.

Mikilvaegt veeri ad audvelda adgang sjuklinga ad upplysingum um sig og sinn sjukdém i Heilsuveru.
Pad hvetti sjuklinga til aukinnar patttoku i eigin medferd og studladi ad betri medferdarheldni.
Heilsuvera er nu adgengileg fyrir almenning en er afram i stodugri préun. Edlilegt er ad gogn er snua
ad sykursyki sé par ad finna. i 8. gr. laga um landlakni og lydheilsu, nr. 41/2007, er til stadar heimild til
ad starfraekja gagnagrunn um sykursyki en nanari Utfeerslu um innihald gagnagrunnsins er ekki ad
finna i reglugerd um heilbrigdisskrar, nr. 548/2008. Verdi nidurstadan su ad farid verdi i innleidingu a
gagnagrunninum hérlendis er mikilvaeegt ad pvi fylgi fjarmagn, baedi fyrir stofnkostnadi og
aframhaldandi rekstri grunnsins.

2.2.3 Samreeming a pjonustu - geedi pjonustu

Eins og fram kemur hér ad ofan er pad skodun Embeettis landlaeknis ad pad audveldadi eftirlit med
gaedum pjonustu ad starfraekja gagnagrunn. Mogulegt vaeri einnig ad skilgreina fyrir fram gaedastadla
og tiltaka i hverju pjonusta vid einstaklinga med sykursyki eigi ad felast rétt eins og gert er i Bretlandi.
Pad kallar a kliniskar leidbeiningar sem & islandi eru i akvednu tdmarimi eftir ad Embaetti landlaeknis
akvad ad hafa slika vinnu ekki i forgangi innan embaettisins. En myndi gagnagrunnur med slikt eftirlit
og markmidssetningu raunverulega baeta gaedi pjonustunnar med timanum?
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Svarid vid hluta spurningarinnar er einfalt. Heilbrigdisyfirvold gaetu styrt pjonustunni og vonandi par
med gedum hennar med pvi ad fjarhagslegur avinningur faelist i pvi fyrir viskomandi einingu ad skra i
gagnagrunninn og uppfylla pd stadla um eftirlit og markmidssetningu sem par er krafist. En
spurningin hlytur einnig ad vera su hvort gildin sem maeld vaeru myndu batna. bessu er i edli sinu erfitt
ad svara par sem ekki hefur farid fram rannsokn sem ber saman pydi sem hefur verid slembiradad i
bjonustu med gagnagrunni eda an gagnagrunns. Slik rannsdkn verdur liklega aldrei gerd en pd veeri
mogulegt ad bera saman st6du mala fyrir og eftir innleidingu skrar. bad verdur po aldrei fullkominn
sannleikur — pad eitt ad tala meira um sykursyki og su hvatning med arodri sem ohjakvaemilega fylgdi
geeti verid skyringin & batnandi drangri frekar en pad ad vera ad skra upplysingar i gagnagrunn.

2.2.4 Hvad meelir gegn pvi ad setja upp gagnagrunn?

Drepid hefur verid @ marga paetti vardandi kosti gagnagrunna hér ad ofan en po rétt ad minna aftur a
pad sem fram hefur komid ad almennt gengur betur en adur ad medhondla ahaettupeetti
aedasjukdoma og fylgikvilla sykursyki & islandi pratt fyrir ad landsgagnagrunnur um sjukdéminn sé
ekki til stadar hér. Sumir erlendir freedimenn telja batann erlendis ad pakka tilvist gagnagrunna en
sama hefur einnig gerst i Bandarikjunum par sem ekki er til stadar eiginlegur landsgagnagrunnur.+
Pad verdur pvi aldrei haegt ad sanna petta endanlega. Pad eru ekki til slembiradadar styrdar
rannsoknir — slikar rannsoknir verda aldrei gerdar.

Pad er einnig mikilvaegt sjonarmid ad einfaldlega sé of seint, og mogulega verra, ad skra folk i
gagnagrunn pegar greiningin faest og mida svo vid Utgefin skilmerki arangurs — pad sama fyrir alla.
Utgefin skilmerki eru nefnilega ekki heilagur sannleikur. Vidurkennt er, til deemis hvad sykurstjérn
vardar, ad pad eigi ad nota einstaklingsmidud markmid sem taki mid af aldri, pegar tilkomnum
fylgikvillum o.fl. pattum. Petta byggist medal annars & rannsoknum sem hafa synt ad of stif
blddsykurstjorn hja vissum hopum einstaklinga getur verid haettuleg.<#¢ bad parf einnig ad ryna
grannt i hvad er til béta af inngripum en erfidlega hefur gengid ad syna fram a avinning, til deemis
eingongu af laekkun & blédsykri. Ein pekktasta rannsoknin a pessu svidi var UKPDS-rannsdknin“ sem
Utilokadi folk eldra en 65 ara. Sem daemi ma nefna ad i Bandarikjunum eru einstaklingar eldri en 60
ara yfir 40% peirra sem eru med sykursyki.

Pa er einnig rétt ad minna @ ad verulegur kostnadur mun fylgja pvi ad setja upp gagnagrunn med
sykursykiupplysingum og mdégulega vaeri peningunum betur varid i annad. Flestar Evropupjodir hafa po
komist ad peirri nidurstédu ad slik skra sé peninganna virdi. Pad sem situr eftir er ef til vill spurningin
um jafnan rétt allra einstaklinga til vidunandi og videigandi pjénustu. Med gagnagrunni getur hid
opinbera pa nalgast gédgn um innihald pjéonustu — sem aftur opnar méguleika & ad skilgreina adferd og
innihald. Pad ad beita skilgreindri fjolpatta medferd og pjonustu — ekki einblina a sykur — par sem stefnt
er ad akvednum markmidum (hver sem pau nu eru) hefur ju synt sig ad skila arangri. Ein pekktasta
rannsoknin um petta er donsk rannsdkn, Steno-2 rannsdknin.

2.3 barf skréd um sykursyki & islandi?

Pad er skodun starfshopsins og vandséd hvernig unnt er ad tryggja beetta eftirfylgni med peim sem eru
med sykursyki eda feekka peim sem proa med sér alvarlegar afleidingar sjukdomsins an pess ad
starfraektur sé gagnagrunnur af einhverju tagi.

Verdi ekki buinn til gagnagrunnur (6breytt astand) parf ad treysta pvi ad hver og einn einstakur
medferdaradili syni abyrgd og hafi eftirlit med sinum skjolstaedingum. Svo vel ztti ad vera pyrftu
einstakir medferdaradilar ad halda lista yfir pa skjolstaedinga sina sem eru med sykursyki. betta pyddi i
raun ad um veeri ad raeda marga stadbundna gagnagrunna hja medferdaradilum og hver og einn faeri
eftir pvi sem honum syndist skynsamlegast varéandi visa og medferdir.
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Velferdarraduneytid (VEL) eda heilbrigdisradherra gaetu aukid likur a pvi ad slikt gerdist med pvi ad
setja upp kerfi umbunar sem hvetti medferdaradila til ad uppfylla dkvedna stadla og halda slika
personulega skra eda skra & hverri starfsstod. Eftirfylgni er hér augljést vandamal og verdur ekki séd ad
pad vaeri mogulegt nema med midlaagum gagnagrunni yfir greinda einstaklinga sem pa einnig héldi
utan um helstu visa sem nota aetti vid slika eftirfylgni.

i badum tilfellum pyrftu ad liggja fyrir skilgreiningar um bestu mégulegu medferd — pad er kliniskar
leidbeiningar. Sem stendur eru ekki til uppfeaerdar islenskar kliniskar leidbeiningar um sykursyki. Adur
voru peer til, hystar og i umsjon Embaettis landlaeknis. NU hefur embaettid akvedid ad vidhald og
umsysla peirra eigi ad vera a hendi annarra, svo sem fagfélaga eda heilbrigdisstofnana. bad er pvi
oljost hverju medferdaradilar settu ad fara eftir. Deila ma um hve mikil vinna parf ad fara fram hér a
landi vardandi smidi sérislenskra leidbeininga enda er adgangur ad erlendum leidbeiningum mun betri
nu en adur. Formlega akvordun parf po ad taka um hvada erlendu leidbeiningar aetti ad mida vid.

Prounarstofa Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH) hefur a innra neti sinu sett fram tillégur ad
verklagi vardandi greiningu, skraningu, medferd og eftirlit skjolstadinga med sykursyki 2. par @ medal
tillogur um ad studst verdi vid bresku klinisku leidbeiningarnar NICE og ad skraning verdi i sérstakt
sykursykieydublad i sjukraskrarkerfinu Ségu. | pvi bladi voru handhaegir tenglar beint inn & videigandi
hluta gémlu leidbeininganna fra 2009. Pessar leidbeiningar voru eins og adur segir vistadar hja
Embeaetti landlaeknis. Ljost er ad lagfaera parf bladid og gera pad hagnytara til ad notkun pess nai sem
mestri Utbreidslu. Einnig stendur til frekari samvinna vid gongudeild sykursyki @ Landspitala, sem
myndi fela i sér toluverda tilfaerslu skjolstaedinga med sykursyki 2 yfir i umsja heilsugaeslunnar, samfara
aukinni samvinnu og studningi fra spitalanum svo tryggt sé ad pessum skjolstadingum sé sinnt eins og
best verdur & kosid. Hefur Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins kynnt pessar tillogur/hugmyndir fyrir
velferdarraduneytinu og farid fram a fjarmuni til ad af peim geti ordid.

2.3.1 Krofulysing um innihald og notkun skrar um sykursyki

2.3.1.1 Skraningaratridi

Nokkurt samraemi er milli landa um hvada breytur séu malikvardar a gadi og arangur vardandi
sykursykisjukdoéma. [ téflu 1 eru paer breytur taldar upp og audkennt i dalkinum lengst til haegri hvad
starfshopurinn leggur til fyrir island. Pad er po ekki alltaf ndkvaemlega pad sama sem er & bak vid
hverja fyrirsogn i hverju landi og hér pyrfti pvi ad skilgreina nakvaeemlega hvad felst i hverjum
skraningarpaetti.

Efling skjolstaedinga er sérstaklega mikilvaeg vardandi sykursyki og getur i vidum skilningi falid i sér
mat & andlegri lidan og formlega skipulagda fraedslu um hreyfingu, naeringu og lifsstil sem veitt er eftir
skilgreindri adferdafraedi.s* Athygli er vakin a nedstu rédinni undir faraldsfraedi en petta 4 vid tengingar
milli skrar um sykursyki og skrar um danarmein sem er mikilvaegt me® tilliti til Urvinnslu rannsdkna.

2.3.1.2 Hysing

Lagt er til ad gagnagrunnur um sykursyki verdi hystur hja Embaetti landlaeknis i samraemi vid heimildir
i fyrirliggjandi logum.
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Tafla 1: Yfirlit yfir pa paetti sem eru skradir i gagnagrunnai Evropu. Dalkurinn lengst til haegri audkennir pa
paetti sem starfshopurinn telur mikilvaegt ad séu skradir hér a landi.

OECD NICE IDF Svipjod Skotland island

Faraldsfreedi

Fjoldi X X X X X X
Kyn X X X X X X
Aldur X X X X X X
Greiningarar X X X X X X
Greining X X X X X X
Reykingar X X X X X
Hreyfing X X X
Adrar skrar X

Pjonusta (hlutfall sem feer pjonustu)

Skipuldgo freedsla X X X X

Mat a eflingu og

andlegri lidan X
Augnbotnaskodun X X X X X X
Fotaskodun X X X X X
Taugaskodun X X X
Arleg prufa X X X X X X
Insulinmedferd X X
Arangur og afdrif (einfold t6lfreedi og hlutfoll)
HbAlc X X X X X X
pyngd/BMI X X X X X
Blodprystingur X X X X X
Bloofitur X X X X X X
Alb/kreat pvag X X X X
Einstaklings- "

mMidud markmid
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2.3.1.3 Tulkun, notkun og birting

Lagt er til ad skraningarfaerslur verdi i formi rauntimaskrar sem jafnframt birtist almenningii rauntima
a veraldarvefnum. Almennt ma nota gagnagrunninn a ymsan hatt, til deemis sem upplysingaveitu, til
rannsdkna og gaedaeftirlits. Gagnagrunninn parf p6 ad tulka med hlidsjon af mismunandi adstaedum
milli starfsstodva (heilsugaesla annars vegar, sjukrahUs hins vegar; péttbyli annars vegar, strjalbyli hins
vegar), gedum skraningar og mismunandi samsetningu sjuklingahdpa a hverjum stad. Til ad hagt sé
ad bera saman gadi medhondlunar midad vid adrar pjédir og eins milli medferdaradila (starfsstodva)
innanlands parf ad koma sér saman um ad vissir paettir Ur gagnagrunninum, sem nefndir eru hér ad
framan, verdi notadir sem gaedavisar til samanburdar. beir gaedavisar sem notadir verda mega ekki
vera liklegir til ad taka breytingum, hvorki eftir pvi hver skrair eda hvar né heldur eftir aldri eda kyni
sjuklings eda framgangi sjukdéms. A3 pessu gefnu er haegt ad nyta gagnagrunninn margvislega, medal
annars i eftirtéldum tilfellum:

i fyrsta lagi pa getur Embeetti landlaeknis notad grunninn til ad fa upplysingar um tidni og alvarleika
sykursyki og hvort einhver hopur tengdur aldri, kyni eda medferdarstad sker sig Ur. Med pessum grunni
fast lika endanlegar upplysingar um nygengi og tidni til samanburdar vid adrar pjodir. Einnig getur
Embaetti landlaeknis, i krafti pessa gagnagrunns, haft ahrif 8 samraeemingu & medferd hvar sem er &
landinu og haldid uppi gaedaeftirliti vardandi medferd vid sykursyki. Einnig eru verulegar likur a pvi ad
gagnagrunnurinn nytist til ad mota forvarnir gegn sykursyki og jafnvel einnig 6drum lifsstilstengdum
sjukdomum.

i 68ru lagi getur hver medferdarstdd notad gagnagrunninn til gaedaeftirlits & eigin starfsstdd og borid
sig saman vid adra medferdaradila en einnig fengid yfirlit yfir hvada einstaklingar purfa mest a auknu
eftirliti ad halda.

i bridja lagi getur hver einstaklingur notad gagnagrunninn til ad fa upplysingar um eigin medferd og
med pvi moti tekid mun meiri patt i medferd sjukddmsins, til deemis med tengingu vid Heilsuveru.

Reiknad er med ad Embeaetti landlaeknis birti reglulega nidurstddur Ur gagnagrunninum, baedi sem
lydheilsuupplysingar og vegna gaedaeftirlits. Nidurstodur pessar purfa ad vera adgengilegar
medferdaradilum & hverjum tima til ad nytast til gaedaeftirlits og einnig sjuklingunum sjalfum — baedi
sem opinberir geedavisar og upplysingar um eigin rannsoknarnidurstodur.

2.3.1.4 Breytingar a niverandi skraningarverkefnum

Nakvaem lysing & adferdafraedi upplysingasdfnunarinnar er ekki verkefni pessa starfshdps enda er
taeknipréun hréd. Ymissa breytinga er p6 liklega porf ef takast & ad mynda skra eda gagnagrunn um
sykursyki. Grundvallaratridi er ad upplysingum i gagnagrunninn verdi safnad rafraent med sjalfvirkum
heetti. Pad hljomar flokid en deemi um slikan grunn er Malabord ferdapjonustunnars® sem dregur
sjalfvirkt saman rauntimagdgn Ur ymsum ésamstaedum attum. Byrjad var med pann gagnagrunn 2017
og for verkefnid fra hugmynd ad birtingu & 14 manudum.

Smidi grunns parf pvi ekki ad taka langan tima en pad myndi po audvelda smidi hans ef
sjukraskrarkerfin, hvort sem er & sjukrahUsum, heilsugaeslustodvum eda einkareknum stédvum sem
sinna medhondlun sykursyki, veeru samraemd og adgengileg Embeaetti landlaeknis pannig ad na megi
6llum peim upplysingum sem taldar eru naudsynlegar fyrir gagnagrunninn og getid er um hér ad ofan.
Stadan hér a landi er nokkud god enda er sjukraskrarkerfid Saga radandi & Islandi. Sérstakt eydublad
fyrir sykursyki er til innan Sogu-kerfisins. Pad var hannad med gagnagrunn i huga og uppbygging pess
ytir undir ad notendur fylgi kliniskum leidbeiningum. betta blad parf ad uppfaera og gera einfaldara.

i 68ru lagi parf samraeming ad verda milli rannsoknarstofa pannig ad edlileg gildi blés- og
pvagrannsékna séu hin somu. Auk bpessa parf ad tengja allar rannsdéknarstofur rafraent vid
gagnagrunninn.
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2.3.2 barf breytingar 4 lagaumgjord eda regluverki?

Lagastod fyrir skrd um sykursyki er ad finna i 8. gr. laga nr. 41/2007, um landlaekni og lydheilsu, med
sidari breytingum. Eftir stendur ad setja nanari dkvaedi um tilgang og paer upplysingar sem heimilt er ad
feera inn i skrana en gert er medal annars rad fyrir ad skradar verdi upplysingar um oll tilvik sykursyki
sem greinast i sjuklingum hér a landi. Pa verdi skradar upplysingar um sjukdéminn, medferd og
arangur medferdar og afdrif sjuklinga. Starfshopurinn leggur til ad paer upplysingar sem koma muni
fram i reglugerd, um pad sem faera 4 i sykursykiskra, verdi paer breytur sem hann leggur til ad fari i
gagnagrunninn. Leggja parf vinnu i skilgreiningu pessara breyta sem taldar eru upp i toflu 1.

2.3.3 Af hverju islenskur grunnur?

Mikilvaegt er ad gogn Ur opinberum skyrslum og vefsidum sem almenningur hefur adgang ad séu &
islensku. Mikilvaegt er ad islenskur grunnur sé adgengilegur almenningi og ad folk geti borid sin eigin
gogn vid medaltdl hopa.

Eins og stadan er nuna er ekki haegt ad skra gogn i erlenda grunna nema handvirkt. Ekki er liklegt ad
pad takist ad na Utbreidslu vid skraningu nema pad verdi gert um leid og klinisk vinna fer fram. bad
pydir ad klinisk vinna er i raun skraning. Flutningur gagna 0r kerfum i midlaagan grunn verdi svo rafraen
og sjalfvirk eins og nefnt er hér ad ofan. Ekki er liklegt ad pad verdi odyrara ad smida taeki til sliks
flutnings i midlaegan erlendan grunn, hvort sem hann veeri skoskur eda saenskur.

Oryggi gagna og islenskra sjuklinga er einnig mikilvaegt. Hingad til hafa persénuverndarsjonarmid ekki
stadid i vegi fyrir pvi ad islensk sjukragdgn séu skrad i erlenda gagnagrunna en daemi eru til um ad
erfidara hafi reynst ad na Ut skyrslum heldur en til stod. betta hefur po ekki att vid stadladar skyrslur a
saensku Ur Svediabkids-grunninum en mat hdpsins er ad pad sé edlilegt ad grunnurinn og skyrslurnar
séu ad ollu leyti islensk pvi ad pad audveldar folki ad:

e Attasig 4 gedum pjénustu 4 islandi, haegt er ad bera saman milli pjénustustiga vid énnur 16nd
og alpjédavidmisd.

e Taka saman upplysingar um stédu hdps & islandi milli pjonustustiga, i heilsugaeslu, & stofu hja
sérfredingum og a Landspitala.

e Skoda tidni og alvarleika fylgikvilla & islandi og bera saman vié 6énnur l&nd.

e Faadgang ad islenskum rannsdknargégnum.
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3 Skimun fyrir sykursyki 2

3.1 Hvaod er skimun?

Skimun i leeknisfraedilegum tilgangi er pegar leitad er hja hopi folks, med einum eda 68rum haetti, ad
sjukdémi eda forstigum sjukddms en einstaklingar hopsins eru einkennalausir eda alla vega ekki
medvitadir um ad peir hafi vickomandi sjukdém eda forstig hans.

Daemium petta hér a landier skimun fyrir krabbameinii leghalsi og brjéstum hja konum. Onnur deemi
eru skimun fyrir sykursyki & medgdngu og ymsum 68rum dhaettupattum hja barnshafandi konum og
skimun fyrir proska- og vaxtarfravikum hja ungbérnum. bad eru til nokkrar mismunandi adferdir vid
skimun:s3

Allsherjarskimunkallast pad pegar 6ll pjodin er vidfangsefnid.

Markskimun pegar skimadur er akvedinn markhopur einstaklinga sem pegar eru i akvedinni ahaettu,
med tilliti til aldurs, pyngdar, uppruna, o.s.frv.

Taekifaerisskimun pegar einstaklingnum er bodin skimun pegar hann leitar til heilsugaeslu vegna
einhvers annars. bessi adferd er frabrugdin 68rum skimunum ad pvi leyti ad einstaklingurinn leitar
sjalfur til heilsugaeslunnar og er ekki hluti af skimunaraaetlun. Taekifaerisskimun og markskimun Utiloka
ekki hvor adra par sem akvordun um ad bjoda skimun hér byggist oftast a pvi ad viskomandi telst i
aukinni haettu & ad vera med pann sjukdom sem skimad er fyrir.

Loks ber ad nefna handahdfsskimun par sem skimunin er ekki hluti af samraeemdri stefnu eda
akvordun og enginn undirbuningur fyrir hendi til ad taka vid peim einstaklingum sem greinast med
hugsanlegt vandamal. Til deemis pegar 6llu félki sem kemur i verslunarmidstod er bodid ad lata maela
blédsykurinn eda blédprystinginn.

3.2 Skilyrai fyrir pvi ad skimun sé réttleetanleg

Skilmerki skimunar sem kennd eru vid Wilson og Jungner fra 19685 standa enn fyrir sinu med seinni
tima vidbotum/skyringum frd2007. Amerisku sykursykisamtokin (ADA) hafa sett petta fram & einfaldan
hatt fyrir sykursyki: ,Almennt getur skimun hja hopi folks sem ekki hefur nein sjukdémseinkenni att
vid, sé eftirfarandisjo skilyrdum fullnaegt":

e Sjukdomurinn sem um radir telst alvarlegur heilsufarsvandi sem leggur umtalsverda byrdi a
samfélagio.

e broun sjukdomsins er vel pekkt.

e Einkennalaus forstig sjukdomsins eru pekkt og haegt ad greina hann a pvi stigi.

e Til eru préf sem geta fundid forstig sjukdomsins og pessi préf eru adgengileg og traust.
e Betri arangur naest med medferd eftir snemmgreiningu en pegar medferd er seinkad.

e Kostnadur vid leit og medferd er innan skynsamlegra marka sem hlutfall af heildarkostnadi
heilbrigdispjonustu og adstada, fjarmunir og mannafli er til stadar til ad inna af hendi medferd
nygreindra.

e Skimun verdur hluti af kerfisbundnu og langvarandi ferli en ekki timabundid atak.
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3.3 Tillégur fagadila ad skimun erlendis
Nidurstada ADA &rid 2017 vard i stuttu mali su ad leggja til taekifaerisskimun hja ahaettuhdpum:ss

° ihuga atti skimun fyrir sykursyki 2 med 6formlegu mati aheettupatta eda med
stodludum par til gerdum spurningalistum.

° ihuga etti ad skima med blédprufum fyrir sykursyki hja éllum einkennalausum
fullordnum einstaklingum sem eru of pungir eda eiga vid offitu ad strida (BMI 225
kg/m* eda 223 kg/m* hja folki af asiskum uppruna) og eru med einn eda fleiri
ahaettupaetti tengda sykursyki 2.

° Radlagt er ad skima med blodprufum hja ollum eftir 45 ara aldur.

) Ef prufur reynast edlilegar pykir skynsamlegt ad endurtaka paer @ ad minnsta kosti
pbriggja ara fresti.

) Pad pykir jafn aseettanlegt ad skima med fastandi blodsykri, tveggja tima
sykurpolsprofieda HbAxc (langtimasykri).

° Hja sjuklingum med sykursyki 2 atti ad skima fyrir 60rum dhaettupattum
storaedasjukddms og medhondla pa.

° ihuga atti ad skima fyrir sykursyki 2 med blédprufum hja of pungum einstaklingum og
beim sem eiga vid offitu ad strida og hafa tvo eda fleiri adra ahaettupeetti fyrir
sykursyki 2.

i grofum drattum ma segja ad tilldgur ad skimun erlendis falli i tvo flokka:

1. Teekifaerisskimunahaettuhdpa, sbr. ADA 2017 ad ofan, Svipj6d 2015,5 Kanada

2018, Danmork 2012,5¢ en Danir komast ad peirri nidurstodu ad:

) Allsherjarskimun fyrir sykursyki 2 sé ekki radleg par sem litid sé enn vitad um
afleidingar slikrar skimunar.

° Leggja eigi til taekifeerisskimun dkvedinna ahaettuhdpa og fela pannig hverjum laekni
ad akveda med skjolstaedingnum hvort slik skimun og/eda skimun fyrir aukinni haettu a
storaedasjukdomum almennt sé skynsamleg.

° Pad geti verid mismunandi milli heilsugaeslustédva hvort mannafli sé til stadar fyrir
slika skimun.

Evrépsk samtok fyrir hjartalaekningar og rannsoknir a sykursyki (ESC/EASD) 20135 leggja sémuleidis
til teekifaerisskimun a ahaettuhdpum og maela par medal annars med ad nota FINDRISK® (stadladur
spurningalisti) til ad finna pa sem eru i mestri haettu. Alpjodlequ sykursykisamtokin (IDF) 2012 eru a
svipudum nétum og leggja einnig til hinn finnska dhaettureikni FINDRISK. &2

2. Markskimun. Bretar hafa gengid hvad lengst i skimun, pvi ad med leidbeiningum NICE, allt fra 2011
sem voru endurnyjadar 2016, leggja Bretar til ymsar almennar (stjérnvalds-) adgerdir sem beint er ad
almenningi (arvekni-herferd) og mida ad pvi ad auka pekkingu og medvitund um sykursyki og lifsstil (e.
awareness raising campaign). Folk er bannig hvatt til pess ad nota ahaettureikni (dhaettumatstaeki) og
eingdngu ef ahaetta reiknist mikil sé gerd blodsykurmaeling. Segja ma ad par sé nanast um
allsherjarmarkskimun alls pjédfélagsins ad reeda (Preventing type 2 diabetes®). Lagt er til ad
heimilislaeknar og annad fagfdlk heilbrigdispjonustunnar noti stadlad ahaettumatstaki sem byggist a
rafreenum upplysingum teknum beint Ur sjUkraskrarkerfi peirra. Daemi um slik taeki eru The Cambridge
diabetes risk score® og The Leicester practice score.®s Ef ekki er haagt ad nota slikt tolvutdl er maelt med
st6dludum spurningalista fyrir sjuklingana, til deemis The Diabetes Risk Score assessment tool.*® Ekki
aetti ad Utiloka folk eldra en 75 &ra par sem allir geta minnkad ahaettu sina. | kjolfarid er gert rad fyrir ad
videigandi Urraedi séu tiltaek innan heilbrig8ispjonustunnar, mismunandi eftir stigi aheaettu eda
greiningu & sykursyki sem metin er med ofangreindum heetti.
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http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerfordiabetesvard
http://guidelines.diabetes.ca/screeninganddiagnosis/screening
http://guidelines.diabetes.ca/screeninganddiagnosis/screening
http://vejledninger.dsam.dk/?mode=visKapitel&amp;cid=535&amp;gotoChapter=536
https://www.escardio.org/static_file/Escardio/education/eLearning/webinars/general-cardiology/guidelines_impmeetingdiabetes_1Ryden.pdf
https://www.idf.org/sites/default/files/IDF-Guideline-for-Type-2-Diabetes.pdf
https://www.idf.org/sites/default/files/IDF-Guideline-for-Type-2-Diabetes.pdf
https://pathways.nice.org.uk/pathways/preventing-type-2-diabetes%23path%3Dview%3A/pathways/preventing-type-2-diabetes/national-strategy-and-policy-to-prevent-type-2-diabetes.xml%26content%3Dview-index

Adrir sem mala med markskimun eru Finnar; peir foru i raun af stad med rannsoknarverkefnia fimm
svaadum a drunum 2003-2008. Pessu svipar reyndar nokku® til pess sem lagt er til af NICE en i National
Type 2 Diabetes Prevention Programme in Finland: FIN-D2D% var um ad raeda prjar meginnalganir:

1. Samfélagslega nalgun: Reyna ad hindra proun offitu og sykursyki 2 i
samfélaginu/baejarfélaginudllu.

2. Ahattunélgun: Skima hjd félki i aheaettuhdpum og reyna ad hafa ahrif & pad med
lifsstilsradgjof.

3. Nalgun med snemmgreiningu og medhondlun: Reyna ad koma i veg fyrir fylgikvilla hja
nygreindum einstaklingum med sykursyki 2 med heppilegri medhondlun.

Samfélagsleg nalgun peirra virdist ekki hafa haft marktaek ahrif & medalpyngd, pyngdarstudul eda
algengi offitu. Aftur & moti voru marktaekt fleiri med pyngdarstudul yfir 40 (e. morbid obesity) a
svaedum par sem ekki var farid i atak og mittismal jokst marktaekt & sému svaedum. Ahugavert ma
teljast ad pessir tveir paettir voru obreyttir 3 svaeedunum par sem farid var i pessa ataksvinnu, p.e.
medalpyngdarstudulllhaekkadi ekki.®

3.4 Hefur skimun verid hafin erlendis?

pott allnokkrir fagadilar maeli med taekifaerisskimun markhdpa er ekki audvelt ad atta sig & pvi i hve
miklum mzeli petta sé nu pegar stundad. Pad er an efa breytilegt milli landa en i Vestur-Evrépu er
liklegt ad pad sé nokkud algengt. Markskimunin (allsherjarskimun) i Englandi er pegar hafin a vissum
svaedum og er gert rad fyrir ad hun nai til alls landsins arid 2020% en hver Utbreidslan er a pessari
stundu er svolitid dljost. Tolvukerfin i Bretlandi vir8ast misvel i stakk buin til ad finna pessa einstaklinga
svo haegt sé ad bjoda peim skimun. b6 ad skimunin sé hafin i Englandi standa enn deilur um agaeti
hennar eins og bent hefur verid 4 af rannsakendum og dregid fram i fjolmidlum ytra.”

Eins og fram kemur ad ofan var skimun hluti af rannsékn i Finnlandi. Henni er lokid en litid hefur birst af
nidurstddum ennpa.

3.5 Hvad segja rannsoknir a skimun fyrir sykursyki 2?

Sennilega er ein fyrsta rannsoknin a skimun fyrir sykursyki 2 hin svokallada Ely-rannsokn’> sem for af
stad 1990. Pydid voru 4.096 einstaklingar i Cambridge-skiri en hluta peirra var bodin patttaka i skimun
i upphafi og eftir fimm og 10 ar en 68rum hdpi eingdngu eftir 10 ar. Samanburdarhdpur Ur sama pydi
fékk ekki bod um skimun. A ofangreindum timapunktum og i lok rannséknar var gerdur samanburdur a
eigin frasogn eda mati a heilsufari, p.m.t. hjartasjikddmum en nygengi sykursyki var einnig metid.
Mikilvaegt er ad halda pvi til haga ad skimunin var ekki talin hafa haft neikvaedar fjarhags- eda
heilsufarslegar afleidingar i for med sér7 en sykursykin uppgdtvadist einungis 3,3 arum fyrr hja peim
sem voru i skimunarhopi. Pessi mismunur & greiningartima var mun minni en buist hafdi verid vid. Ekki
reyndist marktaekur munur a heilsufari peirra sem fundust med skimun og samanburdarhépnum.
Hofundarnir téldu sig i stuttu mali ekki geta maelt med allsherjarskimun.’s

Nyjasta og langsteersta rannsoknin a skimun fyrir sykursyki er ADDITION.” betta er ensk-donsk-
hollensk rannsokn par sem heildarpydid var yfir 400.000 einstaklingar. Rétt rimlega 3.000
einstaklingar greindust med sykursyki en i heild padu einungis 18% pydisins bod um skimun.”
Skimunarferlid var ekki eins i 6llum I6ndunum en einstaklingunum sem greindust med skimun var skipt
eftir leknast6dvum eda rannsoknarsetrum i tvo hopa; annar fékk mjog dgenga medhondlun allra
ahaettupatta en hinn hopurinn fékk hefdbundna medhondlun blédsykurs og annarra ahaettupatta
hjartasjukdéms.”
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Nidurstadan fyrir rannsoknina i heild eftir fimm ar var ad slik vidtaek skimun hefdi ekki marktaek ahrif
fyrir pbydid i heild hvad vardadi danartibni eda andlat sem tengdust sykursyki eda
storedasjukdomum.” Sama nidurstadan vard eftir 10 ar hjad breska hlutanum hvad vardadi
heildardanartidni og alit hofunda ad lokinni rannsdkn var ad gagnsemi skimunar gaeti verid minni en
adur hafdi verid talid og pa mogulega bundid vid einstaklinga med greinanlegan sjukddm (e. detectable
diabetes).® | umraduhluta pessarar greinar er bent & ymis atridi sem gaetu hafa dregid Ur gagnsemi
skimunarataksins, svo sem ad einungis 3% greindust med sykursyki vegna skimunarinnar og ad hér var
bara gerd ein tilraun til greiningar en ekki skimun & nokkurra &ra fresti. i leidara med greininni® var
bent a ad liklega sé gagnsemi skimunar mismunandi eftir pvi hvada pjodfélag um raedir og hvernig
astandi heilbrigdismala sé hattad par. Mégulega vaeri skynsamlegast ad gera fjolpaettari skimun med
tilliti til ahaettupatta hjartasjukdoms en ad maela bara blodsykur.

i vidtali vid einn af adalhéfundum ADDITION, Simon Griffin, arid 2012 (eftir ad nidurstddur birtust), var
hann spurdur hvada ahrif hann teldi ad pessar nidurstédur heféu a aaetlanir um skimun. Hann lagdi pa
til ad breyta aherslum vardandi skimun i leit ad sykursyki 2 hja breska heilbrigdiskerfinu pannig ad
markhopurinn yrdi félk i mikilli haettu frekar en bjéda ollum milli 40—75 ara skimun.®2 Somuleidis segir
hann i fyrirlestri sem hann hélt & svipudum tima: ,Blédsykur er bara einn af ahattupattum
storaedasjukdoms og ekki sérlega sterkur ahaettupattur. bess vegna vaeri skynsamlegt ad tengja mat a
hugsanlegri sykursyki 2 vid mat & 66rum dhaettupattum hjarta- og adasjukdoéma."®

Danskur rannsdknarfélagi hans, Torsten Lauritzen, tekur undir petta: Frekar en ad skima allt
samfélagid fyrir sykursyki 2 aetti heilsugaeslan ad beina kréftum sinum i ad greina fyrr og medhondla
vel alla dhaettupeetti storaedasjukdoms hja peim sem pegar eru greindir med sykursyki 2 og peim sem
eru i mikilli haettu a ad fa sykursyki og storaedasjukdom.®

i nylegri samantekt i British Medical Journal, um gagnsemi skimunar og areidanleika skimunaradferda,
var komist ad peirri nidurstodu ad su nalgun ad skima fyrir sykursyki 2 og forstigum hennar sé 6likleg til
a0 hafa marktaek ahrif & versnandi faraldur sykursyki 2.8

Hluti af gaedavinnu og vinnu vid kliniskar leidbeiningar hja Bretum eru reglubundin svokéllud Health
Technology Assessment og arid 2013 birtu peir eitt slikt um skimun fyrir sykursyki 2. beirra nidurstada er
ad telja ad skimun fyrir sykursyki 2 uppfylli ekki skilyrdi fyrir skimun og sé jafnvel minna heillavaenleg
2013 en 2007. Meginastadan fyrir pvi eru nidurstodur ELY og ADDITION, sbr. hér ofan, par sem ekki er
synt fram a ad slik skimun breyti nokkru med stéraedasjukdom. Pad sé aftur 8 moéti haegt ad réttleta
tekifeerisskimun hja ahaettuhopum sem hluta af allsherjar 3dhaettumati med tilliti il
storaedasjukdoms.® Einnig benda peir @ ad sama athugun hja peim syni ad stor hluti einstaklinga med
sykursyki 2 i Bretlandi fai ekki pa pjonustu sem peir pyrftu.&

Nylega birtust i Diabetologia tveir leidarar®®® um skimun, (titill annars endar & ,ja" en hins a ,nei"),
asamt tvenns konar uppgjori & danska hluta ADDITION-rannsoknarinnar.>* Einnig er i sama hefti
fjallad um saenska rannsokn?* sem skodadi mégulegan avinning pess ad greinast med sykursyki kliniskt
fremur enigegnum skimunaratak.

Einungis 10% greindra i ADDITION-Denmark fundust vegna skimunarinnar sem pydir ad 90% greindra
voru med einkenni sem leiddu til pess ad peir foru til leknis eda ad leknar peirra beittu
taekifaerisskimun sem ekki var hluti af rannsokninni. Nidurstodurnar eftir 10 ara eftirfylgni reyndust
sambaerilegar og ADDITION-Cambridge og i Ely-rannsokninni. Pad var enginn avinningur fyrir
bjodfélagid i heild hvad vardar danartidni eda tidni hjarta- og edasjukdoma ad skima fyrir sykursyki.
Hin rannsdknin skodadi hvernig peim farnadist sem tilheyrdu peim svaedum (heilsugaeslustédvum) par
sem skimun for fram og voru greindir med sykursyki eftir skimun eda hefébundna kliniska leid. beir
voru bornir saman vid pa sem greindust med sykursyki eftir hefébundnum leidum en tilheyrdu svaedum
bar sem ekki var skimunaratak.

Sjuklingar med sykursyki, greindir med skimun, uppgdtvudust einungis 2,2 arum fyrr en ella en pad
sem aftur & moti vekur athygli er ad pad voru 16% faerri hjartaafoll og heilablodfoll og 21% faerri
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daudsfoll i heildina hja hdpnum sem tilheyrdi skimunarsvaedum. betta var marktaekur avinningur.
Nidurstodur seensku rannsdknarinnar sem getid er hér ad ofan voru svipadar; folk greindist par um 4,6
arum yngra med sykursyki ef greiningin vard fyrir tilviljun (vid almenna heilsufarsskodun) heldur en ef
pad greindist & hefébundinn kliniskan hatt, til deemis vegna einkenna. Danartidni, tidni hjarta- og
®0asjukdoma sem og tidni nyrnabilunar og sjonukvilla var marktaekt laegri hja hdpnum sem greindist
vid heilsufarsskodun.

Eins og fram kemur i umraddum leidurum i agusthefti Diabetologia ma finna adferdafraedilega
veikleika i 6llum pessum rannsoknum, sérstaklega seinni tima Urvinnslum eins og peim sem birtast i
agustheftinu. Badir leidarahéfundarnir eru sammala um ad pad sé enginn skyr avinningur af stéru
skimunarataki i proudum vestreenum samféldgum eins og i Vestur-Evrépu (og p.m.t. islandi). Liklega
sé gagnsemi skimunar heillar pjodar mismunandi eftir pvi hvort pjodfélagid sem um raedir sé vel
upplyst, hvort frumbheilbrigdispjonustan sé pegar virk i taekifeerisskimun og hvort adgangur ad
videigandi Urraeedum sé til stadar. Skynsamlegra sé ad beina kréftunum ad pvi ad tryggja ad peir sem
greinast fai videigandi medhondlun en stdrstigar framfarir hafa ordid i frambodi lyfja sem virdast hafa
afgerandi jakvaed ahrif a likur & adasjukdomum hja peim sem hafa sykursyki.s»o«ss pessi lyf voru
einfaldlega ekki til pegar Ely eda ADDITION-rannsdknirnarvoru gerdar.
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4 Samantekt og nidurstada

4.1 Skra um sykursyki

Ekki verdur séd hvernig aetti ad gera daetlanir um porf eda Utdeilingu a fé til heilbrigdismala ef ekki eru
til areidanleg gdégn sem geta greint stéduna & hverjum tima. An gagnagrunns eru einfaldlega engar
undirst6dur. Med nutima taekni er audveldara en 48ur ad hafa pessar upplysingar til taks i rauntima.
Ekki verdur heldur metinn darangur medferdar eda tryggt ad einstaklingar med sykursyki fai videigandi
medferd nema med gagnasdfnun og Urvinnslu sem felur i sér slika skra. Gaedi pjonustunnar verda
einfaldlega ekki tryggd fyrir alla eda metin med 66rum heetti.

Mogulega hefdi vakningin sem fylgir innleidslu slikrar skrar i for med sér avinning i formi feerri
fylgikvilla. Forkdlfar gagnagrunna erlendis eru sannfaerdir um pad pott slikt hafi ekki verid sannad svo
oyggjandi sé. b6 er mjog liklegt ad gagnagrunnur og virk endurgjof auki ahuga og metnad
heilbrigdisstarfsfolksen ljost er ad ahugasamir heimilislaeknar na betri drangri en adrir.s

Skilgreina parf hvad er vidunandi pjonusta fyrir einstaklinga med sykursyki. bar gegna adgengilegar
kliniskar leidbeiningar lykilhlutverki. Samkvaemt I6gum um landlaekni og ly8heilsu, nr. 41(2007),*” getur
Embeaetti landlaeknis stadid fyrir Utgafu kliniskra leidbeininga. Virk islensk ritstjorn og formlegt
utanumhald parf ad vera til stadar, helst hja Embaetti landlaeknis, jafnvel pott til séu agaetar erlendar
leidbeiningar. Slikt er ekki til stadar sem stendur fyrir sykursyki. Tryggja parf 6rugga fjarmognun sliks
leidbeiningaseturs.

Starfshdépurinn maelir med:

° ad sett verdi saman midlag skra um sykursyki & islandi,

° ad umraedd skra verdi vistud hja Embaetti landlaeknis,

° virkri ritstjorn kliniskra leidbeininga um sykursyki,

° ad umradd ritstjorn starfi innan Embeettis landlaeknis.
4.2 Skimun

P6 ad sykursyki uppfylli ymis skilmerki sem benda til pess ad skimun sé skynsamleg hafa rannsdknir
ekki getad synt fram & pjédhagslegan avinning af kerfisbundinni skimun dvalins pydis. betta a fyrst og
fremst vid um vestraenar (Evropu) pjodir par sem adgangur ad heilbrigdispjonustu og Urraeedum er
bokkalegur. Liklegt er ad parna sé sjukdémurinn hlutfallslega sjaldgaefur, teekifaerisskimun pegar i
gangi og hlutfall peirra sem ekki vita ad peir eru med sykursykilaegra en a6ur var talid.*®

Avinningur peirra sem greinast er b6 nokkur eins og fram hefur komid hér ad ofan og skiptir par ekki
sist mali medhdndlun annarra dhaettupatta aedasjukdoma heldur en blodsykurs. Nidurstodur benda pvi
til pess ad frekar en ad hefja skimun sé mun skynsamlegra ad yfirvold tryggi vidunandi adgang ad
Urraedum fyrir pa sem eru greindir med sykursyki.

Hopurinn telur b6 ad forvarnir og heilsuefling fyrir almenning & vegum Embaettis landlaeknis sé
mikilvaeg. Slikt er pegar i gangi en maetti efla. Benda eetti & ahaettureikni eins og FINDRISK sem
inniheldur medal annars spurningar um lifsstil. Pa geeti vefurinn Heilsuvera.is nyst vel i pessu
sambandi. Einnig aframhaldandi efling heilsugaeslunnartil arvekni- og taekifaerisskimunarmed tryggari
fjarmdgnun og Urraedum, komid yrdi a fot heilsueflandi mottokum par sem veitt yrdi radgjof fyrir
ahaettupaetti sykursyki og ad medferd yrdi sidan sidasta en jafnframt mikilvaegasta skrefid.
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Samdoma alit starfshopsins er ad hann:

maelir ekki med almennri skimun fyrir sykursyki,
maelir med aframhaldandivinnu ad heilsueflingu og forvérnum,
maelir med ad Embaetti landlaeknis leidi vinnu um heilsueflingu og forvarnir,

maelir med eflingu heilsugaeslunnar i vidum skilningi og ad komid verdi a fot
heilsueflandi mottokum.

4.3 Samheaefing og uppbygging innvida - ataksverkefni

Sykursyki er alvarleg v4 sem gaeti leikid islendinga gratt. bPad er mikilvaegt og timabaert ad lita upp,
meta stéduna og skipuleggja innvidi til framtidar. Skra um sykursyki er einn patturinn i pvi, annar er
stefnumadtun og sa pridji uppbygging innvida. Starfshopurinn telur skynsamlegt ad ihuga ataksverkefni
og setja a stofn sérstaklega fjarmagnada verkefnisstjorn (e. task force) til pess ad hrinda i framkvaemd
verkefninu um gagnagrunn. Slik sérfraeedimidstod eda stjornstod (e. Centre of Excellence) geeti einnig
stadid fyrir skilgreiningu annarra naudsynlegrainnvida sem er gerd heilbrigdis- og rannsoknaraatlunar
fyrir sykursyki. Umraedd midstdd geeti jafnvel ordid vettvangur pjalfunar, rannsokna og fleiri patta.
Slik stjornstod geeti dregid adila ad bordinu og verid vettvangur samvinnu Embaettis landlaeknis,
Landspitala, Haskdla- og rannsoknarstofnana, heilsugaeslunnar, sjuklinga- og sjalfbodalidasamtaka,
atvinnulifsins og ef til vill annarra hagsmunaadila.
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